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ROZDZIAŁ 1

Genialny komputer

Kiedy jesz słodkie winogrona, twoja podświadomość wysyła informację do żołądka i przywołuje odpowiednie enzymy, które pomogą je strawić. Gdybyśmy sami mieli je dobierać i pamiętać który do czego pasuje, chodzilibyśmy pewnie wiecznie chorzy. Całe szczęście, że mamy w środku kogoś, kto o to dba.

 

Podświadomość to twój najlepszy przyjaciel. To ona chroni cię przed przegrzaniem i zamarznięciem. Kiedy na dworze jest mróz, w twoim nosie pojawia się więcej krwi, żeby go rozgrzać. I dlatego jest czerwony. A kiedy jest bardzo gorąco, podświadomość od wewnątrz usiłuje cię schłodzić i wtedy bardziej się pocisz. 

 

Podświadomość jest jak skrupulatnie działający mechanizm, który uczy się na własnych błędach i nieustannie udoskonala. Bez przerwy, od momentu kiedy przychodzisz na świat. Dba o wszystko, co jest z tobą związane. O krew, nowe komórki, bicie serca, oddychanie i o to, żeby zapewnić ci wszystko, co jest potrzebne do życia. Nie tylko tobie jako ciału, ale także tobie jako duszy. 

Podświadomość słucha, obserwuje, analizuje i jak komputer wyciąga wnioski, które zapisuje w tobie do końca życia.

Nigdy się nie myli, bo została genialnie zaprogramowana.

Ale co się stanie jeśli genialnemu komputerowi dostarczysz błędne dane?

 

Zwykły komputer mógłby się zawiesić. Przeciążone procesory nie wytrzymałyby napięcia i wszystko by zgasło. Ale genialny komputer jest superwytrzymały. Jeżeli wśród ciągów napływających danych będą się powtarzały takie same kombinacje fałszywych informacji, to muszą zostać wzięte pod uwagę, a komputer stworzy nowy algorytm, dzięki którym staną się częścią całego systemu. 

Błędne dane mają do siebie to, że pociągają za sobą kolejne pomyłki i fałszują inne obliczenia.

Genialny komputer jest w stanie sobie z nimi poradzić. Stworzy następne nowoczesne algorytmy, dzięki którym będzie w stanie kontynuować obliczanie i rozwiązywanie życiowych równań.

 

Tak właśnie działa twoja podświadomość. 

Zbiera i analizuje wszystko, co dotyczy ciebie. Pojedyncze fakty umieszcza w mniejszych szufladkach, które ulegają samozniszczeniu jeśli nie pojawią się w nich dodatkowe zapisy. 

Powtarzające się zdarzenia umieszcza w katalogach, które są drobiazgowo opisane i zamknięte w żelaznych skrzyniach. Nie masz do nich dostępu. Jedyne, z czego korzystasz, to wnioski, jakie podświadomość na resztę twojego życia z nich wyciągnęła i zapisała.

 

Z jej punktu widzenia jest to jedynie słuszne rozwiązanie. Gdybyś został zasypany miliardami danych – słów, obrazów, wspomnień, myśli, uczuć, zdarzeń z całego twojego dotychczasowego życia – to zginąłbyś jak pod lawiną. 

 

Podświadomość ma cię chronić. To jest jej podstawowe zadanie. 

Ma cię chronić przed chorobą, więc kiedy w twoim organizmie znajdzie się wirus, podświadomość wysyła armię leukocytów[1], które go zwalczą. 

Ma cię chronić przed uszkodzeniem ciała, więc kiedy schodzisz ze schodów, to ona podpowiada, żebyś się chwycił poręczy. A kiedy trzymasz w rękach kubek z gorącym rosołem, podświadomość radzi, żebyś najpierw podmuchał, żeby ostudzić wrzątek.

Podświadomość musi też od zera zbudować wszystko, co wiesz o świecie, następnie uporządkować tę wiedzę, wyciągnąć wnioski i dbać o stabilność twojego systemu.

 

I tu pojawia się pewien haczyk.

 

Kiedy podświadomość kompiluje wiedzę dotyczącą działania twoich płuc, serca, nerek, krwi, wewnętrznego chłodzenia i ogrzewania, dostaje dane od natury. Zawsze bezbłędne. Stuprocentowo prawdziwe. Natura nie jest w stanie niczego zafałszować. Serce bije. Nigdy nie udaje, że się kurczy, podczas gdy w rzeczywistości odpoczywa. Kiedy serce mówi, że bije, to tak jest i kropka. Bez cienia wątpliwości.

 

Z takim samym nastawieniem podświadomość zaczyna gromadzić informacje ze świata zewnętrznego. I tu niespodziewanie pojawiają się rozbieżności, a czasem nawet sprzeczności, których nijak nie można ze sobą pogodzić. Ale trzeba. Podświadomość to genialnie zaprogramowane narzędzie, które tak długo będzie szukało rozwiązania, aż je znajdzie. Czasem będzie to rozwiązanie bardzo akrobatyczne, ale jeżeli z punktu widzenia podświadomości skuteczne, to będzie cię zmuszała do niego przez całe życie.

 

Wiesz dlaczego?

Bo twoje życie to suma działań, jakich nieustannie dokonuje twoja podświadomość. Robi to od momentu kiedy przyszedłeś na świat i w taki sposób, że kompletnie nie zdajesz sobie z tego sprawy.

 

Wszystko co myślisz, wszystko co robisz i co czujesz, w rzeczywistości pochodzi z twojej podświadomości. Ona zrosła się z tobą tak bardzo, że uważasz, że ją znasz i wydaje ci się, że to, czego chcesz i pragniesz, jest także tym, czego chce i pragnie twoja podświadomość. 

Ale tak wcale nie jest.

Twoja podświadomość kieruje twoim zachowaniem, myślami i pragnieniami w sposób, jaki jest dla ciebie niezauważalny. W sposób, który z punktu widzenia podświadomości jest pożądany, ale który w rzeczywistości może być dla ciebie zabójczy, niszczący i niebezpieczny. 

 

Weźmy taki przykład: 

Chłopak wychował się w domu pełnym przemocy. Ojciec go bił, a matka bała się ojca i wolała udawać, że nic nie widzi. Ciągle była czymś zajęta i nigdy nie chciała rozmawiać o tym, co się dzieje. Chłopak wyprowadza się z domu i ma głębokie przeświadczenie, że najbardziej w życiu chce stworzyć dobrą, ciepłą rodzinę. Chce swoim dzieciom zapewnić taki dom, jakiego sam nigdy nie miał. 

 

Ale teraz uważajcie co się dzieje. 

 

Chłopak poznaje dziewczynę. Zakochują się, biorą ślub. Na świecie pojawia się dziecko. Wszystko wydaje się zmierzać do szczęśliwego zakończenia. Tak przecież miało być! Szczęśliwy dom i szczęśliwa rodzina. Ale nie wiadomo dlaczego chłopak zamiast opiekować się swoją żoną i dzieckiem, zaczyna więcej pić i znika z domu. A kiedy wraca, jest rozdrażniony, nic mu się nie podoba, a kiedy żona za bardzo narzeka, krzyczy na nią, a potem traci panowanie nad sobą i podnosi rękę. 

 

Ona woła:

– Jesteś zupełnie taki sam jak twój ojciec!

On wpada w szał, bo bycie jak ojciec jest ostatnią rzeczą, jakiej chciałby w swoim życiu. Nienawidził swojego ojca, nienawidził bycia bitym i do końca życia będzie pamiętał to gorzkie poczucie niesprawiedliwości, krzywdy i przerażający strach, jaki im towarzyszył.

– Ty suko! – woła do swojej żony. – Jak śmiesz mówić coś takiego!

I bije ją, dokładnie tak samo, jak jego ojciec bił jego matkę. 

 

Dlaczego?

 

Dlatego że w jego podświadomości istnieje tylko jeden obraz rodziny, w której miłość i poczucie bezpieczeństwa zawsze było związane z przemocą i krzywdą. Zawsze. Jedno nie istniało bez drugiego. 

Matka przytulała go kiedy płakał z bólu, bo został zbity przez ojca. To właśnie wtedy – kiedy matka z poczuciem winy usiłowała go pocieszyć – czuł się bezpieczny i kochany. A to było najważniejsze na świecie.

To jest najważniejsze na świecie dla każdego dziecka. 

 

I teraz zobaczcie jaką akrobatyczną sztuczkę wykonała jego podświadomość:

– Czuję się bezpieczny i kochany kiedy matka mnie przytula. Matka mnie przytula wtedy, kiedy zostanę zbity przez ojca. Żeby zostać przytulonym przez matkę i doświadczyć znów tego słodkiego uczucia ulgi, bezpieczeństwa i miłości, trzeba rozgniewać ojca i dostać od niego lanie.

 

Jasne, że nikt świadomie czegoś takiego nie myśli. Tym bardziej nie kilkuletnie dziecko. Ale jego podświadomość widzi powtarzający się wzór:

– Złe zachowanie. Bicie. Przytulanie. Ulga. Bezpieczeństwo.

Z punktu widzenia podświadomości uzyskanie poczucia bezpieczeństwa jest absolutnie najważniejszą rzeczą na świecie, ponieważ poczucie bezpieczeństwa i miłości jest gwarancją stabilności systemu – czyli ciebie całego jako człowieka. Jeśli jedynym sposobem uzyskania tego poczucia jest konieczność bycia zbitym, to trudno. Najważniejsze jest osiągnięcie celu.

Podświadomość będzie zmuszała dziecko do tego, żeby celowo zachowywało się tak, jak mu nie wolno. Podświadomie dziecko będzie dążyło do zwrócenia na siebie uwagi i wywołania gniewu. Podświadomie dziecko będzie chciało tego, czego najbardziej się boi i nienawidzi, czyli fizycznego bólu, dlatego że tylko fizyczny ból i łzy zapewnią mu miejsce w ramionach matki, które pozwoli mu się czuć kochane i bezpieczne.

 

Akrobatyczne, prawda?

Ale to jeszcze nic.

 

Zapis o tym, że fizyczny ból prowadzi do poczucia bezpieczeństwa i miłości zostanie w nim do końca życia.

 

Dlatego podświadomość będzie dążyła do tego, żeby stworzyć taką sytuację w dorosłym życiu. 

 

Chłopak zakocha się w dziewczynie, która będzie równie pełna sprzecznych uczuć i strachu, jak on sam. Bo ten strach, który ona w sobie nosi, będzie uruchamiał w nim złość i ostatecznie prowadził do przemocy. Będzie się zachowywał tak samo jak wtedy kiedy był dzieckiem. Będzie usiłował sprowokować sytuacje, które budzą gniew. Bo jego podświadomość wciąż będzie podążała jedynym znanym sobie wzorem:

Złe zachowanie → gniew → przemoc fizyczna i ból → ukojenie w ramionach matki → poczucie bezpieczeństwa → ulga i spokój.

 

Dlatego wyjdzie z kolegami na piwo zamiast zostać w domu. Wróci pijany. On chce rozgniewać swoją żonę i chce ją sprowokować. Kiedy ona zacznie prosić, żeby się zmienił albo narzekać, że o nią nie dba, on wpadnie w gniew i powtórzy schemat z przeszłości przemoc = miłość. Zacznie bić swoją żonę w podświadomym oczekiwaniu na ulgę, poczucie bezpieczeństwa i miłość. 

 

Bo tak każe mu podświadomość. 

 

Bo podświadomość rządzi wszystkim co robisz, myślisz i czujesz. 

 

To podświadomość decyduje w kim się zakochujesz i z kim chcesz mieć dziecko. Podświadomość mówi ci o czym marzysz i dlaczego. Podświadomość wybiera ci pracę i podejmuje za ciebie wszystkie decyzje. 
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Jeżeli nosisz w sobie fałszywie wyciągnięte wnioski, będziesz się ciągle w życiu potykał. Będziesz chorował, nienawidził samego siebie, tracił pieniądze i czuł się jak liść bezlitośnie ciskany o ścianę. 

 

Myślisz, że wiesz kim jesteś?

Myślisz, że wiesz czego chcesz?

Myślisz, że znasz siebie i swoją podświadomość?

 

Tak, podświadomość natychmiast podsuwa ci zapewnienie, że naturalnie, oczywiście, bo kto miałby znać siebie lepiej od ciebie samego?

 

Zadaniem podświadomości jest stworzyć twój wewnętrzny system i chronić go przed wszelkimi zagrożeniami. 

 

Dlatego instynktownie natychmiast odrzucasz pomysł, żeby coś w sobie zmienić. Bo twoja podświadomość w każdej zmianie wyczuwa potencjalne zagrożenie dla stabilności systemu, który przez wiele lat budowała.

 

I super. Podświadomość to twój najlepszy przyjaciel. Problem jedynie polega na tym, że twój najlepszy przyjaciel otrzymał w przeszłości wiele błędnych danych, które w swojej czystej naiwności i z braku innych źródeł wiedzy, uznał za prawdę. Wplótł je na stałe do twojego sposobu myślenia i chociaż bardzo stara ci się pomagać na każdym kroku, strasznie ci czasem jednocześnie utrudnia życie.
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[1] Leukocyty – krwinki białe, komórki systemu obronnego, których zadaniem jest pokonanie zarazków, wirusów, pasożytów i innych przyczyn choroby.


 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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