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      Wstęp


      Korzystam ztrzeciego wydania IChing albo Księga Przemian, które zchińskiego na niemiecki przełożył Richard Wilhelm, zniemieckiego zaś na angielski Cary F. Baynes, opatrzonego wstępem Carla Junga oraz przedmową Hellmuta Wilhelma do nowego wydania, opublikowanego przez Princeton University Press wserii Bollingen Series XIX. Zalecam Czytelnikowi, by podczas lektury niniejszej książki także korzystał ztego wydania. Sugeruję też przeczytanie cudownego iniezwykle interesującego wstępu pióra Carla Junga, umieszczonego wwydaniu, októrym mowa powyżej. Przekonasz się, iż jest to wprowadzenie do mądrości icudów IChing.

    

  


  
    
      


      Korzyści zksiążki


      Wyjątkową cechą niniejszej książki jest jej absolutna praktyczność. Oto przed tobą proste techniki iformuły korzystania zIChing, które złatwością zastosujesz do postawienia pytań ocodzienne dylematy iproblemy, awodpowiedzi uzyskasz prawdziwie przydatne wskazówki.


      Prostych procesów zawartych wtym starożytnym dziele mistycznym nauczałem wiele grup kobiet imężczyzn wszelkich profesji izawodów. Podczas pracy znimi rozwinęły się specyficzne cechy niniejszej książki, które pokazują interakcje isposoby działania świadomości ipodświadomości, atakże rezultaty powstające wtedy, gdy owe działania odbywają się wharmonii. IChing omawia mistyczny proces męskiej iżeńskiej zasady wkażdym znas izawsze, kiedy jakaś osoba na swoje pytanie uzyskuje konkretny heksagram IChing, odpowiedź ta udzielona jest wprostych izrozumiałych terminach psychologicznych. Dla tych, którzy znają Biblię, odpowiedź podana jest także wpostaci właściwego, mającego zastosowanie cytatu.


      Sekrety IChing pokazują sztukę wykorzystywania cudownej mocy działania podświadomości. Wielkie iodwieczne prawdy oraz zasady naszego umysłu poprzedzają wszelkie religie czy nurty filozoficzne. Starożytna iniepodważalna prawda zawarta wIChing istniała, nim powstały jakiekolwiek Kościoły lub światy. Innymi słowy jest to mądrość odwieczna, arównocześnie udzielająca odpowiedzi na każde pytanie, jakie możecie zadać, co pokazane zostanie wtej książce.


      Mając to wszystko na względzie, wkolejnych rozdziałach zachęcam do wykorzystania cudownej, magicznie przekształcającej mocy, by pomagała ci iwspierała cię, kierowała iprowadziła, rozwiązywała problemy, spełniała najskrytsze pragnienia, oswobadzała przeżarte strachem umysły iuwalniała od wszelkich braków, ograniczeń ifrustracji. Aby uzyskać odpowiedź na pytanie, nie trzeba wiele, wystarczy zgodnie zinstrukcją wykonać sześć rzutów decydujących oliniach heksagramu, co równocześnie uruchomi nieomylne moce podświadomości.


      Pamiętaj, nieskończona inteligencja iniezmierzona mądrość podświadomości jest wszechwiedząca, wie wszystko iwszystko widzi. Ty do uzyskania prawdziwej odpowiedzi wykorzystujesz jedynie starożytny, lecz prosty proces matematyczny.


      Zacznij od teraz, już dzisiaj. Dzięki wskazówkom IChing cuda, które uważałeś za niemożliwe, mogą zdarzyć się wtwoim życiu.


      Joseph Murphy

    

  


  
    
      


      Rozdział 1

      

      Księga Przemian izawarte wniej lekcje


      IChing albo Księga Przemian to dzieło niemal poetyckie, składające się zmistycznych aforyzmów oraz niezwykłych symboli ogłębokim, ukrytym znaczeniu. Jest niewiarygodnie stara, jej historia liczy sobie prawie pięć tysięcy lat, ajej żarliwymi czytelnikami ibadaczami jej zawartości byli niektórzy znajwybitniejszych myślicieli świata. Mówi się, że Konfucjusz przystąpił do studiowania IChing po ukończeniu siedemdziesięciu lat, czuł bowiem, że dopiero wtym wieku jest dostatecznie dojrzały imądry, by podjąć próbę jej zrozumienia. Laozi, sławny chiński mistyk, dogłębnie studiował Księgę Przemian iwiele zjego doskonale znanych aforyzmów wziętych zostało zodwiecznych praw wyłożonych wtej starożytnej księdze mądrości, prawdy ipiękna.


      64 klucze do podświadomości


      Książka oparta jest na 64 heksagramach, czyli figurach zbudowanych zróżnych kombinacji sześciu linii ciągłych iprzerywanych. Heksagramy są kluczem do treści księgi, werdykty zaś iwyobrażenia dołączone do każdego heksagramu oraz jego indywidualnych linii przekazują znaczenie symboliczne. Werdykty czynią to poprzez podsumowanie obecnego stanu twojej podświadomości oraz okoliczności zewnętrznych wraz zprzedstawieniem rezultatu, którego możesz się spodziewać po połączeniu tych dwóch obszarów. Wyobrażenia ujawniają znaczenie symboliczne linii heksagramu iwskazują ich zastosowanie do twojej obecnej sytuacji osobistej, społecznej izawodowej.


      Jak działa IChing


      Wprzypisie do komentarza oIChing Richard Wilhelm tak oto wyjaśnia korzystanie zniej: „Zasadę działania Księgi Przemian można najlepiej porównać zobwodem elektrycznym. Obwód taki wnika we wszystkie miejsca (jak Icing wmożliwe sytuacje); ma on potencjalność dawania światła, ale nie świeci. Wchwili, gdy zostaje nawiązany kontakt pytającego zokreśloną sytuacją, «prąd» zostaje wzbudzony, aodpowiednia sytuacja oświetlona”[1]. Jest to proste wytłumaczenie sposobu jej działania.


      Zmiana, harmonia itwoje centrum osobiste


      Chińscy mistycy, którzy są autorami IChing, byli mistrzami wsztuce psychologii iintuicyjnie postrzegali prawa rządzące kosmosem ispołecznością ludzką. Akceptowali przeciwieństwa istniejące wtym świecie oraz sposób, wjaki odzwierciedlają się one wzasadzie ciągłej zmiany. Akcja ireakcja są stałe we wszechświecie. Są wzloty iupadki, noc idzień, deszcz isłońce, gorąco izimno, kobieta imężczyzna, świadomość ipodświadomość, wnętrze izewnętrze, słodycz ikwaśność, zło idobro, ból irozkosz, smutek iradość.


      Księga Przemian mówi nam, że wszystko mija. Nic nie trwa wiecznie. Księga uczy nas powrotu do naszego osobistego „centrum”, gdzie zamieszkuje Tao albo Bóg, iugruntowania siebie wharmonii zBogiem jako środka na pogodzenie sprzeczności wnaszym życiu. Kiedy wobecności Boga jesteś zrównoważony, spokojny, łagodny icichy, wtedy możesz się zastanowić, jak poradzić sobie zdaną sytuacją. IChing uczy nas osiągania spokoju umysłu iharmonii wewnętrznej poprzez zestrojenie się zNieskończoną Istotą wnas, co przyniesie nam łagodność irównowagę.


      Działaj, kiedy pora jest właściwa


      Wszystko pod słońcem ma swój czas. Jest czas siewu iczas żniw. Czas pracy iczas odpoczynku. Czas działania iczas pozostawania wbezruchu ispokoju. Czasu nie odmierzają jedynie zegary, bo jest on także psychologiczny, jest stanem świadomości opartym onasze myśli, uczucia, zdolność postrzegania. IChing wskazuje, że momenty, kiedy cierpimy zpowodu dezorientacji, urazy iwrogości panujących wnaszej podświadomości, są niewłaściwą porą na podejmowanie decyzji, ponieważ nasze nastawienie przyniesie nam stratę iporażkę.


      Zestrojenie zNieskończonym


      IChing nie jest narzędziem do wróżenia, lecz raczej wyrocznią, która została zdefiniowana jako „…doskonale zunifikowany system symboliczny, tak bliski organiczności wswej koncepcji, organizacji idziałaniu, że jego wewnętrzna złożoność zbliża się do nieskończoności”. Autor mówi dalej: „Wopisywaniu położenia Jaźni wyrocznia […] zdecydowanie ma coś do powiedzenia oprzyszłości”. Ujmując rzecz prościej, wyrocznia „…pomaga nam odkryć uniwersum wewnętrzne izewnętrzne”[2].


      Wdalszej części nauczymy się, jak zasięgać rady utej wyroczni; procedura ta umożliwi nam aktywizację mocy duchowych naszej podświadomości. Kiedy uzyskamy odpowiedź od IChing, musimy potraktować ją poważnie. Bądźmy szczerzy izachowajmy zdrowy szacunek dla Boskości, która kształtuje nasz koniec, zwracamy się bowiem do odwiecznej mądrości. IChing uczy nas, że jeśli zaprowadzimy harmonię w„centrum”, sprzyjać nam będzie fortuna. Możemy wylać rzekę pokoju Boga na wzburzone wody życia. Wszystkie przeciwności zmieniają się wswoje przeciwności. Kiedy pozostajemy zestrojeni zNieskończonym, żadna zmiana nie może naprawdę nami wstrząsnąć, rozumiemy bowiem jej miejsce wprzeszłości, teraźniejszości iprzyszłości.


      Następny krok:

      ratunek od niebezpieczeństwa?


      Moja krewna, której córka przez rok nie dawała znaku życia, zwróciła się oradę do IChing iwodpowiedzi uzyskała heksagram piąty. Wjednej chwili intuicyjnie pojęła jego znaczenie, gdy dowiedziała się, że korzyści przyniesie jej przeprawienie się przez wielkie morze. Po otrzymaniu tej symbolicznej wiadomości śniło się jej, że córka przebywa wLondynie. Natychmiast wsiadła do samolotu iuratowała ją od niewątpliwej śmierci, zarówno wsensie moralnym, psychologicznym, jak ifizycznym.


      IChing mówi nam oaktualnym stanie naszego umysłu lub podświadomości iwzrozumieniu, że jesteśmy zdolni do zmiany, powinno tkwić rozwiązanie kwestii „kolejnego kroku” wdanej sytuacji. Mówiąc onas, IChing nie wskazuje nam konkretnego kierunku. Jednakże poprzez odczytanie tego, co ma do powiedzenia onas, jesteśmy wstanie wprowadzić harmonię ijedność wtajemnej siedzibie Najwyższego wnaszym wnętrzu, po to, by znaleźć prawdziwe idokładne wskazówki.


      Jak pytać IChing owskazówki


      Najpopularniejszą inajbardziej praktyczną metodą zasięgania porad uIChing jest rzucanie trzema monetami sześć razy, raz na każdą zsześciu linii heksagramu. Inna polega na wykorzystaniu pięćdziesięciu łodyg krwawnika, które wskazują linie poprzez proces przypadkowego dzielenia ich na stosy iodliczania zgodnie zokreślonymi regułami. Wkolejnej używa się barwnych paciorków łączących prostotę monet ze specyficznymi matematycznymi aspektami metody zkrwawnikiem. Aponieważ skuteczne radzenie się heksagramów wymaga specjalnego stanu umysłu, mniej ważne jest to, zjakiej metody korzystamy, istotniejsze zaś to, by wybrana przez nas metoda pomogła nam ów właściwy stan osiągnąć. Innymi słowy kluczem do pomyślnego skorzystania zwyroczni jest uzmysłowienie sobie, że tym, co wrzeczywistości robimy, jest uaktywnianie mądrości naszej podświadomości, oraz że będziemy mogli najskuteczniej to osiągnąć, kiedy pozostaniemy bierni, nastawieni na odbiór iokażemy szacunek Nieskończonej Inteligencji wnaszym wnętrzu. Po części poprzez cokolwiek mechaniczne manipulowanie monetami, koralikami albo łodygami rośliny kontaktujemy się znaszą Wyższą Jaźnią, Nadświadomością, Podświadomym Ja lub Nieskończoną Inteligencją. Istotne jednak jest, by wiedzieć, że wgłębinach naszej podświadomości[3] leżą rozwiązania wszystkich problemów pod słońcem.


      Dlaczego ta książka?


      Jakiś czas temu prowadziłem zajęcia zIChing zcudowną grupą kobiet imężczyzn wkażdym wieku ikażdej profesji. Wyjaśniłem wiele znaczeń tego tekstu wświetle Biblii inaszej wiedzy oprawach psychicznych iduchowych. Na wieczornych sesjach owi mężczyźni ikobiety – którzy byli bankowcami, lekarzami, sekretarzami prawniczymi, agentami handlu nieruchomościami, aktorami − zadawali pytania iwszyscy się zgodzili, że heksagramy, które uzyskiwali, zasięgając porady, okazywały się najbardziej właściwe iwniezwykle wysokim stopniu odnosiły się do konkretnego problemu. Pewien przedsiębiorca inwestujący wnieruchomości oszczędził sto tysięcy dolarów, pytając: „Czy powinienem przyjąć propozycję inwestycji, którą mi przedstawiono?”. Odpowiedzią było stanowcze „Nie”, dzięki czemu zza kulis przyglądał się, jak ci, którzy ofertę przyjęli, tracili pieniądze.


      Niniejsza książka przeznaczona jest dla laika, robotnika, gospodyni domowej, stenografa, sprzedawcy, klienta domów towarowych, farmaceuty, taksówkarza, członka kadry zarządzającej. Intencją autora nie jest wżadnym razie zastąpienie absolutnie najznakomitszej pozycji oIChing, czyli wydania Wilhelm/Baynes. Zalecam wam korzystanie ztego konkretnego przekładu wpołączeniu zmoją książką, jedna bowiem pomoże wam lepiej zrozumieć drugą. Richard Wilhelm starannie przełożył tekst zchińskiego na niemiecki, azkolei Cary F. Baynes przeniosła wersję niemiecką na angielski, tworząc przystępne dzieło naukowe, które jest standardem wświecie anglojęzycznym. Każda księgarnia mająca wofercie IChing będzie też posiadać to wydanie, agdyby nawet nie było go na półkach, księgarz bez problemu je dla was zamówi. Radzę, byście przeczytali cudowny iniezwykle interesujący wstęp autorstwa Carla Junga, aprzekonacie się, że jest to pomocne wprowadzenie do treści icudów tej wspaniałej księgi.


      Nie będę omawiał wysoce technicznej, matematycznej, alegorycznej, przenośnej imistycznej wiedzy IChing, która została wnikliwie przedstawiona wwydaniu Wilhelm/Baynes oraz winnych pozycjach. Moim celem jest próba przekazania jej unikalnego mistycyzmu isymbolizmu orientalnego tak, by zrozumiał je „zwykły człowiek”, aczynić to będę poprzez łączenie heksagramów zprostymi prawdami biblijnymi, które znajdują odniesienia wżyciu codziennym. Nadrzędnymi cechami mojej książki jest jej praktyczność, prostota oraz liczne studia przypadków ilustrujące, jak korzystać zIChing, by otrzymać odpowiedzi na życiowe problemy. Co więcej, jeśli przepracujecie treść tej książki, przeżyjecie wielką radość zrozwijania umiejętności intuicyjnych, do tego stopnia, że zaczniecie otrzymywać spontaniczne przebłyski oświecenia intuicyjnego korespondujące dokładnie iwnajdrobniejszych szczegółach zheksagramem, który jest odpowiedzią na pytanie okonkretną sytuację.


      Wspinajcie się po drabinie wiedzy Orientu ikroczcie do przodu, wgórę, do Boga.


      Punkty do zapamiętania


      1. Księga Przemian jest pełna powiedzeń mistycznych iabstrakcyjnej treści onaturze symbolicznej. Studiowali ją Konfucjusz iLaozi, wiele ich aforyzmów przypisuje się IChing.


      2. Heksagram to figura złożona zsześciu ciągłych iprzerywanych linii. Ich wzór ujawnia twoje obecne nastawienie mentalne ipodświadome przekonania.


      3. Sposób działania IChing porównuje się do obwodu elektrycznego. Sam obwód to światło potencjalne, nie świeci się. Nawiązując kontakt zokreśloną sytuacją poprzez zadanie pytania, aktywujesz moc duchową podświadomości ipojawia się odpowiedź. Światło oznacza Najwyższą Mądrość obecną wpodświadomości.


      4. IChing mówi, że możesz zaprowadzić wżyciu spokój iharmonię, zestrajając się zNieskończoną Istotą nazywaną Tao (Bóg) ipozwalając, by kierowały tobą harmonia imiłość Boga.


      5. IChing wskazuje, że wobiektywnym trójwymiarowym świecie jest czas imiejsce na wszystko. Jest czas siania iczas żniw, czas pracy iczas odpoczynku. Jeśli wtwoich myślach panuje zamęt, to zpsychologicznego punktu widzenia jest to zła pora na podejmowanie decyzji albo działania.


      6. IChing nie jest księgą wróżb. Wtomie tym zasięgasz porad uwielowiekowej mądrości, liczącej sobie ponad pięć tysięcy lat. IChing uczy cię zaprowadzania harmonii wCentrum twojej Istoty iwszystkie twoje zachowania będzie cechować uprzejmość, awszystkie twoje drogi będą spokojne.


      7. IChing mówi otwoim obecnym stanie umysłu lub podświadomości irozumiejąc to, dochodzisz do rozwiązania, jaki powinien być twój „następny krok”.


      8. Najpopularniejszą metodą zasięgania rad uIChing są rzuty monetami. Niezależnie jednak od wybranej metody jeśli jesteś szczery, nastawiony na odbiór, bierny, czujący iwiesz, co robisz, twoja podświadoma wola przedstawi ci właściwy heksagram.


      9. Poprzez zastosowanie cokolwiek mechanicznego podejścia pobudzasz moc duchową podświadomości.


      10. Niniejsza książka jest przeznaczona dla „zwykłego człowieka” iwolna od frazeologii mistycznej, metafizycznej ialegorycznej, żeby każdy mógł zrozumieć odpowiedź na zadane pytanie.


      Treść dostępna wpełnej wersji eBooka.

      


      
        
          1 I-cing. Księga Przemian, księga II, oprac. Richard Wilhelm, przeł. M. Barankiewicz, K. Ostas, Warszawa 1994, s. 268.

        


        
          2 Wszystkie cytaty pochodzą zartykułu Jimma Ericksona The IChing and the Dialectic of Time, „New Age Digest”, vol. 1, no. 1. Wykorzystano za zgodą autora.

        


        
          3 Zob. Joseph Murphy, Potęga podświadomości, przeł. E. Westwalewicz-Mogilska, Warszawa 2017.

        

      

    

  


OEBPS/Images/_Cover.jpg








OEBPS/Images/_Title.jpg





