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        Książka przedstawia wiele praktycznych sposobów, na to jak lepiej zarządzać własnym czasem, co skutkuje lepszą organizacją naszego życia, by nie marnować naszego cennego czasu na niepotrzebne rzeczy.

        Książka skierowana do wszystkich chcących w ciągu dnia znaleźć więcej czasu dla siebie, a przy okazji mieć czas na to, aby zrobić to co dla nas jest ważne. Jak i umieć tak nim zagospodarować, żeby mieć również czas na odpoczynek i robinie tego co najbardziej lubimy.
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      WSTĘP

    
    Zarządzanie czasem nie polega na ściskaniu jak największej liczby zadań w ciągu dnia. Chodzi o uproszczenie tego, jak pracujemy, robienie rzeczy szybciej i łagodzenie stresu.

    Chodzi o oczyszczenie przestrzeni w naszym życiu, aby znaleźć czas dla ludzi, bawić się i odpoczywać.

    Naprawdę jest wystarczająco dużo godzin w ciągu dnia na wszystko, co chcemy zrobić, ale może to zająć trochę czasu by dobrze go zorganizować.

    Pamiętajmy, że istnieją niezliczone sztuczki, które pozwalają efektywnie zarządzać czasem. Oto kilka wskazówek, które uważam za pomocne, ale każdy jest inny.

    Niech ta lista będzie katalizatorem, który sprawi, że będziemy regularnie myśleli o tym, jak udoskonalić nasze własne praktyki.

  

    
        
  
    
      Przydatne wskazówki, aby skutecznie zarządzać swoim czasem

    
    1. Poznaj nasze cele

    Upewnijmy się, że angażujemy się w działania, które wspierają nasze cele, które chcemy osiągnąć zarówno krótko, jak i długoterminowo. Cała reszta jest potencjalnym marnowaniem czasu. Nasz dzienny plan powinien skupiać się na pracy nad zadaniami i działaniami, które bezpośrednio odnoszą się do spełniania naszych celów i rozwijania się.

    


    2. Najpierw wykonajmy najważniejsze zadania.


    
      

      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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