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Nowym Roku ,Dziecko” przechodzi zmiany. Miesiecznikowi przybywa
rodzenstwo: kwartalnik ,Dziecko extra” W miesieczniku ,Dziecko” znajdziecie
porady i podpowiedzi, przydatne Sciagawki i duzo tresci dla rodzicéw niemowlat
i matych dzieci. W kwartalniku ,Dziecko extra’, do ktérego lektury zaprosimy Was
juzw lutym, bedzie duzo do czytania: wywiady, teksty, reportaze, a takze inspiracje
dla rodzicéw zardwno maluchdw, jak i starszakéw. JesteSmy z Wami na rézne sposoby
i na réznych etapach rodzicielstwal 4
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WAZNY TEMAT

Dziecko od urodzenia chce sie komunikowa¢ z otoczeniem. Niestety, repertuar tych
komunikatow jest waski. Poczatkowo ogranicza sie przede wszystkim do... placzu.

Tekst Justyna Dgbrowska

Co mowi

niemowle,

gdy piacze?

ierwsze trzy miesiace zycia dziecka
P to czas, w ktérym ukfadamy wzajemne
stosunki. Dziecko uktada je sobie z nami,
amy z nim. Potem dopiero przychodzi pora
wzajemnego cieszenia sie swoja obecnoscia
- maluch placze juz rzadziej i ma do tego
bardziej okreslone powody. Jednym stowem,
dziecko z czasem staje sie bardziej
komunikatywne, my za$ coraz lepiej je
rozumiemy. Nadal jednak to wasnie ptaczem
maluch moze nam bardzo duzo powiedziec¢.
Natura za pomoca ewolucji tak ten ptacz
.Zaprogramowaia’, by jak najszybciej
przywotywat dorostego. Mate dziecko kwili
w sposdb, ktéry wywotuje w najblizszych
opiekunach potrzebe natychmiastowej
reakgcji. Chcemy malca uciszy¢, uspokoic.
I o to chodzil Gatunek ludzki miatby trudnoéci
z przetrwaniem, gdyby ptacz niemowlat nie byt
tak skuteczny...
Placz to najskuteczniejsze narzedzie
komunikacji noworodka i niemowlaka
i wlasnie jako takie powinniSmy je traktowad.
Placzem niemowle wyraza swoje potrzeby,
samopoczucie, nastrdj. Noworodek ptaczac,
wola o ratunek, starsze niemowle ptaczem
chce nam juz co$ konkretnego powiedzie¢.
Zamiast oceniaé, etykietowac (trudne
» 'dziecko”, .mazgaj’ ,beksa’, ,wyjatkowo
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Tekst Iwona Krolak

Konsultacja Katarzyna Oles,
potozna
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téwka noworodka podczas pekaja. A czasem dziecko jest na tyle w ten sposéb potraktowana. Dopiero é

porodu musi przejsé przez duze w stosunku do otworu, Ze s3 wiele dekad pdzniej przeprowadzono g
kanatrodny, a na samym trudnoéci z urodzeniem gtowki. badania, ktére wykazaty, ze nie ma o}

koncu tej drogi wyjsé przez mniej Na poczatku XX wieku zaczeto zadnego medycznego wskazania do g
lub bardziej elastyczny przedsionek stosowac podczas porodu zabieg rutynowego nacinania krocza i ze ten é
pochwy. Tkanki krocza napinaja sie nacinania krocza i wnet uznano, zabieg powinien by¢ przeprowadzony <)
wtedy do granic mozliwosci. Czasem ze kazda kobieta powinna by¢ zaledwie u 20 proc. rodzacych. o

20 |Dziecko LUTY 2016



‘ , NIEMOWLE

Bezpieczna ,

el RN

W CALYM DOMU

=3 WSZYSTKIE NIEBEZPIECZNE

DLA DZIECKA PRZEDMIOTY POtOZCIE

W MIE)SCU DLA NIEGO NIEDOSTEPNYM.
Do niskich szafek kuchennych zamykanych

na magnes warto dokupic¢ specjalne plastikowe
skobelki, do szuflad — zatrzaski, ktore tylko dorosty
jest w stanie otworzyc. Z drzwiczek zamykanych
szafek i szaf wyjmijcie klucze.

Pamietajcie, ze dla malucha niebezpieczne sa
nie tylko nozyczki, druty czy igty.

Z zasiegu jego raczek powinniscie usunaé guziki,
spinacze, koraliki, mate zabawki i inne drobne
przedmioty, ktére mozna potkna¢ lub wtozyé
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RERE Niemowleta potrafia zaskoczy¢!
" L Bardzo szybko zyskujg
umiejetnosci, o ktére jeszcze
przed chwila nawet bySmy ich
nie podejrzewali. Dlatego
opieka nad nimi wymaga statej
czujnosci i ogromnej wyobrazni.
Jak przygotowac¢ dom, by byt
bezpieczny dla odkrywecy, ktory
wlaénie zaczyna raczkowad?

Tekst Beata Cieptowska-Kowalczyk

asze dziecko wtaénie zaczeto
w raczkowac i odkryto fascynujacy
Swiat pdlek, szafek i szuflad?

Amoze stawia pierwsze kroki, opiera sie o meble ‘
lub, co gorsza, prébuje na nie sie wspiad? '

Albo z dociekliwoscia rasowego Sledczego

robi wam rewizje w pokoju? Zadbajcie o jego
bezpieczenstwo. Oto, na co trzeba uwazac. |

do nosa lub ucha, oraz sznurki, troczki i paski (mozna
je sobie niechcacy zacisnac na szyi).

=) SPRAWDZCIE, CZY WSZYSTKIE MEBLE
SA STABILNE.
Ostre kanty zabezpieczcie plastikowymi naktadkami.

=) KWIATY POKOJOWE MUSZA BYC
NIEDOSTEPNE DLA DZIECKA.

Moze ono zjes¢ liscie lub owoce trujacych roslin
(np. oleandrow, begonii, difenbachii, poinsedji,
czyli gwiazdy betlejemskiej) albo najesé sie
wzbogaconej nawozami ziemi.
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zupka z zoltkiem
(3 o
1 Z miesem
@ warzywa: pot marchewki, ¢wierc cebuli,
Ewierc ziemniaka, kilka rozyczek kalafiora

@ szklanka niskozmineralizowanej wody
Zrodlanej

@ tyzeczka oleju rzepakowego, Swiezego
masta lub oliwy extra vergine

o tyzeczka kaszy manny

® 26itko

© ugotowane mieso z piersi indyka (ok. 2 dag)

0Warzywa umyj. Marchewke, cebule

i ziemniaka obierz i pokroj na kawatki. Jarzyny
wtdZ do rondelka, zalej niepetng szklankg
wrzatku i gotuj, az bedag miekkie.

® Pod koniec gotowania dodaj kasze manne,
olej (lub masto albo oliwe) i drobno posiekane
ugotowane mieso.

(3) Zupe zmiksuj. Z6ttko rozprowadz odrobing
cieptej zupy i dodaj do zupy, zamieszaj i cato5¢
zagotuj. (2 porcje)
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Naturalny,
petny smak

Nawet jesli zupka

dla dziecka nie bardzo
smakuje ci bez dodatku
soli, powstrzymaj odruch
dosalania jej. Masz okazje,
by przyzwyczaic malca
do mniej stonych potraw,
a tak jest zdrowiej.
Odkad dziecko jada
razem z wami, gotuj

bez dodawania kostek
bulionowych i innych
przypraw z duzg iloscia
soli, wzmacniaczy
smaku, ttuszczy
utwardzonych.

Dania doprawiaj ziotami,
czosnkiem, pieczong
cebula.

Dlaczego warto jes¢ zupy?

Bo sa pyszne, tatwe

do przygotowania i zawieraja
mnostwo cennych skladnikow.
Dobra zupa w zimie to podstawal
Tekst Magda Rodak

iech pyszna, domowa zupa
N stanie sie jedna z dobrych tradycji
kulinarnych waszego domu. Nasyci,
dostarczy witamin, mineratéw, bfonnika.
W niej przemycicie warzywa dziecku, ktére
nie przepada za suréwkami i jarzynkami.
Mozecie ja przygotowac zawczasu, zamrozic¢
lub zawekowad, a potem siegac po kolejne
porcje, gdy najdzie was nagty gtdd, gdy wrdcicie
ze spaceru w mrozny dzien lub gdy nie bedzie
sie warmn chciato gotowaé w leniwy weekend.

krem warzywny
Z manng

® marchewka

@ pottyzeczki kaszy manny

@ pot szklanki niskozmineralizowanej
wody Zrodlanej

(1] Marchewke doktadnie umyj, obierz, pokroj

w kostke. Wsyp do rondelka, zalej wodg. Dodaj
manne i zamieszaj.

(2] Gotuj pod przykryciem do migkkosci. Odstaw
z ognia, przestudz, zmiksuj.

(1 porcja)




> zaczyna sie zima. .

, by pierwszy raz zatozy
awiacie sie, czy maluch sobie poradzi-
ak zaplanowa¢ nauke? Oto wskazowki.

Tekst Pawet Zawitkowski, fizjoterapeuta, autor ksigzek ,,Mamo, Tato, co Ty na to?”

sport, ktéry mozna opiekuje sie dzieckiem, a drugie

N arciarstwo to przecudny Oczywiscie jedno z rodzicéw
uprawiac¢ z dzieckiem w tym czasie szusuje. Na stok

od momentu, kiedy ma kilka lat, niemowlecia nie zabieramy.

a zacheca¢ - od kiedy ma kilka, Jezdzenie na nartach z dzieckiem
kilkanascie miesiecy. Poczatkowo w nosidetku, chuécie, na sankach
dziecko towarzyszy rodzicom jest ekstremalnie ryzykowne.

w zimowych wakacjach. Nie wolno i juz!

BOICIE SIE JEZDZIC W GORY
Z KILKU- ALBO
KILKUNASTOMIESIECZNYMI
MALUCHAMI? | WYCHODZIC
NA DWOR, KIEDY JEST MROZ?

Pomysicie, ze w gorach

tez rodza sie dzieci,

nie wspominajac o dzieciarni
z Wtadywostoku, Murmanska
i Nowosybirska. Wystarczy
zachowac zdrowy umiar

i zabezpieczac dziecko

przed dziataniem mrozu.
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