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O relacjach matek
i corek, ktore same
zostaty matkami,

z Anng Sukiennik
rozmawia

Joanna Szulc.

©® Napisalas prace doktorska

o matkach i cérkach.

A tak wlasciwie o tym,

czy trudna relacja z wlasna matka
skazuje nas, kobiety, na trudna
relacje z wlasnymi dzieé¢mi.

I jak - skazuje?

@ Tak inie.

® Czyli jest nadzieja?

@ Nadzieja jest. Ale trzeba jasno powiedzied:
istnieje zwigzek miedzy tym, jak byliSmy
wychowywani, i tym, jacy jesteSmy. A to,
jacy jesteSmy, rzutuje na to, jak sami
wychowujemy. Swiadcza o tym wyniki wielu
badan, moich tez. Badatam matki i corki.

WAZNY TEMAT

dr ANNA SURIENNIK
Jest psycholozka, pracownikiem
Akademii Pedagogiki Specjalnej

w Warszawie. Prowadzi portal i blog
Otwarty Rodzic (otwartyrodzic.pl)
oraz portal Otwarty Sasiad.

Jego idea jest kontaktowanie ze sobg
ludzi, ktérzy moga sie wspieraé

w lokalnych spolecznosciach.

Czas, gdy kobieta staje sie

matka, MOZE BYC

WIELKA SZANSA,
na poglebienie relacji
miedzy nij a jej wiasna matka.

Im nizsze poczucie wartoSci miaty badane
matki, tym czesciej przejawiaty wobec
swoich dzieci niekorzystne postawy. Trudno
im bylo okazywaé dzieciom bezwarunkowa
akceptacje, stawiac im sensowne
wymagania, wspiera¢ ich niezaleznosé.

© Nie mialy cierpliwosci, czepialy
sie o wszystko?

@ Na przykiad. I, co gorsza, cérki takich
wladnie matek — mato akceptujacych,
nadmiernie wymagajacych lub
niekonsekwentnych — miaty nizsze
poczucie wlasnej wartosci. Jest to
spuécizna przekazywana z pokolenia

na pokolenie. o
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Jako strazniczka dobrych oA
snow, pizamka musi by¢ nie y :.'
tylko wygodna i mieciutka, ¢ r :

ale takze ciepla, a zarazem H ::.
przewiewna. Dla maluchéw J’g .
najlepsze sa pajace, I f'ﬂ'!
w ktérych nie marzna N ;;ﬂif
ani plecy, ani brzuszek. ',f-ﬁ’ ev

Wybor i tekst Matgorzata Welman

Spodnie od pizamy,
Koty na ptoty, cena 85 zt, rozm. 86-92 cm

Endo, cena 79,90 zt, rozm. 98-152 cm H&M, cena 59,90 zt (dwupak), rozm. 92-140 cm Zara, cena 69,90 zt, rozm. 104-164 cm
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| wycHOWANIE

Granice ,

pamieci

Amnezja czy pamiec¢ absolutna, wypierana
przez kolejne wspomnienia? Warto

wiedzieé, co pamietaja male dzieci.

Tekst: dr n. med. Alicja Kost, mataja.pl

akie jest wasze
najwczesniejsze
wspomnienie z dziecinstwa?
Moje jest dosy¢ groteskowe
- pamietam moment, w ktérym tata
dat mi sie napi¢ coli. Miatam wtedy
jakie$ 3-4 lata. Pamietam tez,
ze dziato sie to w atmosferze
tajemnicy przed mama,
czego wtedy nie rozumiatam.
Teraz, gdy sama mam trzyletnia
cdrke, rozumiem doskonale.
Gdyby méj maz napoit j cola,
na pewno zrobitabym mu awanture.
Moje najwczesniejsze
wspomnienie $wietnie wpisuje sie
w statystyki - 3 lata i 6 miesiecy
towiek, na jaki przypadaja nasze
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pierwsze, niewyrazne wspornnienia.

Wezeéniej jest pustka. Jako ze sami
z dziecinstwa niewiele pamietamy,
to z géry zakfadamy, Zze i nasze
dziecko niczego z pierwszych lat
zycia nie zapamieta. Ale skoro
dzieci nie ogarniaja, co, gdzieijak,
to czemu moja cérka pamieta

tak wiele szczegdtéw z naszych
zeszlorocznych wakacji?

DOBRA, ALE KROTKA

Moje dziecko wcale nie jest
wyjatkowe: znakomita wiekszos¢
trzylatkéw bez problemu
przywotuje wydarzenia, ktére miaty
miejsce rok wezedniej. Bal Juz
13-miesieczne maluchy potrafig

zapamietac szczegdlowy przebieg
pewnych wydarzen nawet

na 8 miesiecy. Krétszy, bo zaledwie
pdltoramiesieczny okres
pamieciowsj przydatnosci

do spozycia obserwuje sie
natomiast u 19-miesiecznych
niemowlat. Ale nawet zupelne
maluchy zdaja sie pamietac¢
catkiem sporo. W eksperymencie,
ktéry polegat na tym, Ze niemowleta
kopiac nézkami, uruchamiaty
karuzele nad ¥6zeczkiem,
wykazano, ze pdtroczne dzieci
potrafia na dwa tygodnie
zapamietad, ze aby wlaczyc
karuzele, trzeba mocno przebierac¢
nogami. Dwumiesieczne
niemowleta pamietaty to

przez 1-2 doby:.

Oczywiscie to tylko wartosci
$rednie, bo czas, na jaki dziecko
zapamietuje konkretne wydarzenie,
moze by¢ naprawde rézny.
Przyktadowo pewien berbed,
ktéry majac 2 lata i 3 miesiace
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Wybierajac
prezenty dla
dzieci, postawcie
na jakosé,

nie na ilos¢.

I towcale nie
musi oznaczaé
katastrofy dla
waszego budzetu.
Malucha ucieszy
dostosowany

do jego potrzeb
iwieku drobiazg,
ktorym bedzie
bawit sie dlugoi...
razem z wami.

™

Wybor Katarzyna Gliwifiska




Talerz
Zoopreme,
Done by deer,
2474,
fabrykaform.pl

Drewniana grzechotka, Zawieszka, Baby Play,
Classic World, 16 zt, 45 zt, mamasandpapas- Grzechotka - gryzak, Oball,
nefere.pl polska.pl 19 24, tublu.pl
Lisek £
z zabawkami, { 'ﬁ
Fisher-Price, i
74,99 24, ]
smyk.com

Zabawka do
wozka i fotelika,
Baby Play, 85 zt,
mamasandpapas-
polska.pl

L
i

Ksiazeczka interaktywna
Explore & More, Skip Hop,
79 zt, mamissima.pl

€Xtlrq

Sanki z raczkq do pchania
dla dziecka od 12. miesigca zycia,
KHW, 439 zt, superzabawki.istore.pl

Pianino
z odgtosami

Projektor z pozytywka, zwierzat, HABA,
CHICCO, 135 zt, 185 zt, dadum.pl
pinkorblue.pl w Whisbear - Szumiacy

Mis, 120 zt,
whisbear.com 0



1 zprowy ROZWOJ

Uwaga,

Infekcja

Wszyscy znamy objawy przeziebienia.
Tylko jak je rozpozna¢ u niemowlecia,

rzede wszystkim warto wiedzie¢, ze u matego
dziecka czesto pierwszym sygnatem
choroby jest zmiana zachowania.

ktére przeciez nie powie nam, ze Zle Gdy maluch nagle staje sie marudny
Sie czuje, boli je gardl‘o cz-y ciezko mu ip}aczliwy, traci apetyt lub Wydaje sie dziwnie

P apatyczny, to znak, ze trzeba mu sie uwaznie przyjrzed.
oddycha¢ przez nos?

Oto kilka podpowiedzi, ktére pomoga nam rozpoznac
objawy infekgji.

Tekst Beata Cieptowska-Kowalczyk Konsultacja: dr hab. Piotr
Albrecht

Goraczka

Podwyzszona temperatura ciata nie zawsze oznacza chorobe.
O3rodek termoregulacji niemowlecia jest niedojrzaty i moze
tak reagowac np. na przegrzanie lub wysitek. Jesli po zdjeciu
warstwy ubrania i odpoczynku dziecko wciaz jest podejrzanie
ciepte, warto mu zmierzy¢ temperature. Najprosciej
i najszybciej mozna to zrobic za pomoca termometru
zblizeniowego. Jesli uzywamy zwyktego termometru,
najlepiej mierzy¢ malcowi temperature w pupie
(od wyniku tego pomiaru trzeba odjac 0,5°C
| —to jest prawdziwy wynik).
¢ CO MOZE POMOC?
Jesli temperatura przekracza 38°C (38,5°C
mierzone w pupie), trzeba podac dziecku

\'{ l. &‘ A d ' odpowiedni do wieku lek przeciwgorgczkowy

¢ (paracetamol lub ibuprofen). Najpdzniej godzine
E _ po jego podaniu temperatura powinna zacza¢ spadac.
i > Jesli goraczka jest wysoka, pomoc moze wykapanie
.:: dziecka w wodzie odrobine chtodniejszej niz temperatura

jego ciata. Nie kapiemy malca dop6ki ma dreszcze i rosnie
mu temperatura, tylko ok. 15 minut po podaniu leku
przeciwgoraczkowego.
Jesli dziecko gorgczkuje wysoko lub miato kiedys napad
drgawek gorgczkowych, nie czekamy z kolejng dawka leku,
az goraczka wroci. Paracetamol podajemy regulamie
o 4 godziny, a ibuprofen co 6-8 godzin (ale nie czesciej
niz 3 razy na dobe).
Wazne tez, by goraczkujacego dziecka nie ubierac zbyt ciepto
ani nie przykrywac grubym kocem lub kotdra.
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SERNICZKI
BANANOWE
12 sztuk

Sktadniki

MASA SEROWA

. e 500 g twarogu sernikowego
' *2jajka

e 2 banany

¢ 2 tyzki maki ziemniaczanej

e laska wanilii

e tyzka rodzynek

SPOD

* 6 tyzek zmielonych ptatkow
owsianych

¢ tyzka migkkiego masta

Zanim zaczniesz

Umyj jajka i obierz banany. Przygotuj
mikser i foremki do muffinek, nastaw
piekamnik na 160°C bez termoobiegu.

Do miski przet6z twardg, dodaj jajka,
make i rozgniecione widelcem banany.
Laske wanilii rozetnij wzdtuz i tyzeczka
zeskrob migzsz. Dodaj go do masy.

(2} Miksuj na niewielkich obrotach

az sktadniki sie potacza. Wsyp rodzynki.
O piatki wymieszaj z mastem.

Na spdd foremek wyt6z mase ptatkowa
na grubos¢ ok. ¥2 cm i docisnij tyzeczka,
a na nig wyktadaj tyzka ciasto,

by zapetnito niemal catg foremke.

O Piecz ok. 35 minutna Srodkowym
poziomie piekarnika. Pozostaw

do ostygniecia w uchylonym piekarniku.

to polubil

Oto przepisy na zdrowe przysmaki, przetestowane
na malych dzieciach. '

Tekst Anna Piszczek i Joanna Anger — autorki bloga promujacego
BLW i ksigzki ,,Alaantkowe BLW” (wyd. Mamania)
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. MAMA W FORMIE

Po dziewieciu miesigcach pozbywamy
sie duzego brzucha i marzymy o tym,
zeby znéw poczuc sie dobrze

we wlasnej skorze — pozegnac sie

z nadwaga i odzyskac jedrne cialo.

Tekst Matgorzata Welman

awet jesli w czasie cigzy czuty$my sie na tyle
dobrze, aby odzywiac sie prawidtowo,
éwiczy¢ i wmasowywac preparaty przeciw
rozstepom, po porodzie nasze ciato
zazwyczaj wymaga wiekszej troski. Doskwieraja nam
ostabione miesnie, rozciaggnieta skéra i oponka na
brzuchu. Gdy wdrozymy nowy rytm dnia i ustalimy pory
karmienia, przychodzi czas, aby zadbad takze o siebie.

SZROCRKI PRYSZNIC

Nic tak dobrze rano nie stawia na nogi, jak zimna woda.
Jesli do tej pory wolatas kapac sie w pieszczocie pian, a teraz
nie masz na to czasu, pociesz sie, ze nie ma nic lepszego
dla skéry niz chtodny natrysk. Najlepiej dziata tak zwany
szkocki prysznic, czyli polewanie sig na przemian zimng

tag woda. Zanim jednak to zacznie sprawia¢ prawdziwg

SZCZYP, UGNIATAJ, SZCZOTRUJ i pobudza krazenie, ale rdwniez pomaga usunaé toksyny.

W czasie kapieli pod prysznicem oprocz szorowania Masaz polega na szczotkowaniu suchego ciata szczotkg
rekawica i polewania sie zimng wode, mozesz z naturalnego wtosia. Wazne jest zachowanie
zafundowac sobie rowniez inna atrakcje, tak zwane odpowiedniej kolejnosci i kierunku ruchéw. Zaczynamy

~ szczypanki. Podszczypywanie skory na brzuchu, od st6ép, masujac zewnetrzng oraz wewnetrzng strone
udach, posladkach i ramionach pobudza krazenie stopy posuwistymi, mocnymi ruchami. Nastepnie tydki
i stymuluje migsnie, a tym samym poprawia napiecie i uda, réwniez posuwistymi ruchami z dotu do gory.

{ skory. Podobnie dziata rolowanie fatdow skory Stawy, brzuch i posladki — masujemy okreznymi ruchami.

: i nacigganie ich w przeciwstawnych kierunkach. Ramiona masujemy posuwistymi ruchami od palcéw
? Brzmi strasznie? Rzeczywiscie nie jest to przyjemne, w kierunku serca, szyje od gory do dotu, w kierunku serca.

za to jest niez‘\‘/_vykle skuteczne. Pod pachami i pod kolanami, tam gdzie znajduja sie wezty
Jeszcze szersze dziatanie ma tak zwany suchy masaz, chtonne, wykonujemy ruchy okrezne. Masaz nie powinien

ktéry nie tylko oczyszcza ciato ze zrogowaciatego naskdrka  trwac zbyt dtugo, najlepiej przystowiowe 5 minut.
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- czyli i zima w jednym

Jazda na nartach, plywanie pod palmami, wspinaczka na linach, spacer
w pieknym parku, ciekawa lekcja historii. Kto by pomyslal, ze to wszystko mozna
robi¢ w ciagu jednego, zaledwie dwudniowego wyjazdu. I to tuz za polska granica.

Tekst Karolina Oponowicz-Zylik

yto zimno, deszczowo i ponuro.
W taki dzier powinno sie leze¢
w domu pod kocem z kubkiem
herbaty i dobra ksigzka.
Tymczasem my siedzieliSmy
w samochodzie, ktéry mijat granice
polsko-litewska w Ogrodnikach. Stad
mieliémy zaledwie 40 km do celu. Patrzac
na szalejaca na zewnatrz ulewe i porywisty
wiatr, z przyjemnoscia my$leliSmy o chwili,
gdy znajdziemy sie w goragcym basenie,

108 Dziecko GRUDZIEN 2015

z palma nad gtowa. Do Druskiennik
jechalismy bowiem przede wszystkim
dla stynnego aquaparku.

Marynia i Antosia przestudiowaty
w internecie zdjecia palm, zjezdzalni,
wodospadéw i rzeki z pontonami.
Podekscytowane ledwo mogty usiedzie¢
w swoich fotelikach. Musiaty sie jednak
uzbroi¢ w cierpliwo$¢. Bo najpierw
czekata nas wizyta w miejscu bedacym
przeciwienstwem tropikalnej wyspy.



