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ŚWIETLIK TUNELOWY
Światło dzienne w pomieszczeniach bez okien

JESIEŃ W OGRODZIE
10 prac, z którymi trzeba zdążyć przed zimą
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  BUDOWA REMONT OGRÓD

Z OGRODEM ZIMOWYM

Jak zaplanować nadzór 
nad budową
OBOWIĄZKI I WYNAGRODZENIE
KIEROWNIKA BUDOWY 

Jak wybrać kozę

28modeli 
pieców 
wolno stojących
od 899 do 13 299 zł

WYMIANA ETERNITU
Formalności i plan robót

WYBÓR GRZEJNIKÓW 
Jak je dopasować do potrzeb?

DRZWI WEJŚCIOWE
Przez które nie ucieknie ciepło

140-metrowy dom na pięknej działce

DOM Z OKŁADKI

TEST SZCZELNOŚCI DOMU – kiedy warto go zrobić?

EKSPERCI RADZĄ:

Sucho w domu
i wokół niego
3 izolacja fundamentów 
3 cokół, opaska i drenaż
3 rynny i obróbki blacharskie
3 usuwanie wilgoci z domu

TEMATNUMERU
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Nadzór nad budową
Oce nę te go, czy in we sty cja jest pro wa dzo na wła ści wie, na le ży

po wie rzyć kie row ni ko wi bu do wy, a cza sem też in spek to ro wi

nad zo ru in we stor skie go.

Sucho w domu i wokół niego
Każ dy dom po wi nien być do brze za i zo lo wa ny. 

W prze ciw nym ra zie bę dzie sta le na ra żo ny na nisz czą ce

dzia ła nie wil go ci. Mo że się ona do stać do je go wnę trza 

przez naj mniej sze nie szczel no ści.

Ile centymetrów ocieplenia
Od po wied nia izo la cyj ność ciepl na do mu – wy ra żo na 

za po mo cą współ czyn ni ków prze ni ka nia ciep ła U

po szcze gól nych prze gród – ma ogrom ny wpływ 

na późniejsze kosz ty je go ogrze wa nia. War tość ta 

w naj wię kszym stop niu za le ży od gru bo ści za sto so wa nych

izo la cji. Do wyboru mamy styropian lub wełnę mineralną. 

Zamieszkać naprawdę szybko
Kolejny odcinek relacji z budowy domu prefabrykowanego,

który powstaje dużo szybciej niż dom budowany

tradycyjnie.

Okucia okienne
Okucia kojarzą się zwykle z elementem potrzebnym 

do otwierania i zamykania okien. Jednak nowoczesne 

rodzaje okuć mogą znacznie więcej.

Ciepłe drzwi do domu
Drzwi zewnętrzne mają nie tylko chronić naszą

prywatność, lecz także wytrzymywać długotrwałe

działanie czynników zewnętrznych i chronić przed nimi

pomieszczenia. 

Z rynku
Aktualności oraz nowości budowlane (m.in. nowoczesne

systemy drzwiowe, siekiery generacji X, ogrodzenia 

w nowych wzorach, estetyczne baterie oraz dyskretny okap).

Wokół architektury
Prezentujemy m.in. designerskie biuro za domem, dom w wieży,

materiał, który wszystko naprawi, a także świecący kabel.

Dom dla dwojga
Kie dy dzie ci opusz czą ro dzin ny dom, czę sto de cy du je my się

na zmia ny w ży ciu. Te zmia ny mo gą ozna czać na przy kład

bu do wę włas ne go do mu – nie du że go, wy god ne go 

i nie dro gie go w eks plo a ta cji. Ta kie go w sam raz.... 

Dom z wygodami
Roz pa tru je my róż ne as pek ty zwią za ne z eks plo a ta cją do mu.

Tym ra zem zaj mu je my się kwe stią wy go dy. Czy ist nie je ja kaś

gra ni ca wy go dy, do któ rej moż na się zbli żać bez oba wy, 

że po pad nie my w prze sa dę? 

Pokój dla młodych i młodszych
Dzie ci szyb ko ros ną i na wet nie za u wa ża my, gdy za czy na ją

od rzu cać atry bu ty dzie ciń stwa. Te ra dy kal ne zmia ny trze ba

rów nież prze wi dzieć, pla nu jąc miej sce i wy strój po ko ju 

dla na szych po ciech. 

Z ogrodem zimowym
W ofer cie firm pro jek tu ją cych do my go to we nie ma zbyt wie lu

bu dyn ków z ogro dem zi mo wym. Ale wśród pro po no wa nych 

roz wią zań uda ło się zna leźć coś cie ka we go!

Dom dla Ciebie
Prezentujemy 6 projektów domów gotowych wraz z cenami.
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Test szczelności
Choć dom energooszczędny ma grubą warstwę izolacji

termicznej i okna o dobrych parametrach, to czasem ciepło

ucieka z niego przez niewielkie szczeliny. Aby je znaleźć,

należy przeprowadzić próbę szczelności.

Zakupy z ekspertem: 
piec wolno stojący, czyli koza
Wybór urządzeń, które będą zainstalowane w naszym

domu, wcale nie jest łatwy. Tym razem poprosiliśmy

ekspertów o odpowiedzi na pytania dotyczące pieców

wolno stojących.

Urządzenia sanitarne na stelażach
Na podtynkowym lub natynkowym stelażu sanitarnym

najczęściej wiesza się miskę ustępową, bidet lub umywalkę.

Nie ma przy tym obawy, że urządzenie się urwie. 

Jaki grzejnik do domu?
Grzejniki różnią się konstrukcją, sposobem 

przekazywania ciepła i materiałami, z których są wykonane. 

Jedne lepiej sprawdzą się w salonie, inne w holu, 

a jeszcze inne w łazience.

Słońca w sam raz – żaluzje, rolety i plisy
Osłony okienne to przede wszystkim ochrona przed

nadmiernym promieniowaniem słonecznym. 

Ale też sposób na zapewnienie prywatności i odmienienie

wyglądu wnętrza.

Wentylacja grawitacyjna 
– jak poprawić jej działanie
Skutkiem nieprawidłowo działającej wentylacji

grawitacyjnej może być wilgoć w pomieszczeniach i zbyt

duże stężenie dwutlenku węgla w powietrzu. Dlatego

zawczasu trzeba pomyśleć o usprawnieniu jej działania.

Jak doświetlić wnętrza bez okien?
Nawet jeśli nie we wszystkich pomieszczeniach możemy

zapewnić naturalne światło, istnieją sposoby, by nie
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Wymiana eternitu na blachodachówkę
Stare pokrycie z płyt azbestowo-cementowych najlepiej

wymienić na blachodachówkę . Trzeba jednak dostosować

sposób prowadzenia prac do specjalnych przepisów.

Ściany jak nowe
W starym domu rzadko kiedy wystarczy tylko wyrównać

sufity i ściany gładzią i pomalować je na nowo. Często tynki

wewnętrzne są tak słabe, że jedynym rozwiązaniem jest ich

skucie i ułożenie nowych.

Akcja: termomodernizacja
Eksperci z KAPE zaprojektowali modelową

termomodernizację domu z 1969 r., 

aby pokazać, jakie prace należy wykonać 

i ile to kosztuje. W pierwszym odcinku relacji przedstawiamy

projekt domu przed termomodernizacją i po niej oraz

harmonogram prac przygotowawczych. 

Jesienny plan zadań
Zgrabić liście, przekopać grządki, skosić trawnik,

przygotować narzędzia do przerwy zimowej... w jesiennym

ogrodzie nie można narzekać na nudę.

Detal czyni cuda
Dobrze dobrana dekoracja ogrodowa jest jak kropka 

nad „i” – podkreśli styl zielonych wnętrz i stworzy 

w nich nastrój, także zimą.

Kalendarz ogrodnika
Opisujemy prace ogrodowe, które należy wykonać

w listopadzie.
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Porady 

l Wiata po nowemu.

l Tajemnice domowych łazienek.

l Jak ocieplić podcień. 

l Mity o odkurzaczu centralnym. 

panował w nich półmrok. Jednym z nich jest zastosowanie

świetlików tunelowych.
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142 m2

powierzchnia 
użytkowa
5000 m2

powierzchnia
działki

DOM
DLA DWOJGA

l i s t o p a d  2 0 1 5 I Ł A D N Y  D O M

TEKST JOLANTA ZDANOWSKA ZDJĘ CIA MAREK SZYMAŃSKI
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36 INSPIRACJE
PORADY ARCHITEKTÓW

Ł A D N Y  D O M I l i s t o p a d  2 0 1 5 I w w w . l a d n y d o m . p l

Dzieci szybko rosną. Nie czekają z niczym, po prostu
zasuwają do przodu. Najszybciej wyrastają z ubrań, potem
z mebli, a na końcu ewoluują estetycznie i odrzucają
wszystkie atrybuty dzieciństwa. Zrywają ze słodkimi,
różowymi słonikami i przystępują do radykalnych zmian.
A zmiany te następują w tempie, na które rodzice nie są
przygotowani. Bo zżyli się z dziecięcymi  słonikami
i chcieliby żeby wszystko pozostało jak dawniej...

POKÓJ
dla młodych 
i młodszych

TEKST I RYSUNKI
JANUSZ KACZOREK  
ARCHITEKT
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POKÓJ
dla młodych 
i młodszych

036-039_LD_10_pokoj dla dziecka_F_M_E:Layout 1 2015-09-29 13:08 Page 36



DOM
W PRAKTYCE

Nad zó r 
nad bu do wą
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Inwestorzy zazwyczaj nie są specjalistami 
od spraw budowlanych, nie mogą więc ocenić, 
czy inwestycja jest prowadzona właściwie. Dlatego 
zadanie to powierza się kierownikowi budowy, 
a czasem też inspektorowi nadzoru inwestorskiego.

Ł A D N Y  D O M I l i s t o p a d  2 0 1 5 I w w w . l a d n y d o m . p l

TOMASZ RYBARCZYK
inżynier z 20-letnim
doświadczeniem;
projektant, kierownik
budowy, inspektor
nadzoru inwestorskiego,
rzeczoznawca
budowlany
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Za miast so lid nie ocie plić dach,
ścia ny czy pod ło gę na grun cie,
wie lu in we sto rów wo li ku pić

pom pę ciep ła, ko lek to ry sło necz ne czy re -
ku pe ra tor. Za nim jed nak za in we stu je my
w ta kie urzą dze nia, za dbaj my o bar dzo
do brą izo la cyj ność ciepl ną do mu. Op ła -
cal ność za sto so wa nia urzą dzeń od zy sku -
ją cych ener gię lub wy twa rza ją cych ją ze

Odpowiednia izolacyjność cieplna domu – wyrażana za pomocą
współczynników przenikania ciepła U poszczególnych przegród – ma
ogromny wpływ na koszty jego ogrzewania. Wartość ta zależy głównie 
od grubości zastosowanych izolacji. Warto więc sprawdzić, jaka będzie
odpowiednia, by ściany czy dach spełniały nie tylko obecne wymagana,
ale i te, które będą obowiązywać za kilka lat.

źró deł od na wial nych bę dzie bo wiem zde -
cy do wa nie wię ksza, je śli stra ty ciep ła zo -
sta ną wcześ niej ogra ni czo ne po przez bar -
dzo do brą izo la cyj ność ze wnętrz nych
prze gród bu dyn ku – lep sze i grub sze ocie -
ple nie oraz no wo czes ną sto lar kę otwo ro -
wą o do brych pa ra me trach.

Po dej mu jąc de cy zje do ty czą ce ocie ple -
nia do mu na le ży my śleć dłu go pla no wo.

Ile centymetrów
ocieplenia?

W oce nie efek tów eko no micz nych za sto -
so wa nia grub szych izo la cji ter micz nych
po win no się więc uwzględ nić sta ły
i wzrost cen źró deł ener gii. Po win niś my
też pa mię tać, że wy so kie kosz ty ogrze -
wa nia do mu do tkną nas szcze gól nie, gdy
bę dzie my na eme ry tu rze.

OPRACOWANIE MONIKA KARDA
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Okucia
okienne

Większości z nas okucia
kojarzą się z elementem,
który jest potrzebny, 
żeby można było 
otwierać i zamykać okna.
To prawda, ale to dopiero
początek ich możliwości.
Nowoczesne okucia mogą
bowiem znacznie więcej.

Większości z nas okucia
kojarzą się z elementem,
który jest potrzebny, 
żeby można było 
otwierać i zamykać okna.
To prawda, ale to dopiero
początek ich możliwości.
Nowoczesne okucia mogą
bowiem znacznie więcej.

TEKST TOMASZ MATYSTEKST TOMASZ MATYS

Fot.: SCHÜCO

Wpierw szych otwie ra nych
ok nach za wia sy (na któ -
rych za wie sza no skrzy dła)

i klam ki (któ ry mi je za my ka no) by ły od -
dziel ny mi, niewspół pra cu ją cy mi ze so bą
ele men ta mi. Zu peł nie ina czej wy glą da ją
ok na, z któ ry mi ma my do czy nie nia
obec nie. Wzdłuż ca łe go skrzy dła znaj du -
je się ro wek, w któ rym umiesz czo ne zo -
sta je oku cie, zwa ne ob wied nio wym lub

ob wo do wym (bo opa su je ok no po ca łym
ob wo dzie). Oku cie to jest po łą czo ne
z klam ką; jej ruch ste ru je skrzy dłem
okien nym. Ele men ty ry glu ją ce roz miesz -
czo ne są na ca łym ob wo dzie skrzy dła;
gdy po ru sza my klam ką, spra wia my, że
prze su wa ją się one i wcho dzą w za cze py
na oścież ni cy. Dzię ki te mu skrzy dło jest
do niej do kład nie do ciś nię te, a przez to
– szczel ne.

Oku cia ob wo do we ma ją mo du ło wą
kon struk cję, dzię ki cze mu moż na „do kła -
dać” do nich do dat ko we ele men ty – na
przy kład ak ce so ria zwię ksza ją ce wy go dę
ko rzy sta nia z okien (ogra nicz ni ki otwar -
cia, ha mul ce itp.) al bo wzmac niające ich
kon struk cję, a tym sa mym także od por -
ność na wła ma nie. Są też spo so by na to,
by po pra wić wy gląd okien, na przy kład
sto su jąc ozdob ne klam ki.
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Zakupy z eks per tem:

PIEC WOLNO STOJĄCY,
CZYLI KOZA

WOJCIECH
DYMNICKI,
dy rek tor centrum
szkoleniowego 
w firmie JŘTUL

TO MASZ 
GUC WA, 
ko or dy na tor 
ser wi su w fir mie 
GA LE RIA KO MIN KÓW

SYL WE STER 
KALWIŃ SKI, 
do rad ca tech nicz ny
w fir mie 
KRAT KI.PL

KON RAD 
KO PER,
dyr. mar ke tin gu
w fir mie 
KO PER FAM

MARTA 
KOŁAK,
specjalista ds.
handlu w fir mie 
DOVRE
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Wybór urządzeń, które będą zainstalowane w naszym domu, wcale nie
jest łatwy. Kierujemy się nie tylko ceną, ale chcemy też przed wyborem
dowiedzieć się jak najwięcej na temat ich właściwości. O odpowiedzi 
na pytania dotyczące pieców wolno stojących poprosiliśmy ekspertów. 

O PIECACH WOLNO STOJĄCYCH OPOWIADAJĄ:

098-105_LD_11_zakupy kozy_F_M_E:Layout 1 2015-09-28 16:18 Page 98
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Obec nie grzej ni ki mon tu je się
naj czę ściej w zam knię tej, a nie
– tak jak kie dyś – otwar tej in -

sta la cji grzew czej. Ozna cza to, że jest
ona za bez pie czo na przed nad mier nym
wzro stem ciś nie nia (na sku tek pod grze -
wa nia w niej wo dy) zam knię tym na czy -
niem wzbior czym. Dzię ki te mu do ta kiej
in sta la cji nie do sta je się po wie trze, któ re

Jaki grzej nik
do domu?

po wo do wa ło by jej ko ro zję. Tym sa mym
wydłuża się ży wot ność ca łe go sy ste mu.

Grzej ni ki prze ka zu ją ciep ło na dwa spo -
so by. Pierw szy to pro mie nio wa nie, któ re
jest po chła nia ne przez wszyst kie chłod ne
po wierz chnie w po miesz cze niu (ta kie jak
ścia ny, meb le i in ne sprzę ty). Na stęp nie
ciep ło to od da wa ne jest do oto cze nia.
Dru gi spo sób – kon wek cja, polega na tym,

CO WYBRAĆ I DLACZEGO
OGRZEWANIE

ROBERT SKOMOROWSKI
ekspert w firmie
sprzedającej grzejniki;
17 lat w branży grzewczej
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Dostępne na rynku grzejniki różnią się konstrukcją,
sposobem przekazywania ciepła i materiałami, z których
zostały wykonane. Jedne lepiej sprawdzą się w salonie
i sypialni, inne w holu, a jeszcze inne w łazience.

że ciep ło tra fia bez poś red nio do po wie -
trza, krą żą ce go w po miesz cze niu. Od nie -
go na grze wa ją się ścia ny oraz sprzę ty. Za -
leż nie jed nak od kon struk cji grzej ni ków
róż ny jest udział pro mie nio wa nia i kon -
wek cji w prze ka zy wa niu ciep ła. 

Naj czę ściej grzej ni ki pro du ku je się z że -
li wa, sta li i alu mi nium lub po łą cze nia ma -
te ria łów (np. mie dzi i alu mi nium). 
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EKSPLOATACJA

Ł A D N Y  D O M I l i s t o p a d  2 0 1 5 I w w w . l a d n y d o m . p l

Jak doświetlić
wnętrza bez okien
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Wkaż dym do mu są po miesz -
cze nia, do któ rych nie do -
cie ra świat ło na tu ral ne,

po nie waż nie moż na za mon to wać
w nich okien. Są to na przy kład ko ry ta -
rze, to a le ty, ła zien ki, gar de ro by czy
schow ki, a więc od i zo lo wa ne ma łe wnę -
trza, czę sto znaj du ją ce się w cen tral nej

czę ści kon dy gna cji. Mon taż świet li ków
tu ne lo wych jest w ta kich sy tu a cjach do -
brym roz wią za niem. Do star cza ją one
roz pro szo ne świat ło, nie na grze wa jąc
po miesz cze nia la tem i nie wy zię bia jąc go
zi mą. Je śli za in sta lu je my w nich opra wę
oświet le nio wą, po zmro ku bę dą tak że
peł ni ły fun kcję lamp.

OPRACOWANIE EWA STROIKOPRACOWANIE EWA STROIK

Możliwość naturalnego oświetlenia
domu to często jedno z kryterium
wyboru danego projektu. Ale nawet
jeśli nie zawsze można je zapewnić, 
to są sposoby, by we wnętrzach nie
panował półmrok. Jednym z nich jest
zastosowanie świetlików tunelowych.
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plan zadań

Grabienie liści1
Opa dłe li ście ko niecz nie trze ba zmieść
z traw ni ka – ina czej tra wa zgni je przez zi -
mę i wios ną mu ra wa bę dzie wy glą dać jak
po ła ta ny dy wan. Usu wa my je rów nież
z pło żą cych igla ków, bo ob le pio ne ni mi ga -
łąz ki po pew nym cza sie po kry ją się żół ty mi
pla ma mi. Do kład nie za mia ta my ta ras
i ścież ki, by zi mą nie śli zgać się na za marz -
nię tych li ściach. Lek ką pie rzyn kę z li ści
war to nato miast zo sta wić na ro śli nach

je zwy kle wy ko rzy sty wać ja ko dmu cha wy.
Funk cja ta przy da je się przy sprzą ta niu li ści
roz rzu co nych na du żej po wierz chni – moż -
na je „za pę dzić” w jed no miej sce i tam wes -
sać do po jem ni ka. 

Od ku rzacz mo że też mieć fun kcję mie le -
nia, dzię ki cze mu rza dziej trze ba opróż niać
wo rek na od pa dy. Roz drob nie nie ogro do -
wych resz tek or ga nicz nych przy śpie sza też
ich roz kład w kom po stow ni ku.

okry wo wych ros ną cych pod krze wa mi
i drze wa mi oraz na ra ba tach. Resz tę moż -
na prze zna czyć na kom post, za su szyć lub
po prostu spa lić.

Do sprzą ta nia li ści z ma łych ogród ków
wy star czą gra bie, miot ły i szczot ki. W wię -
kszych prak tycz niej wy ko rzy stać od ku rzacz
ogro do wy. Te elek trycz ne lub spa li no we
urzą dze nia nie tyl ko za sy sa ją za nie czysz -
cze nia, jak ich do mo wi „ku zy ni”, ale moż na

Fot.: STIHL

OPRACOWANIE MAŁGORZATA KROŚNICKA

Zgrabić liście, przekopać
grządki, oczyścić oczko
wodne, skosić trawnik,
przygotować narzędzia 
do zimowej przerwy...
W jesiennym ogrodzie 
nie można narzekać 
na nudę i brak zajęć.
OPRACOWANIE MAŁGORZATA KROŚNICKA

Zgrabić liście, przekopać
grządki, oczyścić oczko
wodne, skosić trawnik,
przygotować narzędzia 
do zimowej przerwy...
W jesiennym ogrodzie 
nie można narzekać 
na nudę i brak zajęć.
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