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SWIETLIK TUNELOWY

Swiatto dzienne w pomieszczeniach bez okien

JESIEN W OGRODZIE
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Z rynku

Aktualnosci oraz nowosci budowlane (m.in. nowoczesne
systemy drzwiowe, siekiery generacji X, ogrodzenia

w nowych wzorach, estetyczne baterie oraz dyskretny okap).
Wokot architektury

Prezentujemy m.in. designerskie biuro za domem, dom w wiezy,
materiat, ktory wszystko naprawi, a takze $wiecacy kabel.
Dom dla dwojga

Kiedy dzieci opuszczg rodzinny dom, czesto decydujemy sie
na zmiany w zyciu. Te zmiany mogg oznaczac na przyktad
budowe wtasnego domu - nieduzego, wygodnego

i niedrogiego w eksploatacji. Takiego w sam raz....

Dom z wygodami

Rozpatrujemy rozne aspekty zwigzane z eksploatacjg domu.
Tym razem zajmujemy sie kwestig wygody. Czy istnieje jakas
granica wygody, do ktorej mozna sie zbliza¢ bez obawy,

Ze popadniemy w przesade?

Pokdj dla mtodych i miodszych

Dzieci szybko rosng i nawet nie zauwazamy, gdy zaczynaja
odrzucac atrybuty dziecinstwa. Te radykalne zmiany trzeba
réwniez przewidzie¢, planujac miejsce i wystroj pokoju

dla naszych pociech.

Z ogrodem zimowym

W ofercie firm projektujacych domy gotowe nie ma zbyt wielu
budynkéw z ogrodem zimowym. Ale wsréd proponowanych
rozwigzan udato sie znalez¢ co$ ciekawego!

Dom dla Ciebie

Prezentujemy 6 projektow domow gotowych wraz z cenami.

70

74

80

86

Nadzoér nad budowq

Ocene tego, czy inwestycja jest prowadzona wtasciwie, nalezy
powierzy¢ kierownikowi budowy, a czasem tez inspektorowi
nadzoru inwestorskiego.

Sucho w domu i wokét niego

Kazdy dom powinien by¢ dobrze zaizolowany.

W przeciwnym razie bedzie stale narazony na niszczace
dziatanie wilgoci. Moze sie ona dostac do jego wnetrza
przez najmniejsze nieszczelnosci.

lle centymetrow ocieplenia

Odpowiednia izolacyjno$¢ cieplna domu - wyrazona

za pomocg wspotczynnikéw przenikania ciepta U
poszczegdlnych przegrod - ma ogromny wptyw

na pozniejsze koszty jego ogrzewania. Wartos¢ ta

w najwiekszym stopniu zalezy od grubosci zastosowanych
izolacji. Do wyboru mamy styropian lub wetng mineralna.
Zamieszka¢ naprawde szybko

Kolejny odcinek relacji z budowy domu prefabrykowanego,
ktory powstaje duzo szybciej niz dom budowany
tradycyjnie.

Okucia okienne

Okucia kojarzg sie zwykle z elementem potrzebnym

do otwierania i zamykania okien. Jednak nowoczesne
rodzaje oku¢ mogg znacznie wiecej.

Ciepte drzwi do domu

Drzwi zewnetrzne majg nie tylko chroni¢ naszg
prywatnos¢, lecz takze wytrzymywacé dtugotrwate
dziatanie czynnikéw zewnetrznych i chroni¢ przed nimi
pomieszczenia.

listopad 2015 1
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Test szczelnosSci

Cho¢ dom energooszczedny ma gruba warstwe izolacji
termicznej i okna o dobrych parametrach, to czasem ciepto
ucieka z niego przez niewielkie szczeliny. Aby je znaleZ¢,
nalezy przeprowadzi¢ probe szczelnosci.

Zakupy z ekspertem:

piec wolno stojacy, czyli koza

Wybor urzadzen, ktére bedq zainstalowane w naszym
domu, wcale nie jest tatwy. Tym razem poprosilimy
ekspertow o odpowiedzi na pytania dotyczace piecow
wolno stojacych.

Urzadzenia sanitarne na stelazach

Na podtynkowym lub natynkowym stelazu sanitarnym
najczesciej wiesza sie miske ustepowa, bidet lub umywalke.
Nie ma przy tym obawy, Ze urzadzenie sie urwie.

Jaki grzejnik do domu?
Grzejniki roznig sie konstrukcja, sposobem

przekazywania ciepta i materiatami, z ktorych sa wykonane.

Jedne lepiej sprawdzg sie w salonie, inne w holu,
a jeszcze inne w fazience.

Stonca w sam raz - zaluzje, rolety i plisy
Ostony okienne to przede wszystkim ochrona przed
nadmiernym promieniowaniem stonecznym.

Ale tez sposob na zapewnienie prywatnosci i odmienienie
wygladu wnetrza.

Wentylacja grawitacyjna

- jak poprawic jej dziatanie

Skutkiem nieprawidtowo dziatajacej wentylacji
grawitacyjnej moze by¢ wilgo¢ w pomieszczeniach i zbyt
duze stezenie dwutlenku wegla w powietrzu. Dlatego
zawczasu trzeba pomysle¢ o usprawnieniu jej dziatania.

Jak doswietli¢ wnetrza bez okien?
Nawet jesli nie we wszystkich pomieszczeniach mozemy
zapewni¢ naturalne $wiatto, istniejg sposoby, by nie

listopad 2015 1
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panowat w nich potmrok. Jednym z nich jest zastosowanie
Swietlikow tunelowych.

Wymiana eternitu na blachodachéwke

Stare pokrycie z ptyt azbestowo-cementowych najlepiej
wymieni¢ na blachodachéwke. Trzeba jednak dostosowaé
sposob prowadzenia prac do specjalnych przepisow.

$ciany jak nowe

W starym domu rzadko kiedy wystarczy tylko wyréwnac
sufity i Sciany gtadzig i pomalowac je na nowo. Czesto tynki
wewnetrzne sg tak stabe, ze jedynym rozwigzaniem jest ich

ye

L=

iile to kosztuje. W pierwszym odcinku relacji przedstawiamy

skucie i utozenie nowych.

Akcja: termomodernizacja

Eksperci z KAPE zaprojektowali modelowg
termomodernizacje domu z 1969 .,

aby pokazac, jakie prace nalezy wykonac

projekt domu przed termomodernizacjq i po niej oraz
harmonogram prac przygotowawczych.

Jesienny plan zadan

Zgrabic liscie, przekopa¢ grzadki, skosi¢ trawnik,
przygotowac narzedzia do przerwy zimowej... w jesiennym
ogrodzie nie mozna narzekac na nude.

Detal czyni cuda

Dobrze dobrana dekoracja ogrodowa jest jak kropka
nad ,,i" - podkresli styl zielonych wnetrz i stworzy
w nich nastroj, takze zima.

Kalendarz ogrodnika
Opisujemy prace ogrodowe, ktére nalezy wykonaé
w listopadzie.

Porady

@ Wiata po nowemu.

@ Tajemnice domowych tazienek.
® Jak ociepli¢ podcien.

@ Mity o odkurzaczu centralnym.

Fot.: KRATKI.PL, FAKRO, SHUTTERSTOCK.COM/ARIADNA DE RAADT
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POKO]
dla mtodyc

Rmic dSZP/'C

Dzieci szybko roan N|e czekajq z nlczym, po prostu
zasuwajq do przodu. Najszybciej wyrastajq z ubran, potem
z mebli, a na koncu ewoluujg estetycznie i odrzucajg
wszystkie atrybuty dziecinstwa. Zrywajg ze stodkimi,
rézowymi stonikami i przystepuja do radykalnych zmian.
A zmiany te nastepujg w tempie, na ktore rodzice nie sg
e T8 przygotowani. Bo zzyli sie z dzieciecymi stonikami
AR i chC|eI|by zeby wszystko pozostato jak dawnlej...
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DOM

W PRAKTYCE

Inwestorzy zazwyczaj nie sq specjalistami

od spraw budowlanych, nie mogg wiec ocenic,

czy inwestycja jest prowadzona wtasciwie. Dlatego
.;---ﬂ danie to pOW|erza sie klerownlkOW| budowy,

TOMASZ RYBARCZYK [ "l
inzynier z 20-letnim ;
doswiadczeniem;
projektant, kierownik |
budowy, inspektor T

| nadzoru inwestorskiego, '
rzeczoznawca )
budowlany
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\ lle bentymetrow
‘ocieplenia

opracowane MONIKA KARDA

Odpowiednia izolacyjno$¢ cieplna domu - wyrazana za pomocg
wspotczynnikdw przenikania ciepta U poszczegdlnych przegréd - ma
ogromny wptyw na koszty jego ogrzewania. Wartos$¢ ta zalezy gtéwnie
od grubosci zastosowanych izolacji. Warto wiec sprawdzi¢, jaka bedzie
odpowiednia, by $ciany czy dach spetniaty nie tylko obecne wymagana,
ale i te, ktére bedg obowigzywac za kilka lat.

amiast solidnie ociepli¢ dach,
$ciany czy podloge na gruncie,
wielu inwestoréw woli kupié¢

pompe ciepta, kolektory stoneczne czy re-
kuperator. Zanim jednak zainwestujemy
w takie urzadzenia, zadbajmy o bardzo
dobra izolacyjnos¢ cieplng domu. Opta-
calnos¢ zastosowania urzadzen odzysku-
jacych energie lub wytwarzajacych ja ze

zrédet odnawialnych bedzie bowiem zde-
cydowanie wieksza, jesli straty ciepta zo-
stang wcze$niej ograniczone poprzez bar-
dzo dobra izolacyjnos¢ zewnetrznych
przegréd budynku — lepsze i grubsze ocie-
plenie oraz nowoczesng stolarke otworo-
w3 o dobrych parametrach.

Podejmujac decyzje dotyczace ocieple-
nia domu nalezy mysle¢ dlugoplanowo.

W ocenie efektéw ekonomicznych zasto-
sowania grubszych izolacji termicznych
powinno sie wiec uwzgledni¢ staly
i wzrost cen zrédet energii. Powinnismy
tez pamietaé, ze wysokie koszty ogrze-
wania domu dotkng nas szczegélnie, gdy
bedziemy na emeryturze.

LADNY DOM listopad

2015

www.ladnydom.pl

Fot.: AUSTROTHERM
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pierwszych otwieranych
oknach zawiasy (na ktd-
rych zawieszano skrzydta)

i klamki (ktérymi je zamykano) byty od-
dzielnymi, niewspoétpracujacymi ze soba
elementami. Zupelnie inaczej wygladaja
okna, z ktérymi mamy do czynienia
obecnie. Wzdtuz catego skrzydta znajdu-
je sie rowek, w ktérym umieszczone zo-
staje okucie, zwane obwiedniowym lub

LADNY DOM listopad

2015

obwodowym (bo opasuje okno po calym
obwodzie). Okucie to jest potaczone
z klamka; jej ruch steruje skrzydlem
okiennym. Elementy ryglujace rozmiesz-
czone sa na calym obwodzie skrzydla;
gdy poruszamy klamka, sprawiamy, ze
przesuwaja sie one i wchodza w zaczepy
na oscieznicy. Dzieki temu skrzydto jest
do niej doktadnie docisniete, a przez to
— szczelne.

www.ladnydom.pl

Fot.: SCHUCO

Okucia obwodowe maja modulowa
konstrukcje, dzieki czemu mozna ,,dokta-
da¢” do nich dodatkowe elementy — na
przyktad akcesoria zwiekszajace wygode
korzystania z okien (ograniczniki otwar-
cia, hamulce itp.) albo wzmacniajace ich
konstrukeje, a tym samym takze odpor-
no$¢ na wlamanie. Sa tez sposoby na to,
by poprawi¢ wyglad okien, na przyktad
stosujac ozdobne klamki.
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Zakupy z ekspertem:

PIEC WOLNO STOJACY;

CZYLI KOZA

Wybor urzqdzen, ktore bedg zainstalowane w naszym domu, wcale nie
jest tatwy. Kierujemy sie nie tylko ceng, ale chcemy tez przed wyborem
dowiedzie¢ sie jak najwiecej na temat ich wiasciwosci. O odpowiedzi
na pytania dotyczace piecow wolno stojacych poprosiliSmy ekspertow.

0JACYCH OPOW

0 PIECACH WOLNO ST
: ey Wt g
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Jaki
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Y

WYBRAC I DLACZEGO

Dostepne na rynku grzejniki ré6znig sie konstrukcjg,
sposobem przekazywania ciepta i materiatami, z ktérych
zostaty wykonane. Jedne lepiej sprawdzg sie w salonie

i sypialni, inne w holu, a jeszcze inne w tazience.

becnie grzejniki montuje sie
najczesciej w zamknietej, a nie
— tak jak kiedy$ — otwartej in-
stalacji grzewczej. Oznacza to, ze jest
ona zabezpieczona przed nadmiernym
wzrostem ci$nienia (na skutek podgrze-
wania w niej wody) zamknietym naczy-
niem wzbiorczym. Dzigki temu do takiej
instalacji nie dostaje sie powietrze, ktére

LADNY DOM listopad

JGRZEWANIE b

2015

gr

powodowaloby jej korozje. Tym samym
wydtuza sie zywotnos¢ catego systemu.
Grzejniki przekazuja ciepto na dwa spo-
soby. Pierwszy to promieniowanie, ktére
jest pochtaniane przez wszystkie chtodne
powierzchnie w pomieszczeniu (takie jak
$ciany, meble i inne sprzety). Nastepnie
cieplo to oddawane jest do otoczenia.
Drugi sposéb — konwekeja, polega na tym,

www.ladnydom.pl

Fot.: PURMO

ROBERT SKOMOROWSKI
ekspert w firmie
sprzedajacej grzejniki;

17 lat w branzy grzewczej

ze cieplo trafia bezposrednio do powie-
trza, krazacego w pomieszczeniu. Od nie-
g0 nagrzewaja sie sciany oraz sprzety. Za-
leznie jednak od konstrukcji grzejnikéw
rézny jest udzial promieniowania i kon-
wekeji w przekazywaniu ciepta.
Najczesciej grzejniki produkuje sie z ze-
liwa, stali i aluminium lub polaczenia ma-
terialéw (np. miedzi i aluminium).
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Jak doswietlic
Wi \,_,r/-

oPRACOANIERNVASSHNZIOIIA

Mozliwos¢ naturalnego oSwietlenia
domu to czesto jedno z kryterium
wyboru danego projektu. Ale nawet
jesli nie zawsze mozna je zapewnic,
to sg sposoby, by we wnetrzach nie
panowat potmrok. Jednym z nich jest
zastosowanie Swietlikow tunelowych.

kazdym domu sa pomiesz- | czesci kondygnacji. Montaz $wietlikow
czenia, do ktérych nie do- | tunelowych jest w takich sytuacjach do-
ciera $wiatlo naturalne, | brym rozwigzaniem. Dostarczaja one
~ | poniewaz nie mozna zamontowaé @ rozproszone $wiatlo, nie nagrzewajac
w nich okien. Sa to na przyktad koryta- | pomieszczenia latem i nie wyziebiajac go |
rze, toalety, tazienki, garderoby czy & zima. Jesli zainstalujemy w nich oprawe
schowki, a wiec odizolowane mate wne- = o$wietleniowa, po zmroku beda takze
trza, czesto znajdujace sie w centralnej | pelnity funkcje lamp.

Fot.: VELUX
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Grapienie

Opadte liscie koniecznie trzeba zmiesé
z trawnika — inaczej trawa zgnije przez zi-
me i wiosng murawa bedzie wyglada¢ jak

, polatany dywan. Usuwamy je réwniez

|z ptozacych iglak6w, bo oblepione nimi ga-

azki po pewnym czasie pokryja sie zottymi
plamami. Doktadnie zamiatamy taras
i $ciezki, by zima nie slizga¢ si¢ na zamarz-
nietych lisciach. Lekka pierzynke z lisci
warto natomiast zostawi¢ na roslinach

5 ol

2 -
{istospad 2401
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okrywowych rosnacych pod krzewami
i drzewami oraz na rabatach. Reszte moz-
na przeznaczy¢ na kompost, zasuszy¢ lub
po prostu spali¢.

Do sprzatania lisci z matych ogrédkéw
wystarcza grabie, miotly i szczotki. W wie-
kszych praktyczniej wykorzysta¢ odkurzacz
ogrodowy. Te elektryczne lub spalinowe
urzadzenia nie tylko zasysaja zanieczysz-
czenia, jak ich domowi , kuzyni”, ale mozna

]

je zwykle wykorzystywacé jako dmuchawy.
Funkeja ta przydaje sie przy sprzataniu lisci
rozrzuconych na duzej powierzchni — moz-
na je ,,zapedzi¢” w jedno miejsce i tam wes-
sa¢ do pojemnika.

Odkurzacz moze tez mie¢ funkcje miele-
nia, dzieki czemu rzadziej trzeba oprézniaé
worek na odpady. Rozdrobnienie ogrodo-
wych resztek organicznych przyspiesza tez
ich rozktad w kompostowniku.

Fot.: STIHL






