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kwiaty
SPOD ŚNIEGU

ogród .W ŚWIECIE ROŚLIN

Chcesz zaskoczyć świątecznych gości? Zaprowadź ich 
do ogrodowego zakątka, w którym zakwitł ciemiernik.  
Zachwyt na twarzach zapewniony!

De ko ra cyj ne, sta le zie lo ne li ś-
cie i skrom ne wy ma ga nia
– już to wy star czy, by za li -

czyć cie mier nik (Hel le bo rus) do ro ślin
wy jąt ko wych. Jesz cze nie zwy klej sze
jest to, że mo że roz wi jać pą ki zi mą. 

� CIE MIER NIK
BIA ŁY jest by -
li ną o zi mo zie -
lo nych li ściach.
Kwit nie zi mą
lub na przed -
wioś niu. 

Do kład na da ta te go wy da rze nia jest 
z re gu ły nie spo dzian ką, bo w du żym
stop niu za le ży od po go dy. Gdy tem pe ra -
tu ra je sie nią dłu go utrzy mu je się po wy -
żej ze ra, kwia ty cie mier ni ka (głów nie
bia łe go) po dzi wia my już w grud niu.

8. M A G N O L I A.GR U D Z I E Ń  2015

MIESZANIEC
‘BALLERINA
RUFFLES’

ODMIANA
MIESZAŃCOWA 
‘BRIAR ROSE’ 

Tekst � ALICJA GAWRYŚ
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M A G N O L I A.W R Z E S I E Ń  2014

CHANG SHAN
– DICHROA
Za li cza na do 50 głów nych 

chiń skich ziół Dich roa fe bri fu ga,
zwana też chińską chininą,
wyglądem przypomina hortensję.
Daw niej służyła za zio ło prze ciw  
ma la rii. Ostatnio wy kry to w niej 
ha lo fu gi non blo ku jący two rze nie się
bia łek sprzy ja ją cych po wsta wa niu
ognisk za pal nych i pomocny 
w chorobach autoimmunologicznych. 
Jest na dzie ja, że ha lo fu gi non przy czy -
ni się do opra co wa nia leku opóź nia ją -
ce go sta rze nie i przy spie sza ją ce go
spa la nie tłusz czu. Na ra zie dich roa 
po le ca na jest w cho ro bach au to im mu -
no lo gicz nych tar czy cy, re u ma to i dal -
ne go za pa le nia sta wów i łusz czy cy. 

Na rynku po ja wiło się kilka
nowych ziół, któ rym przypisuje
się wyjątkowe właściwości. 
Co dokładnie o nich wiadomo?

Spro wa dza ne z od leg łych re jo nów świa ta no wo ści
zio ło we dla pod kre śle nia ich ran gi w han dlu 
by wa ją na zy wa ne zio ło le ka mi. Po dob nie re kla -

mu je się też ga tun ki daw niej sto so wa ne, po tem za -
pom nia ne, któ rych za le ty od kry wa się te raz na no wo. 

Że by zio ła sta ły się zarejestrowanymi le ka mi, trze ba
do kład nie usta lić ro dzaj i spo sób dzia ła nia ich sub stan -
cji czyn nych oraz na pod sta wie ba dań po twier dzić moż -
li wość le cze nia ni mi cho rób. Zaj mu je to spo ro cza su i jest
kosz tow ne. Zdarza się zatem, że z ziół pro du ku je się ła twe
do do zo wa nia kap suł ki lub tab let ki, któ re tra fia ją do sprze -
da ży nie ja ko lek, lecz pro zdro wot ny do da tek do żyw no ści.
Mo gą one uzu peł niać bra ki waż nych dla or ga niz mu sub -
stan cji, ale nie na le ży prze kra czać za le ca nej daw ki, by nam
nie za szko dzi ły. Nato miast przy pi sy wa ne im przez me dy cy nę
na tu ral ną wła ści wo ści lecz ni cze nie zawsze po twier dza ją się
w ba da niach na u ko wych. Cho ciaż, je śli tyl ko głęboko wie -
rzy my w ich moc, i one po tra fią uzdra wiać.    �

Kudzu, czyli opor nik łat ko wa ty (Pu e ra ria mon ta na, ina czej P. lo ba ta), to pną -
cze z ro dzi ny bo bo wa tych ro dem z po łud nio wo-wschod niej Azji. Roś nie jako

chwast, osią ga jąc ok. 20 m długości. Je go ko rzeń za wie ra izof la wo no i dy (m.in. da i -
dze i nę), któ re mogą zmniej szać skłon ność do al ko ho lu, po ma ga ją przy mi gre nie,
me no pa u zie i aler gii. Na ryn ku bywa też skro bia z ku dzu, ale to tyl ko za gęst nik. 

KORZEŃ KUDZU – PUERARIA

16.
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KU DZU – kwia to stan, 
po le wej – cię ty su szo ny ko rzeń. 
Za sprosz ko wa ny ko rzeń: 90 kap su łek 
po 500 mg, zapłacimy ok. 45 zł.

CHANG SHAN – mło dy
kwia to stan, po le wej
– sprosz ko wa ny 
ko rzeń. 
Eks trakt z ko rze nia: 
90 kap su łek 
po 400 mg, 
kosztuje ok. 80 zł.

dr Magdalena Narkiewicz
biolog

Nasz ekspert

No wi nki 
zioło we mogą
być cennym

uzupełnieniem
naszej diety. CO POTRAFIĄ

ziołoleki

ogród .W STRONĘ NATURY
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TEŻ CHO RU JĄ
żywopłoty

Żywopłoty,
zarówno 
z gatunków
liściastych, 
jak i iglastych, 
są wizytówką
ogrodu. 
Dbajmy więc 
o ich zdrowie
i wygląd.

ogród .KLINIKA ROŚLIN

Nasz ekspert
dr Han na Ma ster nak 
spe cja li stka 
ochro ny roślin

Nawet zimą
warto

kontrolować
stan zdrowia
żywopłotów. 

Ży wop łot z li gu stru ota cza mój ogród
z trzech stron. W tym ro ku, po cię -
ciu od mła dza ją cym i wzmoc nie niu

Sep to vi ta lem 200 SL, po mi mo su szy miał
zdro we i du że przy ro sty. Do pie ro je sie nią
na jed nym krze wie pojawił się bia ły mą -
czy sty na lot, któ ry do tąd nie wy stę po wał,
po dob nie jak in ne cho ro by oraz szkod ni ki
– pew nie nie mia ły skąd „przy wę dro wać”.

Zauważyłam jednak, że na in nych ży wo-
p ło tach z li gu stru mło de li ście czę sto zwi ja ją
się w ru lo ni ki – to skut ki że ro wa nia mszyc.
Trze ba je zwal czać, po dob nie jak zwój ki  że -
ru jące w gnia zdach utwo rzo nych z kil ku li ści
czy opuch la ki ob ja da ją ce li ście na brzegach.
Nie kie dy też li ście są po fał do wa ne wsku tek
że ro wa nia zmie ni ków, a la tem wy stę pu ją na
nich pla mi sto ści. 

Z ko lei ma łe dziur ki w li ściach wy gry za ją
lar wy i do ro słe owa dy brosz ni cy je sio nów -
ki, po zo sta wia ją ce smo ło wate pla my. Przy
upal nej po go dzie tak że na mo im ży wop ło -
cie z li gu stru szyb ko roz wi ja ją się przę dzior -
ki. Wów czas ro śli ny opry skuję Ma gu sem
200 SC lub En vi do rem 240 SC. 

Ży wop ło ty nisz czą również in ne cho ro by
oraz szkod ni ki, o któ rych pi sa liśmy w tym
ro ku w „Ma gno lii” nr 10 i 11. �
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MĄCZ NIAK PRAW DZI WY
Ob ja wy: Od po ło wy ma ja do koń ca sierp nia na ro śli nach
(głów nie na li ściach) wi dać bia ły mą czy sty na lot. 
Cho ro ba szyb ko opa no wu je ca łe krze wy.
Po dat ne: Ber be rys, ka ra ga na, ma ho nia, ta wu ła.
Zwal cza nie: Je sie nią gra bi my i pa li my opa dłe li ście.
Wios ną, po za u wa że niu pierw szych plam, wy ko nu je -
my 2-3 opry ski co 10-14 dni, sto su jąc na prze mien nie
2 pre pa ra ty z na stę pu ją cych: Ami star 250 SC, Bay mat
Ultra AE, Di scus 500 WG, Sco re 250 EC. Za bie gi po wta -
rza my, gdy cho ro ba po now nie za a ta ku je. 
SZA RA PLEŚŃ
Ob ja wy. Przez ca ły okres we ge ta cji, szcze gól nie pod -
czas długotrwałych opa dów, wi docz ne są brą zo wie nia
i za mie ra nie czę ści li ści, igieł lub ca łych pę dów. 
Po kry wa ją się one sza rym py lą cym na lo tem.
Po dat ne: Cy pry sik, ja ło wiec, śnie gu li czka, świerk, 
ży wot nik.
Zwal cza nie: Cho re czę ści wy ci na my i pa li my. Ro śli ny

CHOROBY
wzmac nia my (Bio sep t Ac ti ve lub Sep to vi ta l 200 SL). 
Po prze wle kłych opa dach opry sku je my je środ kiem 
Tel dor 500 SC, Rov ral Aqu af lo 500 SC lub Switch 62,5 WG. 
ZA MIE RA NIE PĘ DÓW
Ob ja wy: Na krze wach li ścia stych cho ro ba na si la się 
od po ło wy kwiet nia do po ło wy ma ja, na ja łow cach
– w kwiet niu, a na ży wot ni kach – we wrześ niu i paź -
dzier ni ku. Ob ja wia się pla ma mi na li ściach, ig łach i pę -
dach. Po ra żo ne pę dy za mie ra ją i gu bią ig ły (tyl ko u ja łow -
ców nie opa da ją) lub li ście. Na pę dach po wsta ją prze wę -
że nia (ob rą czki) po wo du ją ce ich wy ła my wa nie. 
Na po ra żo nych czę ściach two rzą się owoc ni ki grzy ba
(czar ne pun kty) wy wo łu ją ce go in fek cje.
Po dat ne: Ber be rys, buksz pan, cis, cy pry sik, for sy cja,
grab, ja ło wiec, li gustr, świerk, ży wot nik.
Zwal cza nie: Cho re pę dy wy ci na my i pa li my, a ro śli ny
opry sku je my 2-3 ra zy co 10-14 dni, sto su jąc je den
z pre pa ra tów: Top sin M 500 SC, Rov ral Aqu af lo 500 SC,
Do mark100 EC lub Switch 62,5 WG. 

BIAŁY MĄCZYSTY NALOT 
na liściach karagany.

Przyczyna: mączniak
prawdziwy.

ZBRĄZOWIAŁE IGŁY 
i szary pylący nalot na pędach

jałowca. Przyczyna: 
szara pleśń.

PRZEBARWIONE ŁUSKI 
I PLAMY na pędach żywotnika.

Przyczyna: zamieranie 
pędów. 
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GDYbóbr
IDZIE Z WIZYTĄ...
...zwłasz cza do na sze go ogro du, ma my prob lem,
i to cał kiem po waż ny. Ale zdecydowanie
odradzam podejmowanie radykalnych kroków.

Nasz ekspert
Adam Wajrak 
ekolog, autor książek 
o tematyce przyrodniczej

Zamiast
walczyć 

z bobrami,
zabezpieczmy

drzewa.

Zacz nę od te go, że bar dzo lu bię bo bry i uwa żam
je za nie zwy kle po ży tecz ne zwie rzę ta. Po tra fią
one zna ko mi cie prze kształ cać śro do wi sko w swo -

jej oko li cy. Oczy wi ście przez to, że bu du ją ta my, za po -
mo cą któ rych spię trza ją wo dę w rze czkach. 

Na to za le wa nie na rze ka ją, rzecz jas na, rol ni cy, któ -
rym bo bry od cza su do cza su pod to pią łą kę, ale pa trząc
na ro bo tę tych zwie rząt przez pryz mat su szy, któ ra gnę -
bi nasz kraj, wy da je się, że to za trzy my wa nie wo dy i za -
le wa nie, choć uciąż li we miej sco wo, w grun cie rze czy
jest po ży tecz ne i po żą da ne. 

Dziś wo da w la sach czę sto jest już tyl ko tam, gdzie żyją
bo bry. Ponadto przez bu do wa nie ka na łów i ry cie w brze -
gach bo bry re na tu ra li zu ją wy pro sto wa ne przez czło wie ka
rze czki. W rezultacie spo wal nia ją spływ wo dy i two rzą
miej sca do ży cia dla wie lu zwie rząt. 

POŻYTECZNY INTRUZ
Tam, gdzie są bo bry, są i pła zy oraz ry by, a co za tym
idzie, również wy dry, tchó rze, bo cia ny czar ne. Do te -
go w ob u mar łych od nad mia ru wo dy drze wach, któ -
rych peł no na bo brzych roz le wi skach, uwiel bia ją wy -
ku wać dziu ple dzię cio ły, w tym tak rzad kie jak dzię cioł
biało grz bie ty. Dlatego ni gdy nie po wiem, że bo brów
jest za du żo. Prze ciw nie, uwa żam, że w tak wy sy cha ją -
cym kra ju jak Pol ska jest ich zdecydowanie za ma ło.

Nie ste ty, je że li bóbr za wi ta do na sze go ogro du, sprawa
nieco się komplikuje. No cóż, niełatwo po go dzić się
ze ści na niem z tru dem wy ho do wa nych al bo od lat pie -
lę gno wa nych drzew. Wię kszość wła ści cie li ogrodów nie
jest tak tolerancyjna – i trud no się dzi wić. Ale sta now -
czo od ra dzam pro wa dze nie od ło wu na włas ną rę kę
lub szczu cie bobrów psa mi. 
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grudniowy
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Cy kla me ny, po in se cje, aza lie
i grud ni ki ra zem mo gą two rzyć
świą tecz ny wy strój do mu, ale 
pie lę gno wać je trze ba inaczej. 

Nie tyl ko gwia zda bet le jem ska do da je uro ku
grud nio wym dniom. To wa rzy szą jej czę sto
kwit ną ce aza lie, cy kla me ny i grud ni ki. Na okres

świąt mo że my ude ko ro wać ni mi sto ły lub in ne miej sca
od da lo ne od ok na. Że by jednak rośliny dłu go kwit ły, jak
naj szyb ciej po win niś my po sta wić je tam, gdzie bę dą
do brze się czu ły – czy li na pa ra pe cie jas ne go ok na, bo
zi mą do tkli wie bra ku je im świat ła. Pa mię taj my też, że torf
w ich do ni czkach szyb ko wy sy cha, trze ba je więc czę sto
pod le wać. Ale po za tym rośliny te ma ją róż ne potrzeby. �

50.

1. CY KLA MEN PER SKI
(CYC LA MEN PER SI CUM)
Po pu lar nie na zy wa ny fioł kiem al -
pej skim. Two rzy spo rą bul wę, któ ra
pod ko niec wios ny wcho dzi w stan
spo czyn ku, póź nym la tem two rzy
licz ne mło de li ście, a je sie nią i zi mą 
– wspa nia łe kwia ty. Ho dow cy ciągle
two rzą je go coraz to no we „kre a -
cje”. Bar dziej ży wot ne są od mia ny
o śred niej wy so ko ści (15-20 cm)
i po je dyn czych kwia tach niż mi nia -
tur ki (około 10 cm) albo ol brzy my
(do 40 cm) czy oka zy o wy myśl -
nych płat kach, np. z fal ban ka mi.

OD MIA NĘ ‘SIL VE RA DO WHI TE’
zdo bią kwia ty i wy raź ne 
wzo ry na li ściach. 
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