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RONIEC GRUDNIA I POCZATER STYCZNIA TO WAZNY CZAS W ZYCIU RODZINY

T e d 8l -
aJeCl pracq aerosili zieci uwielbiaja robié

traktuja g rudzien i pakowac podarki.
jak kOIejny r,nieSi,a‘c x;:zt:(lar:zty V\lll::czaniem,
peten obowiazkow az do Gwiazdki. Alez to
i krzywia sie na mysl trening cierpliwoscil

o szykowaniu Swiat.

Ale dla dzieci to czas -

magiczny i'wyczekany.

Warto ulec ich

namowom i dac¢'sie

wlaczy¢ w radosne

F

przygotowania.

akpizyjemnie jest
w samodzielnie wieszac
Swiecidetka na chgince!
Moze kofiipozycjadiie jest

idealna,ale za _t’o"l'h?nego
pomystu. '
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Sztuka rozmo
lekcja toleranciji

9

Nie ma ludzi nietolerancyjnych z natury. Jako rodzice mozemy zadba¢ o to,
by dziecko od malenkosci wiedzialo, ze ludzie r6znia sie od siebie i ze ,.inny”

nie znaczy gorszy.

ieznane, nowe, inne, niecodzienne,
zaskakujace — to wszystko moze wzbudzac
lek i niecheé. Jednak moze tez intrygowad,
fascynowad, przyciagad, rodzi¢ radosé.

To, czy w przyszto$ci nasze dzieci beda ciekawe
$wiata, otwarte na innych ludzi, empatyczne i wolne od
stereotypowego my$lenia, w duzej mierze zalezy od nas.

I cho¢ maluchy najskuteczniej ucza sie przez
modelowanie - obserwujac nasze zachowania, reakcje
i postawy oraz to, w jaki sposéb traktujemny innych ludzi
(takze je same), to sita rozmowy jest w tym ,wychowaniu
do otwarto$ci” nie do przecenienia. A rozmawiac
z matym dzieckiem mozna i to nawet na te bardzo
skomplikowane tematy, takie jak wojna, przemoc,
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Tekst Katarzyna Gliwifiska i Justyna Dabrowska

choroba, niepetnosprawnosd, rasizm, tolerancja. I nie
chodzi tu o teoretyczny wyklad — wystarczy uwaznie
stucha¢ i odpowiadaé na pytania dziecka, zastanawiac
sie razern nad réznymi wyobrazonymi sytuacjami
ifantazjowa¢ ,co by byto gdyby” Bez straszenia
czy fundowania dziecku zbyt drastycznych informagji.
Z przedszkolakiem mozna wspdlnie tropic i rozbrajac¢
stereotypy, uzywajac jezyka, ktéry nikogo nie krzywdzi.
Jesli o to zadbamy, a na naturalng ciekawo$¢ matego
dziecka wobec otaczajacych go réznych ludzi, miejsc
i sytuacji nie odpowiemy lekiem, ztoscia i wycofaniem,
ale zainteresowaniem, spokojem i otwartoScia, mozemy
mieé pewnosé, ze wychowamy otwartego na innych
cztowieka.




ZYCIE RODZINNE

mte a

rozimowa _

Rarol Wisniewski,

z zawodu instruktor
kulturystyki i trener
personalny,

a prywatnie tata
5-miesiecznej Alicji,
za miesiac wybiera sie
na urlop tacierzynski.
Rozmawia z nim
Jakub Chetminski,

dziennikarz i tata \ .\
rocznej Zosi, \

ktory wlasnie _ \
wrocit z urlopu.

Jak reaguja koledzy,
gdy méwisz, ze idziesz
na urlop tacierzynski?
@ O dziwo, koledzy reaguija lepiej
niz kolezanki. Mniej sie dziwia,
aczkolwiek z mojego grona
znajomych nikt na takim urlopie
jeszcze nie byt Naturalne jest, ze
idzie mama. Za to kolezanki dziwig
sie bardzo i pytaja, czy sie nie boje.

A pracodawcy nie robili
probleméw?
@ Zareagowali bardzo pozytywnie.
Znalaztem zastepstwo dla siebie
na ten czas, bo to byto w moim
interesie. Poradza sobie. Bardziej sie
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‘ ! MODA

Ubrania
dla aktywnych

Na co zwréci¢ uwage, wybierajac sportowe ubrania dla dzieci i dla siebie?
Ile warstw powinien mie¢ na sobie maluch jezdzacy na nartach lub lyzwach?
Co zatozy¢ pod kask? Jak ubrac¢ sie na aktywny zimowy spacer?

Wybér i tekst Katarzyna Gliwifiska

N a

pedzajac aktywnie czas
na $wiezym powietrzu
(jezdzac na nartach,
sankach, tyzwach,
biegajac), zaréwno dzieci, jak
i rodzice potrzebuja od ubran
dokfadnie tego samego, co
zawodowi sportowcy: by ogrzewaty,
a jednoczesnie odprowadzaty
wilgo¢ (pot) i chronity przed
deszczem, Sniegiem i wiatrem.

W ,Dziecku” od zawsze
pisaliémy, zeby zima nie
przegrzewac dzieci i ubierac je ,na
cebulke” Podobny sposdb ubierania
stosuja sportowcy, a kazda warstwa
ich ubrania petni okreslong funkcje
- stad zresztg wziela sie nazwa
ubran ze specjalistycznych tkanin
,odziez funkcyjna” Ze wzgledu na
funkcje wyrdzniamy trzy warstwy
sportowej odziezy: pierwsza
(podstawowa), najblizsza ciatu, ma
skutecznie odprowadzac wilgo¢
i zapobiegac wychtodzeniu.
Warstwa druga ogrzewa, a trzecia
(zewnetrzna) chroni przed
warunkami atmosferycznymi.
Jednak sama zasada ,trzech
warstw” nie wystarczy, by ubrania
spehiaty swoja funkcje. Cata sztuka
polega na odpowiednim doborze
ubran uszytych z materiatow
o réznych wlasciwosciach.
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Male dziecko to geniusz,

ktory potrafi przyswoic jezyk,

po prostu go stuchajac na co dzien.
Jesli bedzie styszat dwa jezyki

- przyswoi oba. Bez szkody

dla zadnego z nich! Taka zdolnos¢
nie trwa wiecznie - dzialajmy wiec,
pdki czas!

Tekst Maja Zawistowska



EDURACJA I ZABAWA

ieprawda,
dzieci nie ciesza

sie, gdy dostaja .

ksigzki. Wybierzcie
te najciekawsze,
wysmakowane
zaréwno graficznie,
jakiliteracko

i czytajcie, czytajcie,
czytajcie! Razeml
Jak najwiecej!
Wbéwecezas ksigzka
bedzie dla dziecka
superprezentem.

Wybér Katarzyna Gliwinska
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W co sie bawié na spacee? imowa przechadzka z niemowleciem czy

5o - 1 maluchem, ktéry wiekszos¢ czasu spedza
Jesli brakuJe Warn PORSS ¥ w wozku, to zupehie co$ innego niz spacer

sIuZymy mala, sciagaw . z energicznym dwulatkiem czy ciekawym
- Swiata trzylatkiem. Starszemu, zadnemu wrazen
Tekst Wojciech Widtak dziecku trzeba dostarczy¢ zajecia. Na szczesScie
zabaw, w ktére mozna sie bawi¢ na dworze, jest wiele.

- Oto 10 pomystéw na $niezne i bezéniezne dni.

e

Zﬂ’bawy

Zzimowe
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1 zprowy ROZWOJ

° Jak detektyw
Dochodzenie  riuo
W Sprawie i

A zagadka brzmi:

co dolega dziecku?
Tekst Iwona Krolak Konsultacja:
dr hab. Piotr Albrecht

ardzo dobrze, ze umiemy kaszle¢.

To jedyny sposdb, zeby pozby¢ sie z drdg
oddechowych zapalnej wydzieliny petnej
chorobotwérczych mikrobdw. Sarm w sobie
kaszel nie jest wiec zty (cho¢ bywa bardzo meczacy

i utrudnia regeneracje sib). Ale rézne jego rodzaje

sg objawami réznych dolegliwosci i dlatego warto
umiec¢ je rozrdézniac i interpretowad.

Suchy

Najczesciej jest sygnatem infekcji. Dziecko pokastuje

od czasu do czasu. Towarzysza temu inne objawy — bol
gardta, katar, gorgczka — i wtedy wszystko jest jasne — to
przezigbienie, czyli infekcja, zwykle wirusowa...

Kaszel suchy przechodzi zazwyczaj w wilgotny, ktory dosé
szybko ustepuje, jesli tylko nie dojdzie do powiktai
(zapalenia zatok, zapalenia oskrzeli, zapalenia ptuc). Dobrze
wiedziec, ze suchy kaszel moze sie utrzymywaé nawet przez
dwa tygodnie po powrocie do zdrowia. Jezeli tylko maluch
nie ma goraczki, ogdlnie czuje sie dobrze i kaszle coraz
rzadziej, nie ma powodéw do obaw, kaszel sam ustapi.

“ RASZELTRZEBA
\ OBSERWOWAC,
- BY UMIEC

N OPOWIEDZIEC
O NIM LERARZOWI.
PEDIATRA ,
- MUSI OSLUCHAC
e KASZLACE

DZIECKO I ZLECIC
LECZENIE.
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- ciezkostrawne dla mg
‘A przeciez chcialobys
specjatami. Trzeba

" oczestowad malucha
cje przygotowad
iszej niz zwykle.

WIGILIJNY ROMPOT

po 6. miesigcu

e kwaskowe jabtko

estodka gruszka

o5 suszonych Sliwek (bez pestek
i bez konserwantow)

Opracowanie przepisow Magda Roda

© Sliwki optucz, posiekaj. Jabtko

i gruszke obierz, pokroj.

© Sktadniki gotuj w pottorej szklanki
wody, az beda miekkie. Ostudz,
przetrzyj przez sito. Jesli nie jest to
konieczne, nie dostadzaj.

(2-3 porcje)



