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Wstep

Drobny, gesty deszcz zbudowal za oknem bialy parawan. Trudno
dojrze¢ cokolwiek, wiec nawet nie probuje. Po prostu leze, wstuchujac
sie w delikatny szmer kropli muskajacych parapet. Nie mam ochoty
wstag, zje$¢ $niadania ani spakowac ubran do walizki. Cho¢ czas nagli,
zycie wzywa. Za kilka godzin musze by¢ juz na lotnisku. Singapur czeka.
Ale ta poduszka jest zbyt kojaca, aby mdc podnies¢ glowe, zas muzyka
spadajacych kropel - dziwnie wciggajaca. Wydaje mi si¢ nawet, ze deszcz
o czyms$ opowiada.

Wstawaj! - dono$ny glos dochodzi z przestrzeni.

Kto mowi?

Twoja zgdza, stawa, ambicja i lek. DZwigk tysigca emocji!

Przestan si¢ wymgdrza¢ - niechetnie odwracam gltowe na drugi bok.
— Jeszcze $pie. Nic z tego nie rozumiem. Kim jestes?

Twoim Ego. Bytem ukrytym miedzy iluzjq a rzeczywistoscig, obledem
zmystow Swiata i jego wartoscig.

Miarg dobra i zfa. Lustrem, w ktérym odbija sie strach.

A moze i twoje pragnienia? Czym jeszcze? Ja sam nie wiem.

Przestan! Dlaczego mowisz rymem?

Takim mnie stworzytas. Zamienitas stowa w lukrowane cukierki,
pikantne chili i gorzkie kakao.

By ukry¢ zal, tesknote i bol. Wiec coz mi pozostato innego? Musze
znosic te stowne katusze.

Chyba zwariuje, nim zrozumiem cokolwiek. Czyli ja cig stworzytam?

Doktadnie. Zgodnie z marzeniami i oczekiwaniami tego Swiata.

Czyli jak? Opisz siebie.



Nie wiem, czy przetkniesz ten gorzki kielich prawdy.

Mow!

Jestem twojg ciekawoscig wyzbytqg granic; chorg obsesjg, ktéra wszystko
ma za nic:

Reguty, nakazy, morale i prawa. Byle tylko wiedzie¢ - bo przeciez dla
ciebie wiedza to sprawa zycia i Smierci. I cho¢ nie miesci sig to w ludzkich
glowach, prawde chcesz znac, dotrze¢ do Zrédla i ssaé z niego zachtannie.
Bardzo przesadnie.

Bo przeciez ambicjg wyrastasz ponad chmury, perfekcjig wnikasz w
najdrobniejsze szczegoty.

Kim jeszcze jestem? Chcesz wiedzie¢? Twoim wagnerowskim
cierpieniem, namigtnoscig van Gogha, idealng ztoscig, bélem i mitoscig.

Dosy¢! Nie posuwaj sig za daleko!

Niby dlaczego? Przeciez jestem twoim Ego! I moge wszystko. Znikngc
lub by¢, rozsgdkiem rzezbic dni doskonale, ale tez odejs¢ nagle w nieznane.
Jak cien, jak sen albo marzenie.

Wiesz przeciez, ze beze mnie nic nie znaczysz. Jestes nikim! Sztucznym,
bezbarwnym tworem.

Jakims pozorem! Bez celu i sensu istnienia

Nie! Nie do pomyslenia sq takie stowa. Ktore ranig i mamiq jak
toksyczne przestanie.

Wiec, kochanie, lez na tej sofie lub blgdz posréd mgty.

Ja zas wyruszam do Singapuru, aby spetniac sny!
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Miasto Lwa

Samolot oderwal si¢ od ziemi i poszybowal w przestworza. Lekko
i pewnie, jak ptak niesiony instynktem, mimo ze wazy czterysta ton,
a kieruja nim nowoczesne technologie. Za dwanascie godzin dotrze
do Singapuru, czyli niewielkiego panstwa-miasta polozonego na
poludniowym krancu Azji Poludniowo-Wschodniej, ktére dzisiaj
uznawane jest za jedno z najbogatszych i najnowoczesniejszych miejsc
na Swiecie.

Tymczasem ja, ludzkie Ego, zanurzam si¢ w tej rozkosznej chwili,
lecac wraz z innymi pasazerami do $wiata marzen. Dumna jak paw
badz odkrywca prawd niedostgpnych zwyklym ludziom. Wybranka
losu. Przyznam, ze zagubitam si¢ w jakims$ dziwnym poczuciu wolnosci,
zapominajgc nawet o swojej zaleznosci od czlowieka, ktéry przeciez
mnie stworzyl.

Zaraz, zaraz... To ciekawe. A moze wcale nie potrzebuje go do Zycia?
Przeciez umiem sama o siebie zadbac. Wiem, czego chce. Potrafie wyrazié
swoje zdanie. Swiat niczym mnie juz nie zaskoczy, gdyz mam wlasne oczy
i rozum.

Bez czlowieka zginiesz marnie — jaki§ glos odpowiada na moje
rozwazania.

Kto mnie podstuchuje? - zaskoczona rozgladam si¢ dookota i oto
dostrzegam w powietrzu czyje$ Ego. Jak przezroczysta chmura kiebi si¢
nad glowa stewardessy rozdajacej pasazerom stuchawki do pokltadowych
ekranéw. Ma nieregularne, miekkie kontury, jakby prébowato pogodzi¢
sie z ciaglym napieciem miedzy uprzejma perfekcja a lekiem przed
krytyka.

Dlaczego zging? — pytam, przygladajac mu sie¢ z zaciekawieniem.



Jestesmy tylko Ego — cichy glos otula mnie cieptem stowa. - Istniejemy
dzigki cztowiekowi. Bez niego rozptyniemy sie w nicosci. Staniemy sig
pustkg pozbawiong mysli, uczud i sensu istnienia. Czlowiek ksztattuje nas
bezustannie. Lepiej go znajdz, nim skoticzysz marnie.

Oh! Bardzo mnie przestraszytas. A ja uciektam przed nim w nieznane. ..
Nawet nie wiem, gdzie teraz jest.

Z pewnoscig gdzies na poktadzie. Krgz ponad siedzeniami i oglgdaj
pasazerow.

Ale ich jest tak wielu! Kilkaset, siedzq w roznych przedziatach. Co
bedzie, jak go nie zobacze, nie ustysze lub zgubie?

Chodz wreszcie, Ego — méwie do ciebie po raz kolejny. - Czas wracac.

Czlowiek? Moja druga potowa? Gdzie jestes? Skqd wotasz?

Sploszona wpadam do pierwszej klasy. Rozgladam si¢ dookota. Sg tu
luksusowe fotele, biznesmeni z laptopami, znudzeni artysci i bogacze.
Nie, raczej nie czuj¢ z nimi wiezi, cho¢ wyczuwam pewien blichtr, ktory
unosi mnie do gory. Z jednej strony czyni mnie kims wyjatkowym, kims
ponad swoja miare; z drugiej jednak strony wcale nie jest mi tutaj dobrze.
Ciekawe, dlaczego? Przygladam si¢ sobie, gdy nagle kto$ zagradza mi
droge. Jest to wielka, napuszona chmura Ego.

Nie widzg tu miejsca dla ciebie! — wola do mnie z odrazg. - Wynos sig
z tej kabiny!

Czy to jakies kpiny?! — burze sie zirytowana. — Przeciez przestrzen ta
jest dla kazdego, kto zaptacil za bilet.

Zalezy ile! Ha, ha! - gromki, szyderczy $miech wypelnia luksusowa
przestrzen. - Zartujesz sobie?! Miejsce tutaj kosztuje dziesigé albo
pietnascie razy wigcej. Wracaj do przecigetniakéw, nim doigrasz sie
siniakéw. Ha, ha!

Wigc odchodzg. Sploszona, a raczej wyproszona. Z miejsca, w ktérym

11






HOLOGRAMOWE
VADEMECUM



Czym jest EGO?

Ego to pojecie o wielu znaczeniach, w zaleznosci od kontekstu,

w jakim jest uzywane:

W jezyku potocznym ego to nasze ja,
$wiadomo$¢ wilasnej tozsamosci, czesto
jednak utozsamiana z zarozumialo$cia
czy przesadnym skupieniem na sobie
(ma duze ego).

W psychologii  klasycznej  (np.
u Freuda) ego to czgs¢ psychiki
posredniczaca miedzy popedami (id),
normami  spolecznymi  (superego)
a rzeczywistosciag. To ono organizuje
nasze mysdli, kontroluje impulsy oraz
dba o przystosowanie do $wiata
zewnetrznego.

W psychologii ego kladzie si¢ nacisk
na funkcje obronng ego: jego zdolnos¢
do radzenia sobie z lekiem poprzez tzw.

mechanizmy obronne. Mechanizmy
te pomagaja utrzymac¢ psychiczng
rownowage.

86

W filozofii ego bywa utozsamiane
z mySlacym ja (np. Kartezjusz:
Cogito, ergo sum) lub z konstruktem
$wiadomosci, ktory umozliwia
doswiadczanie $wiata.

W duchowosci i tradycjach Wschodu
(np. w buddyzmie) ego postrzegane
jest niczym iluzja: falszywa tozsamosc,
ktéra czlowiek buduje z przekonan, rdl
i emocji. Prawdziwa tozsamoscia za$
ma by¢ jazi: niezmienna i nierozdzielna
z caloscig istnienia.



Ego a jazn - jaka jest relacja?

Ego to postawa, zbroja, rola — potrzebna do funkcjonowania w §wiecie, jednak wtérna
wobec jazni. Jazn zas$ jest wewnetrznym zrédtem - esencja istnienia, ktéra nie zmienia
sie pod wplywem $wiata. Ego jest zmienne, reaktywne oraz oparte na przetrwaniu —
jazn jest cicha, trwala i obecna. Ego moze by¢ przeszkoda w dotarciu do jazni, ale tez
narzedziem, ktore — odpowiednio rozwinigte — prowadzi do wewnetrznej integracji.
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Czy czlowiek moze
istnie¢ bez ego?

Nie. Ego to struktura psychiczna,
ktéra ksztaltuje sie we wczesnym
dziecinstwie i pomaga funkcjonowac
w Swiecie. To ego pozwala nam
odréznia¢  siebie od  innych,
podejmowac¢ decyzje, interpretowac
rzeczywistos¢, przystosowywac sie
do regul spotecznych i chroni¢ si¢
przed psychicznym bélem (np. za
pomoca mechanizméw obronnych)
- brak ego oznaczalby brak poczucia
wlasnego ja, co mozna zaobserwowa¢
w przypadkach ciezkich zaburzen
psychicznych.

Czy ego to cztowiek?

Jest to wazna cze$¢ czlowieka, lecz
nie jego calos¢. Ego to nasz kostium
dla $wiata: postawa, ktdra ksztaltuje
sie  pod wplywem S$rodowiska,
wychowania, potrzeb przetrwania.
Jazi natomiast to co$ glebszego:
wewnetrzna, prawdziwa tozsamosé
oraz niezmienna esencja, ktéra nie
potrzebuje masek. Czasem ego moze
przyslaniac jazn, ale jej nie zastepuje.
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Kto uwaza, ze ego
to czlowiek, a kto nie?

Za utozsamieniem ego z cztowiekiem opowiada
sie cze$¢ psychologii klasycznej i potocznych jej
ujed, gdzie tozsamos$¢ rowna si¢ ego. Przeciwko
sa za§ szkoly duchowe (m.in. buddyzm,
Eckhart Tolle, Ramana Maharshi), psychologia
transpersonalna (Stanislav Grof), psychoterapia
integrujaca (Ken Wilber). Te nurty twierdza, ze
ego to tylko warstwa, a prawdziwg tozsamoscia
czlowieka jest jazn.

Mechanizmy obronne ego.

Mechanizmy obronne to nieSwiadome
strategie psychiczne, za pomocg ktérych ego
chroni czlowieka przed lekiem, wewnetrznymi
konfliktami i bolesnymi emocjami.

Pojecie to wprowadzit Zygmunt Freud, zas
ich systematyczng klasyfikacje opracowala jego
corka, Anna Freud, w ksigzce Ego i Mechanizmy
Obronne (1936). Z czasem koncepcja zostala
rozwinieta przez kolejnych badaczy, m.in.
George’a Vaillanta. Mechanizmy obronne nie
s3 ani zle, ani dobre. S3 naturalnym elementem
psychiki. W umiarkowanymi elastycznym uzyciu
pomagaja zachowaé réwnowage emocjonalng
oraz przystosowac si¢ do rzeczywistosci. Jednak
naduzywane lub zbyt sztywne moga prowadzi¢
do znieksztalcenia obrazu siebie i $wiata,
utrudniajac rozwdj i relacje z innymi.
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Port Lotniczy Changi
Najnowoczesniejsze Lotnisko Swiata
i Symbol Cyfrowego panstwa

Dlaczego jest wyjatkowe?

+ Jako pierwsze lotnisko na $wiecie
wdrozyto pelny system biometryczny - od
odprawy po wejscie na poklad, bez potrzeby
pokazywania dokumentéw.

+» Stanowi element tozsamosci cyfrowej
Singapuru - integrujac systemy rzadowe
(SingPass) z infrastrukturg lotnicza.

> Jest wzorcem dla przyszlych
»inteligentnych lotnisk” - m.in. w Arabii
Saudyjskiej i Japonii.

+» Obstuguje ponad 100 linii lotniczych
i kilkadziesigt milionéw pasazeréw rocznie.
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Cechy wyrdzniajace:

Jewel Changi — przeszklony kompleks z tropikalnym
lasem i najwyzszym krytym wodospadem $wiata (40
m), zaprojektowany przez Moshe Safdiego.

Ogrod motyli — pierwszy tego typu ogréd w lotnisku,
z tysigcem motyli i wodospadem.

Strefy relaksu - kino 24/7, basen na dachu, $ciana
wspinaczkowa, ogrody stonecznikéw i orchidei.

Nowoczesne technologie — odprawa biometryczna,
automatyczne bramki, systemy sztucznej inteligencji
i zarzadzania ruchem pasazeréw, aplikacja do
planowania podrézy (Changi App).

Integracja z panstwem - blyskawiczna identyfikacja
i dostep do ustug publicznych dzigki polfaczeniu
z SingPass.

Dane, ktore maja znaczenie

» Automatyzacja: 100% odprawy bagazowej
i paszportowej mozliwa bez kontaktu z personelem.

» Zréwnowazony rozwoj: plan  osiagniecia
neutralnos$ci weglowej do 2050 roku.

» Innowacyjna przestrzen: kompleks Jewel generuje
przychody nie tylko z ruchu lotniczego, ale z zakupoéw,
gastronomii i turystyki (50 mln odwiedzajacych
rocznie — wiecej niz samych pasazeréw).

» Nowy Terminal 5 (planowany na 2030): ma
obstugiwac¢ kolejne 50 mln pasazeréw i bedzie wiekszy
niz wszystkie dotychczasowe terminale razem wziete
— jeszcze $cislej zintegrowany z miejska infrastruktura.
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To wyjatkowa podréz po poszukiwaniu sensu zycia,
zaglebianiu sie w aktualng wiedzg¢ i teorie naukowe. Kazda
cze$¢ serii to eksploracja tego, co wiemy o $wiecie i ludzkosci
w dobie XXI wieku.

Planeta Ziemia i Cztowiek

Bohaterka przeszukuje internet w poszukiwaniu aktualnych
informacji ze $wiata nauki. Chce wiedzie¢: skad wzial sie cztowiek
i jaki jest sens jego istnienia. W odpowiedzi z komputera
wylaniaja sie hologramowi naukowcy, ktdrzy prezentuja jej
najnowsze odkrycia i teorie naukowe oraz dzielg si¢ swoimi
problemami.

Genetycznie Idealne Istoty

W podrézy do wnetrza ludzkiego organizmu bohaterka odkrywa
mroczny $wiat genetycznych modyfikacji. Na jej oczach
naukowcy probuja stworzy¢ Genetycznie Idealng Istote. Jednak
zamiast ludzi bez wad powstaja mutanci, a wladze nad $wiatem
stopniowo przejmuje sztuczna inteligencja, eliminujac Homo
sapiens.

Energia Zycia

Przemieniajagc si¢ w foton energii Zycia, bohaterka wyrusza
wpodrézprzezczasoprzestrzen. Stajacsie Swiadkiem wydarzen od
czasow pradawnej Pangei po wspolczesnosé, doswiadcza zjawisk
kwantowych, ktére odstaniajg przed nig tajemnice istnienia
i struktury rzeczywistosci.



OWY SWIAT

Przez polaczenie elementéw science fiction z refleksja nad
ludzka naturg, seria ta zaprasza do zanurzenia si¢ w glebie
naszego zrozumienia $§wiata i wszechswiata.

Molekuty Nowej Ery

Za horyzontem zdarzen Sagittariusa A powstaje lepszy $wiat.
TworzonyjestnowyukladstonecznyinowaZiemia, ktorestangsie
poczatkiem wspanialego zycia. Ma narodzi¢ sie lepsza ludzko$¢,
ktora zastgpi zto dobrem, a nienawi$¢ mito$cia. Przemieniona
w atom wegla, bohaterka podejmuje misje utworzenia
pierwszego genu tej nowej ludzkosci.

Swiadomosé Wszechswiata

Podréz po tajemnicach $wiadomosci prowadzi bohaterke
przez fizyke kwantowa, filozofie i metafizyke. Przemieniona
w Qubit Swiadomosci, przenosi sie do malowniczej Japonii,
gdzieodkrywa,jak $wiadomos§¢ moze manifestowac siezaréwno
w mikroskopijnych czastkach, jak i w wielkich strukturach
kosmosu.

Pamieé Wszechswiata

Podréz po tajemnicach $wiadomosci prowadzi bohaterke
przez fizyke kwantowas, filozofi¢ i metafizyke. Przemieniona
w Qubit Swiadomosci, przenosi sie do malowniczej Japonii,
gdzieodkrywa,jakswiadomos¢mozemanifestowaésigzaréwno
w mikroskopijnych czastkach, jak i w wielkich strukturach
kosmosu.
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Hologramowy Swiat to zaproszenie do przekroczenia granic
poznania i spojrzenia na rzeczywisto$¢ z perspektywy,
w ktorej nauka splata sie z duchowoscia, a czlowiek staje sie
czgscig kosmicznej calosci.

Zmysy

Przemieniona w fluid energii, bohaterka otwiera drzwi do §wiata
zmystéw - tam, gdzie percepcja nie zna granic. W tej czeéci
stawia pytania: co sie stanie, gdy zmysly stang si¢ nieskonczone?
Jak zmieni si¢ nasze postrzeganie rzeczywistosci? To podroz w
glab swiadomosci, gdzie kazda wrazliwos¢ moze odmieni¢ losy
$wiata.

Ego

Gdy $wiadomos¢ zostaje poddana probie, bohaterka zmierza si¢
z cieniem ego - jego iluzjami, pragnieniami i putapkami. W tej
odstonie staje sie Swiadoma obserwatorka samej siebie, probujac
rozpoznaé, co naprawde ja definiuje, gdy przestaje wierzy¢ w
konstrukty zbudowane przez umyst i spoteczenstwo.

Jazn

Bohaterka odbywa podréz do samego zrédla istnienia — tam,
gdzie konczy si¢ umyst, a zaczyna prawdziwa swiadomos¢. Staje
twarza w twarz z czysta tozsamoscia, wolng od iluzji i masek. To
mistyczne spotkanie z esencja zycia, ktdra scala Swiat wewnetrzny
i zewnetrzny w jedng, harmonijna calos¢.



YOWY SWIAT

Kazda strona odkrywa przed czytelnikiem tajemnice
ludzkiego istnienia, ukazujac, ze sens zycia moze kry¢ sie
w samym akcie poznawania wszechswiata i siebie.

Intuicja

Kiedy cialo milknie, a ego znika, zostaje tylko subtelny gtos
istnienia - intuicja. W tej czeSci bohaterka odkrywa, co
pozostaje, gdy tracimy kontrole zmystéw i mysli. To opowiesé
o tym, co prowadzi nas nie§wiadomie ku przelomowi - o
zaufaniu do niewidzialnego, ktdre moze zmieni¢ wszystko.

Mysli - w trakcie pisania

Po duchowej przemianie moje serce nie potrafi odnalez¢ sie
w $wiecie ego. Kazdy dotyk, spojrzenie, dzwiek — rodzi mysli,
ktdre przygniataja je ciezarem dawnych dramatéw. Przybylam
wiec do Irlandii, by $wiety kamien Lia Fail zestroil je z ziemia
i dusza. Wtedy pojawia si¢ Cormac mac Airt, Wielki Krol ze
Wzgobrza Tara, ktéry wzywa mnie w droge. ..



[wona Gajda
Pisarka, Publicystka. Relacjonuje Swiat.

Autorka opowiadan i ksigzek, w ktérych laczy
rézne gatunki literackie, m.in. fantastyke, literature
naukows, reportaz, bajke i powie$¢. Jej tworczosé
skupia si¢ na opisywaniu i interpretowaniu
rzeczywistosci.

W swoich ksigzkach zabiera czytelnikéw w podroz
po terazniejszosci i przesztosci narodow, a takze
zacheca do refleksji nad przyszloscig cywilizacji
oraz kondycji planety.

Jej Dbibliografia obejmuje blisko trzydziesci
pozycji ksigzkowych,w tym cykl OKTALOGIA,
ktory sklada si¢ z dwdch serii: Raport
Ziemi (tom 1-5) i Granice Ziemi (tom 6-8).
Ksigzki pisane sg technika strumienia $wiadomosci
i oscyluja miedzy jawa a snem, prezentujgc
oryginalng wizje rzeczywistosci. W dorobku
autorki znajduja sie takze trzy tomiki poetyckie.

Zawodowo zwigzana jest z branzg I'T. Wyro6znienia:
Strong Women in IT 2021 - Global Edition;
Strong Women in IT 2023 - Global Edition.
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Ego - to ta czesc¢ Ciebie, ktéra mowi ja.

To glos wewnetrzny, ktory Cie broni, prowadzi, osagdza
i tworzy iluzje spojnosci.

W tej ksigzce Ego staje si¢ postacig — osobnym bytem —
ktory rusza w podrdz przez historie, by zrozumie¢ samego
siebie.

Osadzone w psychologii Freuda, Junga i von Franz,
ukazane zostaje w kontekscie wspolczesnego $wiata, ktory
je karmi, ksztaltuje i wystawia na probe.

Ksigzka pokazuje Ego w dzialaniu: w mechanizmach
obronnych, w iluzji tozsamosci, w uwiklaniu w spoleczne
role i symbole statusu.

Podrézujac przez burzliwe dzieje Singapuru - od
Temasek i sultanatu Johor, przez brytyjska faktorie
handlowa i japonska okupacje, az po nowoczesne
cyberpanstwo — Ego przyjmuje kolejne maski, ideologie
i role spoteczne. Staje si¢ wladcg, ofiara, buntownikiem,
architektem... i w koncu sobg.

Czytelnik dowie sig, jak z malej wyspy bez zasobow
powstalo jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie panstw $wiata. Pozna dramatyczng droge
Singapuru - przez kolonializm, przemoc, niepodleglos¢
i cyfrowg transformacje — oraz Lee Kuan Yewa, jego
tworce i stratega, ktory uczynit z Singapuru spoteczenstwo
kontroli, wzrostu i przetrwania.

www.iwonagajda.com



