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Spis Tresci

Planeta Ziemia i Czlowiek | cze$¢ 1 | str.10 |

Bohaterka przeszukuje internet w poszukiwaniu aktualnych informacji ze Swiata nauki.
Chce wiedziec, skqd wzigl sig czlowiek i jaki jest sens jego istnienia. W odpowiedzi
z komputera wylaniajq sig hologramowi naukowcy, ktorzy prezentujg jej najnowsze odkrycia
i teorie naukowe oraz dzielg si¢ swoimi problemami.

Dryfujemy we Wszechswiecie
Teoria Wielkiego Wybuchu
Swiaty Réwnolegte
Pozaziemskie Cywilizacje
Kres Ukfadu Stonecznego
Uklad Stoneczny

Pomiedzy przeznaczeniem a Wola Przetrwania
Asteroidy
Dziura Ozonowa
Ocieplenie Klimatyczne
Ruchy Plyt Litosferycznych
Przebiegunowanie Ziemi
Pierwszy zywy organizm
Woda na Planecie

Najmadrzejsi z Madrych
Populacja Ziemi
Ludzie i Zywno$é
Pochodzenie i Ewolucja Czlowieka
Genetyczne Krzyzéwki Hominidéw
Ewolucja i Dostosowanie Biokulturowe
Hologramowa Konferencja

Genetycznie Idealne Istoty | cze$¢ 11 | str.74 |

W podrézy do wnetrza ludzkiego organizmu bohaterka odkrywa mroczny Swiat
genetycznych modyfikacji. Na jej oczach naukowcy prébujg stworzy¢ Genetycznie Idealng
Istote, modyfikujgc ludzkie DNA i zastepujgc naturalne narzqdy sztucznymi. Jednak
zamiast ludzi bez wad powstajg mutanci, a wladze nad Swiatem stopniowo przejmuje
sztuczna inteligencja, eliminujgc Homo sapiens.

Nowa Generacja Ludzi
Laboratorium Czlowieka
W Potrzasku
Serce
Wieza Tesli
Klony Edisona



Zgubiona Normalnoé¢
Wizjonerzy elektrycznosci

Genetycznie Idealna Istota
Ksena
Transludzie
Smieciowe DNA
Telomery
Klony
Wzorcowy DNA
Mapa Zycia
Sztuczny Uktad Nerwowy
Bunt Mutantow

Ostatni Homo Sapiens
Nerw Bledny
Takie Same
System Awaryjny
Drugi Mozg
Testy

Energia Zycia | czes¢ 111 | str.130 |

Przemieniajqgc si¢ w foton energii zycia, bohaterka wyrusza w podroz przez
czasoprzestrzen. Stajgc sie Swiadkiem wydarzen od czaséw pradawnej Pangei po
wspotczesnosé, doswiadcza zjawisk kwantowych, ktére odstaniajg przed nig tajemnice
istnienia i struktury rzeczywistosci.

Fotony Zycia
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Tunel Czasu
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Odpowiedzi Wszechswiata
Panika
Polgczeni
Powrét

Molekuty Nowej Ery | cze$¢ IV | str.172 |

Za horyzontem zdarzen Sagittariusa A powstaje lepszy swiat. Tworzony jest nowy Uklad
Stoneczny i nowa Ziemia, ktdre stang si¢ poczgtkiem wspaniatego zycia. Ma narodzi¢ sig
lepsza ludzkos¢, ktéra zastgpi zlo dobrem - a nienawis¢ miloscig. Przemieniona w atom
wegla, bohaterka podejmuje misje utworzenia pierwszego genu tej nowej ludzkosci.
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Swiadomos¢ Wszechswiata | cze$¢ V | str.224 |

Podréz po tajemnicach swiadomosci prowadzi bohaterke przez fizyke kwantowg,
filozofig i metafizyke. Przemieniona w Qubit Swiadomosci, przenosi sig do
malowniczej Japonii, gdzie odkrywa, jak swiadomosé moze manifestowac sig
zaréwno w mikroskopijnych czgstkach, jak i w wielkich strukturach kosmosu.
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Informacja
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Pamigé Wszechswiata | cze$¢ VI | str.270 |

Wiatr zamienia bohaterke w cieti i przenosi do Pamigci Wszechswiata, by tam
mogla odnalezé samg siebie. Nowa rzeczywistos¢ stawia na jej drodze postacie z
réznych epok — zaréwno przesztych, jak i przyszlych. Bohaterka rozpoznaje w nich
wlasng tozsamos¢ i odkrywa, ze wszystko jest nieskoriczong energig dgzgcg do
rozwoju, a czas to jedynie iluzja stworzona przez ludzkie zmysty.
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Zmysty | cze$¢ VII | str.338 |
Przemieniajgc si¢ w fluid energii — najmniejszy byt tworzqgcy wszechswiat - bohaterka
doswiadcza istnienia poza granicami ciala, czasu i przestrzeni. Jej Swiadomos¢ rozszerza
sie na calg rzeczywistos¢, stajgc sie wszystkim i wszedzie. Dzigki tysigcom zmystéw, ktorych
dzialanie przewyzsza ludzkq percepcje, poznaje ukryte wymiary istnienia, doswiadczajgc
zycia w sposéb dotgd niewyobrazalny. To podréz zgodna z teoriami kwantowymi, ktdre
podwazajg liniowe postrzeganie czasu i przestrzeni, oraz metafizycznymi, ktére inspirujg do
odkrywania istoty ludzkiej Swiadomosci.

Przebudzenie
Atacama
Woda
Wskrzeszenie
Zycie

Transformacja
Taypiqala
Zadza
Noc
Ucieczka
Intuicja

Konflikt
Kroki
Labirynt
Iuzja
Prawda
Intencje
Absurd

Harmonia
Duch
Ziemia
Klejnot zycia
Powrot









Czesc 1

Planeta Ziemia i Czlowiek



Kim jestesmy?

Noc. Podchodze do okna i spogladam w niebo. Gwiazdy
migocza ponad moja glowa tysigcem odcieni bieli. Ale takze
z0lcig, blekitem i chlodng szaroscig. Niektore s$wiecg tak
mocno, jakby byly krélami Wszechs$wiata. Inne natomiast
ging w otchlani nocy, niczym pokorne stugi pogodzone
z losem.

Czy wiedzg o naszym istnieniu?

Ziemia jest zaledwie drobnym pytkiem w otchtani Wszechswiata.
Powstata cztery i p6t miliarda lat temu, zniknie zas wraz z calym
Uktadem Stonecznym za mniej wigcej jeden i siedem dziesigtych
miliarda lat.

A kim sq ludzie? Kiedy pojawilismy sie i dlaczego?

Weigz nie wiadomo, jak dlugo istniejg ludzie. Podobno
Zywe organizmy pojawily sie na Ziemi trzy i siedem
dziesigtych ~ miliardow lat  temu. Zwierzeta zamieszkujg
jg od osiemset milionow lat. Ludzie zyjg  krotko.
W epoce paleolitu srednia zZycia wynosita zaledwie trzydziesci lat,
a dzisiaj — siedemdziesigt siedem lat. Nalezg do gatunku Homo
Sapiens, czyli najbardziej inteligentnych istot, ktore jak dotgd
pojawily sie na Ziemi.

Kto do mnie mowi? Nikogo nie widze.

Niewazne.

Kim jestes?

Klapa komputera otwiera si¢ nagle, ekran rozswietla poko;.

Opowiem ci o Planecie Ziemi i ludziach. Podejdz i pytaj.






Dryfujemy we Wszechswiecie

TEORIA WIELKIEGO WYBUCHU

Zanurzam wzrok w Internecie. Dane wskazuja na to, ze Wszechswiat
powstal 13,8 miliarda lat temu, bowiem wiasnie wtedy wybuchto cos.
Problem jednak w tym, ze uczeni nie potrafig ustali¢ co, gdyz wczesniej
nie byto nic. Nie istnialy materia, przestrzen oraz czas.

Mogta wybuchngc osobliwos¢ — odpowiada kosmolog, ktory niczym
dzin wynurza si¢ z komputera i zaczyna krazy¢ wokot mojej glowy.

Czyli konkretnie co? — pytam, wodzac za nim oczyma.

Niezwykle maty punkt o ogromnej gestosci i energii. Zostat rozgrzany
do niewyobrazalnie wysokiej temperatury i doszlo do eksplozji, to jest
do Wielkiego Wybuchu. To najbardziej prawdopodobna teoria.

No c6z. Pewnie masz racje... — mruzg oczy, probujac wyobrazi¢ sobie
poczatki Wszeché$wiata. — Musiatl by¢ zatem wielki huk.

Daj spokéj! — kosmolog spoglada na mnie zza okularéw. — Przeciez
nie istnialy jeszcze fale akustyczne.

Wiec co sig dziato? Wyjasnij — proszg.

Wizechswiat zaczgl si¢ rozszerzac w niesamowicie szybkim tempie
- ciagnal z namyslem. - Ale moge opowiedzie¢ jedynie zdarzenia,
ktore nastgpity po uptywie 10—43 sekundy od momentu wybuchu. Aby
zrozumiec czas wczesniejszy, tzw. czas Plancka, musiatbym uzy¢ teorii
kwantow.

Daruj sobie. Mow prosto: jak byto?

Gorgco. Po uplywie jednej setnej sekundy temperatura wynosita okoto
sto miliardow stopni Celsjusza. Dla poréwnania podam, Ze ta w jgdrze
stonecznym liczy zaledwie dziesie¢ milionéw stopni. W miare wzrostu
promienia Wszech$wiata, temperatura malata. Po niespetna sekundzie
spadta juz do dziesigciu miliardow, a po trzech minutach do miliarda
stopni.

Czy caly Wszechswiat powstawat jednoczesnie?

Nie, najpierw byta gorgca mieszanka wszystkich czgstek elementarnych.
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Potem wyodrebnily sig ztoZone struktury, takie jak protony i neutrony.
A dopiero w kolejnych etapach ustalit si¢ sktad chemiczny, powstaly
gwiazdy, planety i galaktyki.

Czy to prawda, ze jego Srednica mierzy 23 biliony lat Swietlnych?

Byc¢ moze.

Wtem kosmolog zaczyna krgzy¢ po pokoju, obijajgc si¢ o sciany.

Przestan! — zatrzymuje go wzrokiem. — Kiedy Wszechswiat skoriczyt
sig rozszerzac? — dopytuje.

Nie skoriczyt, wrecz odwrotnie — odpowiada, siadajac na biurku. - Od
pieciu miliardow lat ekspansja kosmosu przyspiesza. Zupetnie tak, jakby
ktos nieustannie naciskat pedat gazu.

Ciemna energia moze rozerwal go za mniej wigcej dwa i osiem
dziesigtych miliarda lat. Powstanie wtedy wielki chtod, zimny bezkres.
Znikng gwiazdy oraz czarne dziury.

Co to znaczy rozerwac?

Normalnie, jak balon. Rozpadng si¢ wszystkie atomy. Rowniez te,
z ktorych sktadajg si¢ ludzie. Chociaz... - dodal, przelatujac nad
komputer - teorii korica Wszechswiata jest kilka.

Poczekaj, poczekaj - zastaniam dlonig ekran. - Ciemna energia,
co masz na mysli?

Site, ktora rozszerza kosmos, przetamujgc site grawitacji. Ona catly
czas rosnie, przyspiesza ten proces. Stanowi szescdziesigt osiem procent
Wszechswiata.

Myslatam, ze Wszechswiat to galaktyki. Przeczytatam, ze jest ich okoto
stu miliardow, te natomiast skltadajqg si¢ z kilkuset miliardow gwiazd,
planet, komet, oblokéw pytu gwiezdnego...

Tych mamy tylko pie¢ procent. Reszte, to jest dwadziescia siedem
procent, stanowi ciemna materia, czyli spoiwo grawitacyjne, ktére nie
odbija promieniowania elektromagnetycznego. O niej najmniej wiemy —
kosmolog zanurza nogi w ekranie.

Przyjdziesz jeszcze? — przerywam.

Tak, lecz do Swiata rownolegtego. Tam jestes inna.

Czekaj! - wotam go. - Jaka tam jestem?

Nie odpowiedziat. Znikngt.
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czesC VII
Zmysty



Miedzy swiatlem a piaskiem

Poranne slonice dotyka mojej twarzy. Jasnym promieniem
delikatnie wodzi po moim czole brwiach i powiekach. Rozgrzewa.
Czuje, ze probuje wnikna¢ do glebi i otuli¢ serce cieptem. Roztopi¢
je, napelni¢ nadzieja, przywrdci¢ do zycia... Jest tak subtelne
oraz kojace w swoich zabiegach, ze prawie mu si¢ udaje; cigzkie
tzy wyplywaja spod moich powiek. Jedna za druga, tworzac na
policzkach stone, piekace $ciezki.

Po co to robisz? - sploszona odwracam glowe. — Nie chcg
zy¢ tylko troche, ale petnig. Skoro poznatam prawde o sobie,
doswiadczajgc tysigca zmystow, to w normalnym swiecie nic juz
nie cieszy. Ani trawa, ani kwiat, nawet spiew ptaka. Jestem teraz
slepcem w oazie koloréw, gtuchym stuchaczem na koncercie zycia.
Nie czuje rowniez smaku swiata, chociaz pamigtam jego doskonaty
aromat. Tesknig, rozumiesz?

Pozwdl mi wiec wysuszy¢ ten zal zalegajgcy na dnie twojego
serca.

Tylko po co? Nie pozbawiaj mnie tego Zalu, jedynie on mi
pozostat.

Gdy zapomnisz o tamtych doznaniach i o tym, kim naprawde
jestes, znowu pokochasz ludzkg rzeczywistosc.

Przeciez to nie ma sensu! Skoro jestem energig Zycia, chce
doswiadczac petni, odczuwac wszystkimi zmystami. ZaprowadZ
mnie raczej do tego swiata, ale nie wymazuj wspomnien.

Wejdz wiec — odpowiada po chwili namystu. — Lecz nie po to,
aby zosta¢. Znajdz w nim klejnot zycia i zabierz go ze sobg - dodaje,
rozpraszajgc Swiattem; tak jaskrawym, Ze przestrzen zdaje sig
eksplodowac tysigcem iskier. Mam wrazZenie, ze swiat zatrzymuje
si¢ na utamek sekundy, natomiast czas ugina si¢ pod cigzarem tej
niezwyktej jasnosci.



Ja za$ rozpoczynam wibrowa¢, kurczac sie jednoczesnie; drze
niczym struna napieta do granic mozliwosci. Coraz szybciej
i szybciej trace swoja mase. Jest tez jakies niewyobrazalne uczucie
lekkosci, ktore towarzyszy mi w tym pedzie, wypelniajac mnie
mocg. Wydaje mi si¢ nawet, ze pozbywam si¢ zbednego balastu,
stajac sie najczystsza esencja zycia.

Co sig dzieje? — pytam stonca.

Lecz ono nie odpowiada, zajete tworzeniem nowej
rzeczywisto$ci. Chyba jakiej$ pustyni, bowiem oto ze $wiatla
wylaniaja si¢ ziarenka piasku, ktdére tancza, wygrywajac
w przestrzeni cicha melodi¢ - jednoczesnie przejmujaca
i pickna. Kazdym dzwigkiem rozdziera ona dusze.
Dostrzegam piaskowe wydmy, niezwykle formacje zbudowane
z soli, a takze turkusowe jeziora. Mimo Zze nie s3 materia,
zachowujg swoje ksztalty.

-Alez tutaj jest dziwnie... - wzdycham oszolomiona,
wodzac wzrokiem po kamieniach, kaktusach, jaszczurkach
i skorpionach, ktére wiruja i grajg, przenikajac sie
wzajemnie; zupelnie jakby zyly w tysigcach warstw. Trudno
to wszystko zrozumie¢ i ogarnag¢ ludzkimi zmystami.
I juz wiem, ze nie mam tylko ludzkich zmystéw, lecz takze inne.
- Kim jestem i co to za miejsce? — dociekam.

Jestes fluidem energii — odpowiada mi stonice. - A otacza cig
Atakama, najsuchsza pustynia na swiecie.



HOLOGRAM

To wyjatkowa podro6z po poszukiwaniu sensu Zycia, zaglebianiu
sie w aktualng wiedze i teorie naukowe. Kazda czes$¢ serii to
eksploracja tego, co wiemy o $wiecie i ludzkosci w dobie XXI
wieku.

Planeta Ziemia i Cztowiek

Bohaterka przeszukuje internet w poszukiwaniu
aktualnych informacji ze $wiata nauki. Chce wiedzie¢:
skad wzial sie czlowiek i jaki jest sens jego istnienia.
W odpowiedzi z komputera wylaniajg si¢ hologramowi
naukowcy, ktorzy prezentuja jej najnowsze odkrycia
i teorie naukowe oraz dzielg sie swoimi problemami.

Genetycznie Idealne Istoty

W podrézy do wnetrza ludzkiego organizmu bohaterka
odkrywa mroczny $wiat genetycznych modyfikacji. Na jej
oczach naukowcy probuja stworzy¢ Genetycznie Idealng
Istote. Jednak zamiast ludzi bez wad powstaja mutanci,
a wladze nad $wiatem stopniowo przejmuje sztuczna
inteligencja, eliminujac Homo sapiens.

Energia Zycia

Przemieniajac sie w foton energii zycia, bohaterka wyrusza
w podroz przez czasoprzestrzen. Stajac sie $wiadkiem
wydarzen od czaséw pradawnej Pangei po wspodlczesnosc,
doswiadcza zjawisk kwantowych, ktore odslaniajg przed
nig tajemnice istnienia i struktury rzeczywistosci.



OWY SWIAT

Przez polaczenie elementéw science fiction z refleksjg nad ludzka
naturg, seria ta zaprasza do zanurzenia si¢ w glebie naszego
zrozumienia $wiata i wszech$wiata.

Molekuty Nowej Ery

Za horyzontem zdarzen Sagittariusa A powstaje lepszy
$wiat. Tworzony jest nowy uklad stoneczny i nowa
Ziemia, ktore stang si¢ poczatkiem wspanialtego zycia. Ma
narodzi¢ sie lepsza ludzkos¢, ktora zastapi zlo dobrem,
a nienawi$¢ miloscig. Przemieniona w atom wegla,
bohaterka podejmuje misje utworzenia pierwszego genu
tej nowej ludzkosci.

Swiadomosé Wszechswiata

Podréz po tajemnicach $wiadomosci prowadzi
bohaterke przez fizyke kwantows, filozofie i metafizyke.
Przemieniona w Qubit Swiadomosci, przenosi si¢ do
malowniczej Japonii, gdzie odkrywa, jak $wiadomo$¢
moze manifestowaé sie zaréwno w mikroskopijnych
czastkach, jak i w wielkich strukturach kosmosu.

Pamieé Wszechswiata

Podréz po tajemnicach $wiadomosci prowadzi
bohaterke przez fizyke kwantows, filozofie i metafizyke.
Przemieniona w Qubit Swiadomosci, przenosi sie do
malowniczej Japonii, gdzie odkrywa, jak $wiadomo$¢é
moze manifestowaé sie¢ zaréwno w mikroskopijnych
czastkach, jak i w wielkich strukturach kosmosu.



HOLOGRAM

Hologramowy Swiat to zaproszenie do przekroczenia granic
poznania i spojrzenia na rzeczywisto$¢ z perspektywy, w ktorej
nauka splata si¢ z duchowoscia, a czlowiek staje si¢ czgscia
kosmicznej catosci.

Zmysy

Przemieniona w fluid energii, bohaterka otwiera drzwi
do $wiata zmystow — tam, gdzie percepcja nie zna granic.
W tej czesci stawia pytania: co si¢ stanie, gdy zmysty
stang sie nieskonczone? Jak zmieni si¢ nasze postrzeganie
rzeczywistoéci? To podroz w glab swiadomosci, gdzie
kazda wrazliwo$¢ moze odmieni¢ losy $wiata.

Ego

Gdy s$wiadomo$¢ zostaje poddana proébie, bohaterka
zmierza si¢ z cieniem ego - jego iluzjami, pragnieniami
i pulapkami. W tej odstonie staje si¢ $wiadoma
obserwatorka samej siebie, probujac rozpoznaé, co
naprawde ja definiuje, gdy przestaje wierzy¢ w konstrukty
zbudowane przez umyst i spoteczenstwo.

Jazn

Bohaterka odbywa podr6z do samego zrddla istnienia
- tam, gdzie konczy si¢ umysl, a zaczyna prawdziwa
$wiadomo$¢. Staje twarzg w twarz z czysta tozsamoscia,
wolng od iluzji i masek. To mistyczne spotkanie z esencja
zycia, ktora scala $wiat wewnetrzny i zewnetrzny w jedna,
harmonijng catos¢.



OWY SWIAT

Kazda strona odkrywa przed czytelnikiem tajemnice ludzkiego
istnienia, ukazujac, ze sens zycia moze kry¢ si¢ w samym akcie
poznawania wszechs$wiata i siebie.

Intuicja

Kiedy ciato milknie, a ego znika, zostaje tylko subtelny
glos istnienia — intuicja. W tej cze$ci bohaterka odkrywa,
co pozostaje, gdy tracimy kontrole zmystéw i mysli.
To opowies¢ o tym, co prowadzi nas nieswiadomie ku
przetomowi - o zaufaniu do niewidzialnego, ktére moze
zmieni¢ wszystko.

Mysli - w trakcie pisania

Po duchowej przemianie moje serce nie potrafi odnalez¢
sie w $wiecie ego. Kazdy dotyk, spojrzenie, dzwiek —
rodzi mysli, ktére przygniataja je cigzarem dawnych
dramat6w. Przybylam wiec do Irlandii, by $wiety kamien
Lia Fail zestroit je z ziemia i dusza. Wtedy pojawia si¢
Cormac mac Airt, Wielki Krol ze Wzgoérza Tara, ktéry
wzywa mnie w droge...



[wona Gajda
Pisarka, Publicystka. Relacjonuje Swiat.

Autorka opowiadan i ksigzek, w ktorych laczy
rézne gatunki literackie, m.in. fantastyke, literature
naukowa, reportaz, bajke i powies¢. Jej tworczosé
skupia si¢ na opisywaniu i interpretowaniu
rzeczywistosci.

W swoich ksigzkach zabiera czytelnikéw w podroz
po terazniejszosci i przesztosci narodow, a takze
zacheca do refleksji nad przysztoscig cywilizacji
oraz kondycji planety.

Jej bibliografia obejmuje blisko trzydziesci
pozycji ksigzkowych,w tym cykl OKTALOGIA,
ktory sklada sie z dwoch serii: Raport
Ziemi (tom 1-5) i Granice Ziemi (tom 6-8).
Ksigzki pisane sg technikg strumienia $wiadomosci
i oscyluja miedzy jawa a snem, prezentujac
oryginalng wizje rzeczywistoscii W dorobku
autorki znajduja sie takze trzy tomiki poetyckie.

Zawodowo zwigzana jest z branzg I'T. Wyréznienia:
Strong Women in IT 2021 - Global Edition;
Strong Women in IT 2023 - Global Edition.
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Hologramowy Swiat I

To unikalne polaczenie nauki, historii i duchowosci. Spdjna, rzadko
spotykana wizja $wiata — wielowymiarowa podrdz przez rzeczywisto$¢
widziana z perspektywy wspolczesnej wiedzy XXI wieku. Seria poszukuje
odpowiedzi na najstarsze pytania: czym jest $wiat, w ktorym zyjemy, kim
jest cztowiek i jaki jest sens istnienia.

W Hologramowym Swiecie rzeczywisto$§¢ ukazana jest na trzech
uzupelniajacych si¢ wymiarach:
« Swiat - badanie natury rzeczywistoéci, jej energii, czasu
i materii.
o Historia - wedréwka przez miejsca i epoki, ktoére
ujawniaja duchowa ewolucje ludzkosci.

o Ja - osobista podr6z autorki, w ktdrej odkrywanie
$wiata staje sie odkrywaniem siebie.

Z tej perspektywy wylania si¢ wszechswiat jako zywy
organizm, w ktérym kazdy atom, czlowiek i historia sa
czedcig jednego hologramu.

Hologramowy Swiat I obejmuje siedem ksigzek i stanowi
fundament calego projektu — punkt wyjscia do dalszej
opowiesci o czlowieku, jego $wiadomosci i granicach
istnienia.

Zanurz sie w $wiecie, ktéry mozna nie tylko poznac,
ale takze do$wiadczy¢.

www.iwonagajda.com



