Wprowadzenie

W kazdym z nas jest ktos, kogo nie znamy.
Przemawia do nas w snach i ttumaczy, ze
widzi nas zupetnie inaczej niz my siebie.

Karol G. Jung

Wiedza o snach, siegajaca czasow starozytnych, zostala na nowo
odkryta przez Freuda pod koniec XIX wieku i byla rozwijana przez
pierwszych psychoanalitykow na poczatku ubieglego stulecia. Sny
byly powaznie traktowane przez starozytne cywilizacje 1 wszyst-
kie religie. Wladcy Babilonu, Egiptu i Izraela, krolowie Indii, Chin,
Tybetu, ludy Australii, Aztekowie i Indianie, prorocy Starego Te-
stamentu, lekarze starozytnej Grecji i mistycy chrzescijanscy trak-
towali marzenia senne podobnie jak wizje zapisane w Swietych
ksiegach.

Wiedza o snach byla w posiadaniu medrcow, wtajemniczonych
i uzdrowicieli. Z bogactwa snow korzystaly starozytne praktyki
lecznicze. Przykladem sg Swiatynie Asklepiosa, w ktorych kura-
cja polegala na wywolywaniu snéow leczniczych (inkubacji) i ich
objasnianiu jako przekazow boskich. Niewielu wspolczesnych le-
karzy zdaje sobie sprawe z tego, ze prehistorycznym ojcem medy-
cyny jest wtasnie Asklepios, czczony w kulturze rzymskiej jako
Eskulap. Warto dodac¢, ze w mitologii greckiej wystepuje dwoch
bogow ,zajmujacych” sie nocnym zyciem czlowieka — Hypnos zsy-
lal zwykly sen, a Morfeusz byt panem sennych marzen. Taki po-
dzial ,kompetencji” odpowiada dzisiejszej wiedzy z zakresu fizjo-
logii snu. Wiemy juz, ze podczas snu fizjologicznego nastepuje wyla-
czenie oSrodka czuwania, a aktywnos$¢ innych wyzszych osrodkow
mozgu znacznie maleje (sen non REM), a ponadto okresowo docho-
dzi do bogatej aktywnosci pewnych partii mozgu, towarzyszacych
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temu szybkich ruchow galek ocznych i wyzwolenia obrazow sen-
nych (faza snu REM).

Z uplywem stuleci wraz z upadkiem tradycyjnych wierzen mi-
tologicznych towarzyszaca im wiedza o snach, wykorzystywana dla
celow leczniczych, ulegala zapomnieniu. Z odpryskow starozytnej
madrosci zachowaly sie jeszcze senniki, podajgce gotowe formuly
interpretacyjne bez znajomosci indywidualnej historii zycia $nig-
cego. Senniki stanowig przyklad wulgaryzacji dawnej, mitologicz-
nej wiedzy o leczniczej i poznawczej wartosci snow, ktorej poziom
w owych czasach byl dos¢ wysoki. Zapotrzebowanie na senniki ni-
gdy nie zaniklo, gdyz pomijanie wiedzy o snach nie doprowadzilo do
tego, ze czlowiek przestal $nic.

W koncu XIX wieku przed zgdnym poznania czlowiekiem sta-
neto pytanie o nature sit drzemigcych w nieswiadomosci, w tym
takze o nature snow. Prekursorem badan nieSwiadomosci w cza-
sach nowozytnych byt tworca psychoanalizy Zygmunt Freud. Fun-
damentem opracowanej przez niego terapii psychoanalitycznej sta-
la sie interpretacja marzen sennych oraz metoda swobodnych sko-
jarzen, ktora mozna porownac¢ do spontanicznych marzen na jawie,
tyle ze bodzcem do nich nie sg swiadome pragnienia, krajobraz lub
obloki na niebie, ale postaci, obrazy, motywy zapamietanych snow.

Odkrywczos$é koncepcji Freuda wynika z tego, ze uznatl on sily
nieSswiadomos$ci za realne i zaczal je bada¢ metodami psycholo-
gicznymi. Psychoanaliza miala pomoc pacjentowi w zrozumieniu
symbolicznego, zaszyfrowanego jezyka nieSwiadomosci. Dzieki
rosnacej popularnosci odkry¢ Freuda nieSwiadomo$é stopniowo
stawala sie stalym elementem myslenia o procesach psychicznych.
Psychologia i1 psychoterapia wspoélczesna opieraja sie w wielu
punktach na psychoanalizie i nurtach pokrewnych, zaliczanych do
psychologii glebi lub nawigzujacych do niej, ktore uwzgledniaja
w terapii istotng role marzen sennych.

Zygmunt Freud nazwal sny krolewska droga do nieswiadomo-
$ci, na wzor madrosci Talmudu. Jeden ze wspotpracownikow, a na-
stepnie krytyk Freuda, psychiatra i psycholog szwajcarski Karol
Gustaw Jung, korzystajac z symboli zawartych w kulturze i syste-
matycznych badan obrazéw sennych, opracowal koncepcje arche-
typow i nieSwiadomosci zbiorowej. Jego psychologia i psychotera-
pia rozwinely obszerng wiedze o snach. Niniejsza ksigzka jest kro-
kiem w strone teoretycznego opracowania tej wiedzy, z uwzgled-
nieniem doswiadczen autoréow postjungowskich oraz wskazania
mozliwosci praktycznego jej wykorzystania w terapii i rozwojowe;j
pracy z osobowoscia.
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Wiedze o snach mozna porownac do wiedzy o ziotach. Ziota za-
wierajg w sobie energie natury i dzialajg zgodnie z jej prawami,
odpowiednio preparowane i przyjmowane mogg ratowac z powaz-
nych schorzen. Potrafig regulowac¢ rytm pracy serca, rozszerzac
oskrzela i naczynia tetnicze, prowokowac porod, uspokajac i przy-
nosic¢ sen. Ziola dzialajg tagodnie, cho¢ czlowiek umie przygoto-
wac z substancji roslinnych trucizne, np. do Smiercionosnych strzatl.
Ze swej natury substancje roslinne nie wystepujg przeciwko czto-
wiekowi, gdyz reprezentuja ponadczasowe prawo natury, ktorej
integralng czescig jest rowniez czlowiek.

Podobnie sny, marzenia na jawie i wizje sg podstawymi zjawi-
skami natury psychicznej, regulujgcymi nieSwiadome i swiadome
zycie jednostki. Dotyczg tez kultury, gdyz wielcy artysci byli zwy-
kle rowniez wielkimi wizjonerami. Tre$¢ snow stanowi komentarz
do wszystkich ludzkich sytuacji — wielkich, zwyczajnych i niepraw-
dopodobnych. Trudno wyobrazi¢ sobie powstanie wielkich religii
bez s§wiata marzen sennych. Trudno zrozumie¢ dzialalnosé¢ proro-
kow Izraela i apostotow Jezusa bez uwzglednienia kontaktow z du-
chowym swiatem poprzez sen. Koran, Swieta ksiega muzulmanow,
jest niezwykle bogata w sny. Wizje Apokalipsy o koncu swiata sta-
nowig zywg przestroge dla ludzkosci, wyrazong w jezyku zbioro-
wej wyobrazni.

Sny odzwierciedlajg prawo cywilizacji w psychice jednostki, po-
dobnie jak sztuka i religia ukazujg symboliczny i duchowy wymiar
kultury. Gdy czlowiek ogranicza kontakt ze swiatem wyobrazni,
zrywa zwiazki z symboliczng tradycja oraz traci zdolnosé rozumie-
nia symbolicznego §wiata snu. Siegajac do korzeni psychiki, do jej
glebokich, tajemnych warstw, sny dodaja zyciu ludzkiemu tak waz-
nej dla rozwoju osobowosci metaforycznej perspektywy. Cywiliza-
cje totalitarne ograniczaly wolnosc jednostki do wlasnych marzen
i mysli. Ograniczaly twoérczos$¢ zakorzeniong w wyobrazni, nieswia-
domosci i snach. Przemoc stosowana wobec wyobrazni jednostek
byta jednym z powodéw ich upadku, gdyz mozna czlowieka nauczy¢
mysle¢ wedlug pewnych schematoéw, ale nie mozna go zmusi¢, by
przestat éni¢. O fascynujacych odkryciach w dziedzinie snow u osob
zyjacych w panstwach totalitarnych pisze wybitny badacz tresci
snow, Ole Vedfelt (1998).

Kontynuator odkry¢ Freuda w zakresie badania glebin nieswia-
domosci, Karol Gustaw Jung, stwierdzil, ze w ukrytej warstwie nie-
swiadomosci czlowiek jest niemal taki sam jak wiele tysigcleci
temu. Oderwanie od tych podstaw moze przynies¢ czesciowy, ze-
wnetrzny sukces jednostkom wybiorczo uzdolnionym, ale psychika
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jednostki, tak jak kultura i cywilizacja, opiera sie na wartosciach
utrwalonych przez tradycje, dlatego musi siega¢ nieustannie po
ponadczasowe wzorce i symbole. Podstawy funkcjonowania psy-
chiki zaréwno w typowych, jak i ekstremalnych sytuacjach podle-
gajg ostatecznie niewielkim zmianom w toku dziejow. Bez wiedzy
o korzeniach zycia psychicznego jednostka nie rozpoznaje swej
ukrytej tozsamosci, kultura popada w chaos, a spotecznosci zagra-
za zagtada.

Sen jest czescig natury, a ludzka wyobraznia i twoczos¢ wyra-
stajg ze sfery snu. Bezposrednig i naturalng drogg do warstwy ,kul-
turowej” zakorzenionej w kazdym cztowieku, nazywanej przez Jun-
ga nieswiadomoscig zbiorows, psychika obiektywng lub archety-
powa, sg marzenia senne. Wspolczesna praktyka psychoterapeu-
tyczna wykorzystuje wiedze ptynaca z marzen sennych dla osiagnie-
cia terapeutycznego celu za pomocag réoznych metod (skojarzenia,
klaryfikacja, amplifikacja, malowanie, psychodrama). W niniejszej
ksigzce te metody zostaly zarysowane.

Do nieswiadomosci zbiorowej sg rowniez drogi posrednie — mity,
basnie, sztuka, wytwory kultury, rytualy religijne i wierzenia lu-
dow pierwotnych, a takze droga sztuczna — narkotyki, ktore wy-
zwalajg wizje i doznania zmyslowe. Droga posrednia do zrozumie-
nia psyche przez obrazy basni, mitow i sztuki jest okrezna, ale
wzglednie bezpieczna (pomijam problem szkodliwosci skrajnych
sekt, oderwanego od tradycji szamanizmu i innych metod psycho-
manipulacji); droga iluminacji narkotycznej jest nienaturalna i nie-
bezpieczna dla zdrowia psychicznego. Powszechno$¢ stosowania
narkotykow jest by¢ moze wyrazem trudnej do powstrzymania te-
sknoty za obrazem i snem.

Psychologia Junga podkresla psychologiczng wartosé wyobra-
zen tworzacych dang kulture, poniewaz powstaje ona i ozywa dzieki
wizjom i snom artystow, jednostek wybitnych, uduchowionych.
Podobnie wazna role odgrywaja sny jako naturalna i bezposrednia
$ciezka do mocy ukrytych w nieswiadomosci i madrosci poprzed-
nich pokolen. To, jak dana tradycja obchodzi sie z wizjami arty-
stow i jak potrafi korzysta¢ z wiedzy pochodzacej ze snow, jest
waznym wskaznikiem jej bogactwa, witalnosci, zdolnosci mierze-
nia sie z przeszloscig oraz umiejetnosci tworczego pokonywania
przeszkod.

Nie wyjasniono dotychczas definitywnie, jak powstajg sny i dla-
czego sg one nieodlacznym przejawem funkcji ludzkiej psychiki.
Wiemy jednak, ze wystepowanie marzen sennych jest powigzane
z cyklami fizjologicznymi, aktywnosciag mozgu, stanem organizmu,
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przezywaniem emocjonalnym w ciggu dnia, przemianami rozwo-
jowymi, caloksztaltem doswiadczen zyciowych.

Kazdej nocy co$ nam sie $ni, cho¢ do swiadomosci docierajg tyl-
ko niektore obrazy i po przebudzeniu latwo je zapominamy. Prze-
cietny cztowiek ma w czasie nocy 3—4 cykle, w czasie ktorych trwa
faza REM (rapid eye movement). W tej fazie, czyli w okresie szyb-
kich ruchow galek ocznych, $nig sie nasze sny. Jesli czlowiek diu-
go nie $pi i nie moze z tego powodu $ni¢, sny pojawiajg sie bardzo
szybko po pierwszym zasnieciu, poniewaz znacznie mniej czasu
potrzeba od zasniecia do wystapienia fazy REM. Bezsennos¢ wy-
wotana silnym stresem (np. w stanie zagrozenia zycia, wyczerpa-
nia, przewleklego cierpienia) prowadzi do iluzji i wizji (halucyna-
cji) na jawie. Tego rodzaju anormalne przezycia wystepuja po-
wszechnie w zaburzeniach psychicznych. Jest fascynujgce dla na-
uki, ze poczucie wypoczynku i regeneracji pracy mozgu wigze sie
scisle z wystepowaniem fazy REM, a w zwigzku z tym z wystepo-
waniem marzen sennych (mozna powiedzie¢, ze Hypnos daje za-
pomnienie, a Morfeusz wzbogaca swiadomos¢ o nowa wiedze, inng
niz ta, ktora jest nam dostepna w stanie zwyklej $wiadomosci).

Przyjmuje sie na ogot, ze sg dwie postawowe grupy snow: zwy-
kle (trywialne) i wazne (,duze”). W oparciu o Jungowskg koncep-
cje struktury ludzkiej psychiki i rozumienie jej indywidualnego
rozwoju mozna wyodrebni¢ cztery najwazniejsze grupy marzen sen-
nych: koszmary (sny odreagowujace, reaktywne, fizjologiczne),
kompensacyjne (symptomatyczne), archetypowe (symboliczne)
i profetyczne (akauzalne, synchroniczne). Bywaja sny, ktorych gtow-
nym czynnikiem ksztaltujacym jest stan fizyczny (choroba, bol, nie-
wygodna pozycja w czasie snu, potrzeba fizjologiczna). Nawet wte-
dy symbole i obrazy senne nie powinny by¢ zupelnie bagatelizowa-
ne, gdyz mowig one o reakcji nieSwiadomosci na ogolny stan orga-
nizmu. Osoby chore, przygotowane psychicznie na fizyczne cierpie-
nie doznaja w snach blogosci, radosci i wyzwolenia; osoby znerwico-
wane, lekliwe, ttumigce agresje $nig glownie koszmary.

Szczegolne znaczenie psychologiczne maja sny, ktore powtarza-
ja sie w takiej samej lub podobnej postaci, sny kontynuujace temat
jakby w odcinkach (serie sné6w), sny symboliczne (,kolorowe”), sny
z okresu dziecinstwa, sny akauzalne. Znaczenie tych ostatnich po-
zostaje najczesciej niedkryte do czasu, az dojdzie do zdarzen ,,prze-
widzianych” przez sen. Trzeba zaznaczy¢, ze uznawanie za proro-
cze koszmarow i snow, w ktorych pojawiajg sie znane nam osoby
lub dotyczace nas sytuacje, jest oczywistym bledem wynikajacym
z bardzo niskiej Swiadomosci o funkcjonowaniu psychiki.
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Sztuka interpretacji snow wymaga wyobrazni, wrazliwosci, in-
tuicji i wiedzy o roznych wymiarach zycia czlowieka. Interpreto-
wanie snow wedtug popularnych sennikow jest przejawem magicz-
nego myslenia. Zgodnosc¢ ,przepowiedni” z sennika wynika z tego,
ze niektore symbole sg podobnie rozumiane nie tylko w danej spo-
tecznosci, ale takze w innych epokach i kulturach; np. symbole
wody, ognia, drzewa, weza, ciemnosci czy labiryntu majg niemal
uniwersalne znaczenie.

Snow z zasady nie powinni§my traktowac¢ dostownie, gdyz sa
one przede wszystkim zjawiskiem psychologicznym. Pokazuja psy-
chologiczne uwarunkowania i tendencje naszej osobowosci. Do-
stowne traktowanie snow jest przejawem naiwnosci i niewiedzy.
Jesli sny majg by¢ uznane za wazng wskazowke dotyczaca nas sa-
mych i zycia, wymagajg uwagi i czasu, jak wychowanie dzieci.

Jest rzeczg znamienna, ze sny wykazujg podobienstwo do ma-
rzen na jawie, ktore sg naturalng cechag psychiki matych dzieci.
Dzieci majg z reguly wiele snow, cho¢ szybko je zapominajg. Wy-
pytywane, potrafig je sobie przypominac latwiej niz dorosli. Wie-
dza o tym, co $ni sie dzieciom, podobnie jak znajomos¢ snow z dzie-
cinstwa u dorostych, moze zawierac klucz do rozwigzania trudnych
problemow natury rozwojowej, emocjonalnej i psychicznej, a nawet
egzystencjalne;.

Zdolnos¢ zapamietywania snow mozna wyksztatci¢. Kazdy moze
zapamietac swoje sny, jesli tego chce. ,Brak” snow to tylko ich nie-
pamieé. Wynika ona z zablokowania spontanicznego wyrazania
emocji, z silnej kontroli zachowania oraz tendencji do wypierania
uczué. Mechanizmy obronne przenosza sie do sfery snu, co wska-
zuje na nieprawidlowosci rozwojowe, obecnos¢ glebokich urazow,
nieuswiadomionych komplekséw psychicznych.

Wspolczesna cywilizacja potrzebuje wiedzy o snach, poniewaz
zagubila wiele Sciezek do rozumienia glebokiej natury czlowieka.
Czlowiek moze uciekac od siebie w §wiat zewnetrzny i ulotne przy-
jemnosci; moze siega¢ po narkotyki, aby doznaé¢ ,wizji” na jawie;
moze ryzykowaé zdrowie psychiczne w sektach religijnych i para-
religijnych, podejmujac sie bez dostatecznego przygotowania in-
tensywnych praktyk w poszukiwaniu iluminacji. W nocy jednak
kazdy z nas ,wraca do siebie” i musi $ni¢ swoj prawdziwy sen, kto-
ry podsuwa mu nieswiadomos¢, tak jej wymiar indywidualny, jak
1 zbiorowy. Musi zetkna¢ sie z kraing snu, ktora przemawia sym-
bolami archetypow. Odrzucenie lub pomijanie tej wiedzy jest jak
odrzucenie leczniczych ziol, ktore oddaje nam do dyspozycji natu-
ra, a nauka i kultura ucza, jak z nich korzystac.
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Psychologia Junga zacheca do badania snow dla poznania siebie,
zanim siegniemy po $rodki sztuczne lub ryzykowne. Ignorowanie
ksiegi snéw, jak méwi o tym madry Talmud Zydéw, jest jak odkla-
danie nieprzeczytanego listu. Faktem jest, ze wskutek inwazji tele-
fonow, przestaliSmy pisac listy. Przecietny sen jest co najmniej tak
cenny jak $redni film, gdyz dzieje sie w naszej rzeczywistosci,
W naszym czasie; jest komentarzem naszego osobistego, a nie abs-
trakcyjnego, wyimaginowanego zycia. Filmy wciggajg nas czesto
w scenariusz oderwany od podstaw zycia psychicznego, sny nato-
miast umozliwiajg kontakt ze zbiorowa madroscig przodkow. Nie
zmienia to faktu, ze dzigki filmom i telewizji wracamy ponownie do
swiata wyobrazni, basni i mitycznych opowiesci.

Pisze te ksigzke z nadzieja, ze zacheci ona do poswiecenia wiek-
szej uwagi snom, nawet kosztem czasu, jaki zajmuje telewizja, wi-
deo czy film. Praca ta stanowi wstep do integralnej psychologii snow
opartej na koncepcjach Junga. Dla uzupekienia wiedzy o psycholo-
gicznych pogladach Junga odsytam do pozycji oryginalnych, wyda-
nych juz w wersji polskojezycznej, oraz do opracowan jego teorii,
w tym nowego wydania Psychologii integralnej Junga (Dudek,
2006¢) i akademickiego opracowania Podstawy psychologii Junga
(Dudek, 2002¢). Ksiazka niniejsza powstala na bazie doswiadczen
z pracy psychoterapeutycznej, w ktorej opieram sie w duzym stop-
niu na analizie marzen sennych pacjentow. Bogaty material zebra-
tem od czytelniczek Kobiety i Zycia, gdzie publikowane byty moje
felietony na temat marzen sennych (1993-1994). Niektore tematy,
ktore byly tam poruszane, znalazly sie w tej ksiazce. Rowniez re-
dakcja Na zywo przekazala mi marzenia senne swoich czytelnikow
w okresie naszej wspolpracy w 1996 roku. Jestem wdzieczny pa-
cjentom 1i bliskim, ktorzy udostepnili mi swoje sny.

W niniejszej monografii skoncentrowalem sie na przedstawie-
niu podstawowych zagadnien obejmujacych rézne wymiary psy-
chologicznego funkcjonowania czlowieka, wychodzac z perspekty-
wy psychologii Jungowskiej i wlasnych doswiadczen psychotera-
peutycznych. Moim celem bylo ukazanie zlozonej i bogatej sylwet-
ki czlowieka, jaka odstania sie za kurtyng marzen sennych. Mam
nadzieje, ze ksigzka okaze sie przydatna zaréowno dla osob nieobe-
znanych z teoriami psychologicznymi, a zainteresowanych pozna-
waniem wlasnej psychiki, jak tez dla praktykujacych psychologow
i psychoterapeutow, ktorzy zechca poszerzyé¢ swoja wiedze o Jun-
gowskie i postjungowskie ujecie problemu.

Zenon Waldemar Dudek

21





