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        Wstęp

      


      Pomóż mi samemu zorganizować mój świat...


      


      Życiowa aktywność człowieka jest związana z odgrywaniem różnych ról społecznych, takich jak rola dziecka, ucznia, pracownika czy kolegi. Nabywanie umiejętności ich pełnienia odbywa się w toku socjalizacji, począwszy od najmłodszych lat życia. Jej rezultatem jest przystosowanie się jednostki do wymogów danej kultury.


      W przypadku dzieci nadpobudliwych psychoruchowo proces ten jest znacznie utrudniony. Aby zakończył się on powodzeniem, należy zrozumieć, że dziecko nadpobudliwe nie jest złośliwe ani nieznośne, lecz ma poważne trudności z kierowaniem swoim postępowaniem, spełnianiem wymogów rodziny i szkoły. Zrozumienie tego faktu pozwala uniknąć sytuacji, w których w reakcji na symptomy zaburzenia stosuje się wobec dziecka represje czy kary. Wpływa ono ponadto na budowanie jego poczucia własnej wartości oraz kształtowanie odpowiednich postaw wobec społeczeństwa i obowiązujących w nim norm.


      Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi jest rozpoznaniem medycznym, orzekanym przez lekarza psychiatrę lub neurologa. Wiąże się on z określonymi zmianami w mózgu, czego konsekwencją jest specyficzna osobowość dziecka. Należy jednak mieć na uwadze, że psychologiczne i pedagogiczne formy pomocy są bardzo istotnym elementem korekcji większości zaburzeń psychicznych, a w zespole hiperkinetycznym mają szczególne znaczenie. Odpowiednio dobrana terapia pozwala dziecku lepiej radzić sobie z pobudzeniem ruchowym i emocjonalnym oraz przezwyciężać trudności w sferze poznawczej.


      Wychowanie i nauczanie dziecka nadpobudliwego to stworzenie zarówno konsekwentnego systemu wymagań, jak i odpowiedniej atmosfery, której nie towarzyszy lęk ani frustracja. Dziecko musi się czuć aprobowane, otoczone przyjaźnią i miłością. Zapewnia mu to równowagę psychiczną i chroni przed negatywnymi bodźcami emocjonalnymi. Często jednak sytuacja taka pozostaje w sferze postulatów. Ponadto brak sukcesów szkolnych i niepowodzenia w kontaktach interpersonalnych, zarówno z dorosłymi, jak i z rówieśnikami, mogą prowadzić do wystąpienia wtórnych objawów nadpobudliwości – symptomów nerwicy, zachowań agresywnych czy nawet niedostosowania społecznego. Dlatego warto zapobiegać tym zagrożeniom. Próbę taką stanowi niniejszy program, który łącząc oczekiwania współczesnej szkoły z koniecznością kształtowania u dzieci z ADHD postaw społecznych, staje się narzędziem pomocnym w pracy wychowawczej, dydaktycznej i terapeutycznej.

    

  


  
    
      
        Zakończenie

      


      Wychowanie dziecka nadpobudliwego psychoruchowo przypomina syzyfową pracę. Często niesie porażki, a od osób biorących udział w kształtowaniu jego osobowości wymaga zaangażowania i wyrozumiałości. Jednakże dzięki cierpliwemu i konsekwentnemu oddziaływaniu dziecko nadpobudliwe psychoruchowo może bez kompleksów wejść w dorosłe życie, osiągać sukcesy, czerpać zadowolenie z pracy zawodowej, funkcjonowania społecznego i życia osobistego.


      Mam nadzieję, że niniejszy program pomoże dziecku, które dopiero zaczyna poznawać świat istniejący poza ogniskiem domowym, stać się w przyszłości osobą świadomą własnej wartości, mającą szacunek dla innych oraz przestrzegającą obowiązujących norm społecznych.


      


      Piotr Pawlak
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