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ZMIANY W SZKOLNYM WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Podstawa programowa okreslona w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku (Dz.U. z 2009 r.
Nr 4, poz. 17) zostaje wprowadzona do drugiego etapu edukacyj-
nego od 1 wrzesnia 2012 roku. Najwazniejsza zmiana, wprowa-
dzang tym aktem prawnym, jest zapis tresci nauczania w formie
wymagan szczegStowych.

Juz w 1999 roku zrezygnowano z centralnie opracowywanych
programéw nauczania na rzecz ogdlnych zalozenn edukacyjnych
w formie podstaw programowych oraz wymagan egzaminacyj-
nych, ktére okreslaty efekty ksztalcenia. Odejécie od centralnie
regulowanego procesu dydaktycznego poszerzylo znacznie zakres
autonomii szkét w doborze tresci ksztalcenia. Jednakze brak jed-
noznacznie sprecyzowanych wymagan edukacyjnych spowodowat
rozmycie odpowiedzialno$ci nauczycieli za wyniki ksztalcenia.

W obowigzujacym rozporzadzeniu treéci nauczania zostaly za-
pisane w formie wymagan szczegStowych, co jednoznacznie okresla,
jednolite dla catego kraju, efekty edukacji. W ten sposéb rozporza-
dzenie ministerialne definiuje wspélne dla wszystkich polskich szkét
standardy edukacyjne, ktére musza by¢ realizowane w kazdym pro-

gramie nauczania, pozostawia natomiast do decyzji szkét i nauczycieli
zakres tresci i form, ktdre pozwolg na osiagniecie tych efektéw. Szcze-
gotowe okreslenie wymagari wprowadza w polskim systemie edukacji
doktadnie sprecyzowana ,,edukacyjng odpowiedzialno$¢™ nauczycieli,
czyli jednoznacznie opisuje, w jakie umiejetnosci, wiadomosci i posta-
wy powinien wyposazy¢ swojego ucznia nauczyciel na danym etapie
ksztalcenia. Dlatego autorzy programéw muszg tak dobra¢ tresci na-
uczania do sformulowanych centralnie zalozonych osiagnie¢ ucznia,
by zrealizowa¢ wymagania podstawy programowej.

Podstawa programowa wychowania fizycznego dla drugiego
etapu ksztalcenia okresla szes¢ gtéwnych dzialéw ksztatcenia:
1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fi-

zycznego.

2. Trening zdrowotny.
3. Sporty catego zycia i wypoczynek.

Y Podstawa programowa z komentarzami. T. 8: Wychowanie fizyczne
i edukacja dla bezpieczeristwa. Komentarz do podstawy programowe.
MEN, Warszawa 2009.
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4. Bezpieczna aktywnosé fizyczna i higiena osobista.
5. Sport.
6. Taniec.

Tak posegregowane tresci nauczania pozwalaja nauczycielowi
na precyzyjne zaplanowanie swojej pracy i jednocze$nie sg czytelng
prognoza podejmowanych dzialaii w zakresie edukacji fizycznej.
Nauczyciele na kolejnych poziomach edukacji maja prawo ocze-
kiwaé, ze uczniowie beda mieli opanowane osiagnigcia okreslone
w podstawie programowej dla wezesniejszych etapéw. Jednoczes-
nie nauczyciele maja mozliwo$¢ autorskiego réznicowania osiag-
niec przez wskazywanie ich we wlasnych programach nauczania.

W podstawie programowej wychowania fizycznego zapisano,
ze szkola, biorac pod uwage wymagania zapisane w podstawie
programowej, powinna rozwija¢ i rozbudowywaé wlasng ofer-
te programowg. Oznacza to, ze kazda placéwka o$wiatowa — na
bazie podstawy programowej — powinna zbudowaé swéj wiasny
szkolny zestaw programéw nauczania. Na kazdym etapie ksztal-
cenia nalezy dazy¢ do rozwoju potrzeby aktywnosci fizycznej
i dlatego tak wazne jest, by szkolna oferta wychowania fizycznego
jak najszerzej i najpelniej zaspokajata potrzeby i zainteresowania
uczniéw. Osiagniecie tych celéw jest mozliwe dzigki zapisom
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia
2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin
obowiazkowych zaj¢¢ wychowania fizycznego (Dz.U. Nr 136, poz.
1116). Rozporzadzenie to okresla dopuszczalne formy realizacji
dwéch obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, w ramach
tygodniowego wymiaru godzin. Zajecia te moga by¢ prowadzone
jako zajecia lekeyjne, pozalekeyjne i pozaszkolne w formie zajeé

sportowych, rekreacyjno-zdrowotnych, tanecznych lub aktywnych
form turystyki. Dyrektor szkoly — po uzgodnieniu z organem
prowadzacym i po zaopiniowaniu przez rade pedagogiczna i rade
szkoly — przygotowuje propozycje form realizacji dwéch godzin
zaje¢ wychowania fizycznego. Propozycje powinny uwzgledniaé:
1. Potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiag-
nigcia sportowe w danej dziedzinie sportu lub aktywnosci fi-

ZyCzne;.

. Uwarunkowania lokalne.

. Miejsce zamieszkania uczniéw.

. Tradycje sportowe §rodowiska lub szkoty.
. Mozliwosci kadrowe.

W sposobie realizacji dopuszcza si¢ mozliwos¢ taczenia, w okre-
sie nie dtuzszym niz cztery tygodnie, dwéch godzin obowigzko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego, z zachowaniem liczby godzin
przeznaczonych na te zajecia.

U A~ LW N

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lute-
go 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach
publicznych (Dz.U. poz. 204) stanowi, ze w trzyletnim okresie
nauczania dla drugiego etapu edukacyjnego wychowanie fizyczne
nalezy realizowa¢ w wymiarze co najmniej 385 godzin. W rozpo-
rzadzeniu tym obowigzkowe zajecia edukacyjne zostaly obliczone
na 32-tygodniowy rok szkolny, czyli wychowanie fizyczne powinno
by¢ realizowane w wymiarze 4 godzin tygodniowo. Proponowany
program zostat skonstruowany z zalozeniem, ze 2 godziny wy-
chowania fizycznego prowadzi sie w systemie klasowo-lekcyjnym,
a pozostale 2 w formie obowigzkowych co do obecnosci, a fakulta-
tywnych co do tresci zajeé¢ szkolnych.
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Nauczyciel moze si¢ sta¢ autorem wlasnego programu lub sko-
rzysta¢ z programéw opracowanych przez innych. Zdajac sobie
sprawe z tego, ze wielu nauczycieli, szczegdlnie z malym stazem
pracy, nie jest przygotowanych do tworzenia programéw autorskich,
proponujemy program ,Zdrowie * Sport * Rekreacja”. Program
ten jest integralng czescia calosciowej, zwartej koncepcji edukacji
w zakresie wychowania fizycznego dla wszystkich czterech etapéw
ksztalcenia. Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 8 czerwca
2009 r. w sprawie dopuszczenia do uzytku w szkole programéw
wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopusz-
czenia do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz.U. Nr 89, poz. 730)
program ,Zdrowie * Sport * Rekreacja” stanowi opis realizacji celéw
ksztalcenia i zadan edukacyjnych okreslonych w podstawie progra-
mowej oraz zawiera szczegGltowe cele ksztalcenia i wychowania,
tresci zgodne z podstawa programows, sposoby osiggania celéw
ksztatcenia 1 wychowania, opis zalozonych osiagnie¢ ucznia, a takze
propozycje kryteriéw oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ wycho-
wanka. Obligatoryjne tresci tego programu, zgodne z podstawg
programowa, zostaly uzupetnione o tresci fakultatywne — mozliwe

do realizacji w zaleznosci od warunkéw $rodowiskowych i bazy ma-
terialnej. Integralng czgscia programu jest szczegélowy plan pracy,
czyli rozktad materialu nauczania dla poszczegdlnych klas oraz stan-
dardy wymagani i zasady oceniania tworzace przedmiotowy system
oceniania z wychowania fizycznego.

Kazdy nauczyciel powinien w swej pracy wykazaé si¢ inno-
wacyjnoscia, zaangazowaniem, samodzielnoécia i twérczym po-
dejsciem do zatozen programowych. Praktyczne wykorzystanie
umiejetnoscei 1 wiadomosci dydaktyczno-wychowawczych winno
zaowocowaé samodzielnie opracowanymi materiatami, w tym
takze wlasnymi programami nauczania. Dlatego proponowany
material nalezy traktowac jako wskazéwki i propozycje utatwiajace
tworzenie wilasnych dokumentéw pracy, a nie gotowe przepisy
dziatania. Autorka wyraza zgode¢ na modyfikowanie programu
w zakresie tresci, metod i form oraz osiagnieé i sposobéw ich
sprawdzania, z uwzglednianiem potrzeb i mozliwosci uczniéw
oraz warunkéw, w jakich program ma by¢ realizowany, z absolutng
koniecznoscig zachowania wymagan szczegétowych okreslonych
w podstawie programowe;.
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