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PRZEDMOWA

Drodzy Czytelnicy!
Oddając w Wasze ręce książkę Alergie oczu. Ilustrowane kompendium dla praktyków, mam nadzieję, że pomoże Wam w diagnozie i leczeniu zmian ocznych. Co czwarty człowiek na świecie miał lub ma przekrwione i/lub swędzące oczy! Z tego wniosek, że niezależnie od Waszej specjalizacji zetkniecie się kiedyś z tym problemem. Uważam, że pomimo konsensusów opublikowanych w Polsce i Europie, wielokrotnych szkoleń na corocznych spotkaniach alergologów i okulistów nadal istnieje potrzeba „oswojenia” tej problematyki. Zaprosiłam do współpracy znamienitych specjalistów.
Założyliśmy podpowiedź (pomoc) w 3 krokach:
• „rzut gałką oczną” (określenie A. Groblewskiej) na zdjęcia;
• objawy, istotne/charakterystyczne do postawienia rozpoznania;
• sugestie postępowania terapeutycznego, aby nie zaczynać od leczenia antybiotykami i steroidami, co nadal jest powszechną praktyką. Tymczasem alergie oczu z reguły poddają się łatwo właściwemu leczeniu i profilaktyce.
Ewa Pisarczyk-Bogacka


WSTĘP

Obecnie szacuje się, że choroby alergiczne dotyczą około 60% społeczeństwa i odsetek ten stale rośnie. Niestety, szczególnie w przypadku alergii narządu wzroku wynika to ze stopnia zanieczyszczenia środowiska. 
Powszechność używania komputerów, telefonów komórkowych i innych ekranów oraz klimatyzacji zwiększa występowanie zaburzeń filmu łzowego, co prowadzi do zespołu suchego oka. Pogarsza to przebieg alergii oczu i zmienia jej obraz kliniczny.
Ludzkość płaci wysoką cenę za dobrodziejstwa cywilizacji. Autorzy niniejszej książki Alergie oczu. Ilustrowane kompendium dla praktyków chcieliby pomóc w leczeniu małej, ale jakże ważnej części naszego organizmu...
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