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Dodatkowym istotnym aspektem wspodlczesnego rozumienia racjonalnosci
jest uwzglednienie czynnikéw spolecznych i ekologicznych, co mozna odnalez¢
w koncepcji Ostrom. W swojej przelomowej pracy (Ostrom, 2013) przedstawi-
fa ona teori¢ racjonalnego wyboru w kontekscie zarzadzania dobrami wspol-
nymi. Ostrom podwazyla tradycyjne przekonania o nieuchronnosci ,tragedii
wspolnego pastwiska” i pokazala, jak spolecznosci na calym $wiecie skutecznie
zarzgdzaja wspolnymi zasobami naturalnymi poprzez wspolprace i instytucje
samoorganizujace sie. Teoria racjonalnego wyboru, bedaca centralnym elemen-
tem tej analizy, pozwala zrozumie¢, dlaczego i w jaki sposéb ludzie angazuja
sie w kolektywne dziatania na rzecz zarzgdzania dobrami wspdlnymi. Zaklada
ona, ze jednostki zachowuja sie¢ w sposéb racjonalny, dazac do maksymaliza-
cji swoich korzysci, ktére w ujeciu Ostrom moga by¢ zbiorowe. W kontekscie
dobr wspolnych, takich jak pastwiska, fowiska, lasy czy zasoby wodne, teoria
ta sugeruje, ze jednostki, dagzac do maksymalizacji swojego zysku, mogg eks-
ploatowa¢ zasoby wspdlne, prowadzac do ich degradacji, tj. zjawiska znanego
jako ,tragedia wspolnego pastwiska” (Hardin, 1968, s. 1243). Jednakze Ostrom,
korzystajac z teorii racjonalnego wyboru, pokazuje, ze nie jest to jedyny moz-
liwy wynik. Argumentuje, ze w rzeczywisto$ci ludzie moga wybierac strategie
kooperacyjne pozwalajace na zréwnowazone zarzadzanie dobrami wspdlny-
mi, jesli maja odpowiednie warunki do wspolpracy. Kluczowym aspektem jest
mozliwos¢ tworzenia i utrzymania instytucji zarzadzajacych, dzieki ktérym
jednostki wspoélnie podejmuja decyzje i egzekwuja zasady dotyczace uzytkowa-
nia zasobow. Ostrom zidentyfikowata kilka warunkéw skutecznej wspolpracy
w zarzgdzaniu dobrami wspdlnymi, ktére moga by¢ rozumiane w ramach teorii
racjonalnego wyboru jako czynniki zmieniajace kalkulacje korzysci i kosztow
jednostek i sklaniajgce je do kooperacji. Sg to:

1. Jasne reguly uzytkowania zasoboéw. Aby ludzie byli sklonni do wspélpracy,
muszg mie¢ jasno zdefiniowane zasady dotyczace tego, kto i na jakich wa-
runkach moze korzystac z zasobow. Zasady te muszg by¢ zrozumiate i ak-
ceptowalne dla wszystkich czlonkéw spotecznosci, najlepiej wypracowane
w sposob demokratyczny przez nich samych.

2. Lokalne mechanizmy monitoringu i egzekwowania zasad. Wspotpraca jest
bardziej prawdopodobna, gdy istnieja mechanizmy lokalne, ktére pozwa-
laja na monitorowanie uzytkowania zasobow i egzekwowanie zasad. Jesli
jednostki wiedzg, ze ich dzialania s3 monitorowane i ze ztamanie zasad
spotka si¢ z odpowiednig reakcjg, s3 mniej sklonne do dzialan samolubnych.

3. Skalowalnos¢ i adaptowalno$¢ instytucji. Ostrom zwraca uwage na znacze-
nie mozliwosci dostosowywania regut do zmieniajacych sie warunkéw i na
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znaczenie istnienia instytucji na réznych poziomach (lokalnym, regional-
nym, a nawet globalnym), a takze na mozliwo$¢ wywierania dostosowu-
jacego wplywu na zasoby i kontrole ich wielkosci. Instytucje zarzadzajace
dobrami wspoélnymi musza by¢ zdolne do adaptacji, aby skutecznie funk-
cjonowac¢ w dluzszym okresie.

4. Wysoki poziom zaufania spotecznego. Teoria racjonalnego wyboru podkre-
§la znaczenie zaufania dla wspdtpracy. Ostrom argumentuje, ze wysoki po-
ziom zaufania czlonkéw spotecznosci do siebie nawzajem zwigksza szanse,
ze jednostki beda przestrzegac zasad dotyczacych uzytkowania zasobow.

Badaczka ilustruje swoja teori¢ licznymi przypadkami skutecznego zarza-
dzania dobrami wspdlnymi na catym s$wiecie. Przyktady te obejmuja wspolno-
ty zarzadzajace fowiskami w Turcji, systemami nawadniania w Hiszpanii czy
pastwiskami w Szwajcarii. W kazdym z tych przypadkow lokalne spotecznosci
stworzyly i utrzymywaly instytucje, ktére umozliwialy zréwnowazone uzytko-
wanie zasobow przez dlugie lata. Przyklady te pokazujg, Ze wbrew pesymistycz-
nym przewidywaniom koncepcji ,tragedii wspdlnego pastwiska”, w obliczu
zagrozenia wyczerpaniem istotnych dla dtugotrwalego dobrostanu zasobow
ludzie moga dziala¢ racjonalnie w sposob kooperacyjny, jesli sa utworzone od-
powiednie instytucje zarzadzajace zasobami wspélnymi. Dzialania te opieraja
sie na racjonalnych kalkulacjach, w ktérych korzysci z dtugoterminowej wspot-
pracy przewyzszaja korzysci z krotkoterminowej eksploataciji.

Teoria racjonalnego wyboru przedstawiona przez Ostrom ma ogromne
znaczenie dla rozwigzywania wspolczesnych problemoéw zwigzanych z zarza-
dzaniem zasobami naturalnymi. Wobec wielokrotnie juz w tej ksigzce przy-
wolywanych globalnych wyzwan, takich jak zmiany klimatyczne, deforestacja
czy wyczerpywanie sie zasobow wodnych, podejscie Ostrom sugeruje, ze lokal-
ne spotecznosci moga odgrywac kluczowa role w zarzadzaniu tymi zasobami
w sposob zréwnowazony. Badaczka kwestionuje centralizacje w zarzadza-
niu zasobami naturalnymi, argumentujac, Ze lokalne spofecznosci, ktore sa
bezposrednio zaangazowane w uzytkowanie zasobdw, maja wigksza wiedze
i motywacj¢ do ich ochrony. Wedtug tej teorii decentralizacja i wzmocnienie
lokalnych instytucji moga prowadzi¢ do bardziej skutecznego zarzadzania za-
sobami wspdlnymi.

Pytanie, czy ludzie zdobeda sie na dzialania motywowane poczuciem wspdl-
nego interesu, ale trudne do koordynacji na szczeblu lokalnym (bo do takich
mozna zaliczy¢ wiekszo$¢ decyzji konsumenckich), pozostaje jak dotad bez
odpowiedzi. Konsumpcja obcigzona duzym $ladem materialnym ma t¢ podsta-
wowg ceche, ze — inaczej niz w przykladach podawanych przez Ostrom - zasoby
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sg trudne do okreslenia, a nawet abstrakcyjne. Teoria Ostrom pokazuje jed-
nak, ze obok racjonalnosci indywidualnej, rozumianej jako maksymalizacja
wlasnych i tylko wlasnych korzysci, moze pojawi¢ sie racjonalno$¢ zbiorowa,
w ktorej korzys¢ wlasna moze by¢ osiagnigta wylacznie pod warunkiem podje-
cia wspolnego wysitku. Koncepcja Ostrom, mimo Ze trafnie opisuje mozliwo$¢
wspolnotowego zarzadzania lokalnymi zasobami, na razie nie ma zastosowa-
nia do zachowan konsumenckich. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest kilka. Po
pierwsze, zjawisko wyczerpywania si¢ zasobow jest jeszcze zbyt stabo odczu-
walne w krajach rozwinigtych, aby konsumenci podejmowali wysilek ograni-
czenia ich zuzycia na duza skale. Po drugie, zasoby zuzywane do produkcji
dobr konsumpcyjnych sg rozsiane po catym $wiecie, co utrudnia okreslenie ich
rozmiaréw i wplywu na popyt na nie. Po trzecie, konsumenci, w odréznieniu od
uzytkownikow wspdlnych pastwisk lub fowisk, s zbiorowo$ciami bardzo licz-
nymi i rozproszonymi. Nie sprzyja to dostrzeganiu zwiagzku miedzy wtasnymi
dzialaniami (najczesciej o ograniczonej skali) a ich skutkami $rodowiskowymi.
Nie przyczynia si¢ to takze do powstania mechanizmu kontroli zachowan kon-
sumenckich (zaréwno formalnej, jak i nieformalnej), opartego na:

o przepisach, ktérych skuteczna egzekucja bylaby zwigzana z racjonalnym,
czyli nienadmiernym kosztem,

« kontroli spotecznej, polegajacej na respektowaniu norm spolecznych, czyli
przeswiadczeniu, ze pewnych rzeczy sie po prostu nie robi,

« zaufaniu spolecznym, w szczegolnosci do innych konsumentéw, dzigki kto-
remu dzialania napedzane poczuciem wlasnego sprawstwa bytyby wzmac-
niane przekonaniem, ze inni takze zachowuja si¢ zgodnie z normami.

Wreszcie po czwarte, problemem jest brak elementarnej wiedzy na temat
tego, jakie zachowania konsumenckie sg bardziej prosrodowiskowe niz inne, co
pozwalaloby podejmowac korzystne srodowiskowo decyzje nabywcze. Ale to, ze
teoria Ostrom nie moze by¢ w prosty sposdb przeniesiona na zachowania kon-
sumenckie na szeroka skale, nie znaczy, ze w przysztosci nie pojawi si¢ mecha-
nizm kolektywnej racjonalno$ci konsumenckiej. Pierwszym krokiem powinno
by¢ wytworzenie normy spotecznej, w szczegolnosci nakazowej’, wyrazajacej
oczekiwania w zakresie tego, jak nalezy sie zachowa¢ w danej sytuacji. Drastycz-
ne skutki wyczerpywania si¢ zasobdw, np. brak wody pitnej albo dlugotrwate
przerwy w dostawie energii elektrycznej, moga w relatywnie krotkim czasie
zaowocowac powstaniem nowych praktyk i wzorcow zachowan.

° Pojecie normy nakazowej zostanie szczegélowo wyjasnione w dalszej czesci tego
rozdziatu.
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2.3. Teorie wyjasniajgce intencje
zachowan prosrodowiskowych

2.3.1. Teoria uzasadnionego dziatania Fishbeina i Ajzena

Teoria uzasadnionego dzialania' (theory of reasoned action, TRA) opraco-
wana przez Martina Fishbeina i Icka Ajzena (Fishbein i Ajzen, 1975; Ajzen
i Fishbein, 1977, 1980) jest jednym z fundamentalnych modeli w psychologii
spolecznej i teorii zachowan. Powstala jako préba zrozumienia, w jaki sposéb
postawy i normy spofeczne wplywaja na intencje jednostki i jej rzeczywiste
zachowanie. Teoria ta odegrala kluczowa role w badaniach nad zachowaniami
ludzi we wszystkich aspektach Zycia, takze w zakresie ochrony srodowiska.
TRA zaklada, ze ludzkie zachowanie jest racjonalne i uzasadnione, a inten-
cje behawioralne sa gtéwnym predyktorem rzeczywistych dzialan jednostki.
Model TRA uzupelniaja dwa konstrukty: osobiste postawy wobec zachowania
i normy subiektywne, ktdre razem determinujg intencje jednostki do podjecia
okreslonego dzialania. Postawy wobec zachowania odnoszg si¢ do ogdlnej oce-
ny przez jednostke danego zachowania jako pozytywnego lub negatywnego.
Postawy te sa ksztaltowane przez przekonania na temat konsekwencji danego
zachowania i przez ocene tych konsekwencji. Jesli jednostka wierzy, ze dane
zachowanie przyniesie pozytywne skutki, bedzie pozytywnie nastawiona do
tego zachowania, co zwigksza prawdopodobienstwo powstania intencji do ta-
kiego zachowania sie.

Normy subiektywne to drugi kluczowy komponent TRA, ktéry odnosi si¢
do postrzeganej presji spotecznej, aby podja¢ okreslone dziatanie lub go unikac.
Normy te sg ksztalttowane przez przekonania jednostki o tym, jak wazne osoby
(np. rodzina, przyjaciele, autorytety) oceniaja dane zachowanie, i przez moty-
wacje jednostki do spetniania oczekiwan tych oséb. Jesli jednostka wierzy, ze
osoby, na ktérych opinii jej zalezy, oczekuja od niej okreslonego zachowania,
a ona sama chce spelni¢ te oczekiwania, to normy subiektywne beda sprzyjaé
powstawaniu intencji do podjecia tego dziatania. Intencje behawioralne wedlug
TRA sa najsilniejszym predyktorem rzeczywistego zachowania. Odzwiercie-
dlaja one gotowos¢ jednostki do podjecia okreslonego dzialania i s3 wynikiem
kombinacji postaw wobec zachowania i norm subiektywnych. Ajzen i Fishbein
podkreslaja, ze intencje sa najblizszym predyktorem zachowania, co oznacza,

' Nazywana takze czasem teorig racjonalnego dzialania.
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ze jesli jednostka ma silna intencje do podjecia okreslonego dzialania, to jest
wysoce prawdopodobne, ze to dzialanie podejmie.

TRA znalazla szerokie zastosowanie w badaniu zachowan prosrodowisko-
wych. Byla wykorzystywana zaré6wno do badania tych zachowan pod katem
ogolnego wplywu na powstrzymanie zmian klimatu (S. Kim i in., 2013), jak
i do badania intencji i zachowan szczegdétowych, np. zwiagzanych z recyklingiem
(Goldenhar i Connell, 1992), kupowaniem produktéw ekologicznych (Nadlifa-
tin i in., 2016) lub aplikacja zielonych technologii (Gill i in., 2021).

Chociaz TRA jest uznawana za jeden z najwazniejszych modeli w badaniach
nad zachowaniami jednostek, to spotkala si¢ tez z krytyka. Jednym z gtéwnych
zarzutow bylo to, ze TRA zaklada racjonalno$¢ jednostki w podejmowaniu
decyzji, co nie zawsze odzwierciedla rzeczywiste mechanizmy decyzyjne. Jak
juz weze$niej wspomniano, ludzie czgsto podejmujg decyzje irracjonalne, kie-
rujac sie¢ emocjami, intuicjg lub nawykami, co moze prowadzi¢ do rozbiezno$ci
miedzy intencjami a rzeczywistym zachowaniem. Zostalo to opisane w teo-
rii perspektywy (Kahneman i Tversky, 1979). Zgodnie z nig decyzje ludzi sa
ksztaltowane przez to, jak postrzegaja ryzyko, oraz przez to, jak oceniajg zyski
i straty w kontekscie konkretnego punktu odniesienia, co moze prowadzi¢ do
przewidywalnych odstepstw od racjonalnosci. Trzeba jednak zauwazy¢, ze ra-
cjonalno$¢ uwzgledniona w teorii uzasadnionego dziatania rézni si¢ istotnie
od racjonalnosci w zachowaniach jednostek opisanej przez klasyczng teorig
ekonomii. W tej ostatniej teorii racjonalno$¢ sprowadza si¢ do maksymali-
zacji wlasnych korzysci, rozumianych jako wartosci materialne Taki poglad
mozna spotkaé w pracach ojcéw ekonomii, tj. Adama Smitha i Johna Stuarta
Milla. Tymczasem mimo swej nazwy TRA nie odwotuje si¢ do tak rozumianej
racjonalnosci ekonomicznej. Jest koncepcja powstalg na gruncie psychologii
i generalnie jej przedmiotem nie jest cel dzialania, ale jego stymulanty indywi-
dualno-spoteczne, prowadzace do zaistnienia osagdu wymagajacego minimalnej
refleksji. Dzialania podejmowane pod wptywem refleksji réznig si¢ od dziatan
nawykowych, czyli bezrefleksyjnych. Stad bardziej trafng nazwa jest teoria uza-
sadnionego (a nie racjonalnego) lub nawet refleksyjnego dziatania.

TRA byla réwniez krytykowana za to, ze nie uwzglednia roli zmiennych ze-
wnetrznych, takich jak bariery srodowiskowe, ktére moga wptywac na zdolnos¢
jednostki do realizacji swoich zamierzen. Na przyktad kto§ moze mie¢ pozytywne
nastawienie do recyklingu i silng intencje segregowania $mieci, ale brak dostep-
nosci odpowiednich pojemnikéw w okolicy moze uniemozliwi¢ mu podjecie tego
dzialania. W pdzniejszych pracach Ajzen zwrécil uwage na te kwestie i zapropo-
nowal rozszerzenie TRA o dodatkowe zmienne, takie jak postrzegana kontrola
behawioralna, co doprowadzilo do powstania teorii planowanego zachowania.
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Jesli chodzi o zywno$¢, to produkeja artykutéw pochodzenia zwierzecego
zdecydowanie silniej oddzialuje na $rodowisko niz produkcja produktéw ro-
$linnych. Tabela 5 zawiera dane na temat emisji gazéw cieplarnianych w pro-
cesie produkcji (hodowli lub uprawy) przyktadowych débr.

Tabela 5. Emisja gazéw cieplarnianych (w kgC0,eq/kg)

Produkt Emisja CO,
Wotowina 99,48
Kawa 28,53
Ser 23,88
Ryby 13,63
Wieprzowina 12,31
Dréb 9,87
Jaja 4,67
Ryi 4,45
Pomidory 2,09
Ziemniaki 0,46
Orzechy 0,43
Jabtka 0,43

Irédto: opracowanie whasne na podstawie: Ritchie i in. (2022).

Produkcja migsa, zwlaszcza czerwonego, realizowana metoda hodowli prze-
mystowej charakteryzuje si¢ najwyzsza emisjg gazow cieplarnianych. Wynika to
przede wszystkim ze sposobu jego wytwarzania', co sprawia, ze jest to produkt
spozywczy o wysokim $ladzie sSrodowiskowym (Djekic, 2015). Produkcja zwie-
rzeca wykorzystuje okoto 1/3 powierzchni ziemi na $wiecie i generuje 14% cal-
kowitej emisji gazow cieplarnianych. Wymaga réwniez duzych iloéci wody; slad
wodny dowolnego produktu pochodzenia zwierzecego jest wiekszy niz produk-
tu roslinnego o analogicznej warto$ci odzywczej (Mekonnen i Hoekstra, 2012).

7 Hodowla przemystowa polega na znacznej koncentracji zwierzat w jednym gospo-
darstwie, gdzie nie maja mozliwosci swobodnego poruszania si¢, s3 karmione paszami
przemystowymi jako zamiennikami zielonki pastwiskowej i faszerowane antybiotykami
w celu zwiekszenia odpornosci na choroby. Towarzyszy temu duze nagromadzenie odcho-
dow zwierzecych oraz emisja dwutlenku wegla, metanu (Fiut i Urbaniak, 2016) i podtlenku
azotu, ktéry ma bardzo wysoki potencjal ocieplenia globalnego (Reay i in., 2012).
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Z wczesniejszych badan wynika, Ze ograniczenie konsumpcji migsa przyczyni
sie do ograniczenia wzrostu $redniej globalnej temperatury (Hedenusiin., 2014)
i do znacznego obnizenia $ladu wodnego produkcji zywnosci (Gerbens-Leenes
iin., 2013). Mimo niskiej efektywnos$ci konwersji energii i biatka'® oraz nega-
tywnego wplywu na srodowisko produkcja i spozycie migsa w skali globalnej
szybko rosna (Sans i Combris, 2015). W 1961 r. wyprodukowano 70,57 mln ton
migsa na $wiecie, w 2022 r. - 355,46 mln ton (Ritchie, Rosado i Roser, 2023).
Wielko$¢ i tempo zmian konsumpcji migsa réznig si¢ znacznie w zaleznosci od
kraju. W 2021 r. najwyzszy poziom konsumpcji migsa, przekraczajacy poziom
100 kg rocznie na osobe, byl notowany w Stanach Zjednoczonych (126,83 kg),
Mongolii (115,55 kg), Argentynie (115,48 kg), Australii (110,15 kg) i Hiszpanii
(100,32 kg). Z kolei najnizszy poziom konsumpcji migsa (ponizej 10 kg rocznie
na osobe) zaobserwowano w tym samym roku w krajach afrykanskich: Demo-
kratycznej Republice Konga (3,03 kg), Burundi (3,51 kg), Nigerii (6,96 kg), Etio-
pii (7,14 kg), Mali (7,81 kg), Nigrze (8,12 kg), Ugandzie (9,38 kg), Togo (9,42 kg),
na Madagaskarze (5,38 kg), a takze w krajach azjatyckich: Bangladeszu (4,3 kg),
Indiach (5,69 kg) i w Afganistanie (8,74 kg) (Ritchie, Rosado i Roser, 2023). Mie-
so jest produktem, ktdry zyskat specjalny status w wielu spoleczenstwach. Jest
kojarzony z bogactwem, sitg i meskos$cia (De Backer i in., 2020), a dieta oparta
na miesie ciagle jest postrzegana jako najbardziej pozadana. Z przytoczonych
danych na temat spozycia migsa wynika, Ze jest ono wyzsze w krajach zamoz-
nych. Jednak krzywa ilustrujaca zwigzek miedzy spozyciem migsa a poziomem
dochodu na mieszkanca ma ksztalt odwroconej paraboli, co oznacza, ze wraz
ze wzrostem dochodu na mieszkanca spozycie migsa roénie, a po przekrocze-
niu pewnego poziomu spada (Cole i McCoskey, 2013). Takie zjawisko mozna
zaobserwowac np. na Stowacji, w Czechach, Irlandii, Danii, Szwajcarii, Austrii,
Holandii i Polsce. Nie jest to jednak prawidlowo$¢ absolutna, ktéra potwierdza
sie we wszystkich przypadkach. Spadek nastepowat w wymienionych krajach
przy réznym poziomie spozycia miesa i PKB per capita. Efekt ten obejmuje dwa
rodzaje zachowan: ograniczenie indywidualnej konsumpcji migsa i catkowita
eliminacje migsa z diety. Na rysunku 3 zaprezentowano udzial wegetarian w po-
pulacji. Jest on najwyzszy w Indiach i Meksyku. W krajach zamoznych liczba
wegetarian rosnie, aczkolwiek jest to proces do$¢ powolny.

18 Efektywnos¢ konwersji energii w produkcji artykuléw spozywczych pochodzenia
zwierzecego jest mierzona jako procent nakladéw energetycznych (wyrazonych w ka-
loriach) efektywnie przeliczony na produkt. Efektywnos$¢ konwersji biatka w produkeji
miesa i nabialu jest definiowana jako udzial biatka w paszy efektywnie przetworzonego
na produkt pochodzenia zwierzecego (Ritchie, Rosado i Roser, 2023).
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Rysunek 3. Wegetarianie w populacji w 2025 r. (w %)
Irédto: World Population Review (2025).

Zwigzek miedzy PKB per capita i odsetkiem wegetarianskich gospodarstw
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Generalnie udzial wegetarian w populacji jest najwyzszy w krajach o naj-
nizszym poziomie PKB na 1 mieszkanca. Wraz ze wzrostem PKB udzial ten
spada, a po przekroczenia wartosci okoto 23 tys. USD migdzynarodowych nie-
znacznie roé$nie (CookUnity, 2023). Krzywa ilustrujaca t¢ zalezno$¢ ma takze
ksztalt odwrdconej paraboli — podobnie jak krzywa ilustrujaca zwiazek miedzy
spozyciem migsa a poziomem dochodu na mieszkanca.

Z wczesniejszych badan (Harguess i in., 2020; Stoll-Kleemann i Schmidt,
2017) wylania si¢ dtuga lista czynnikéw determinujacych zjawisko ograniczania
konsumpcji miesa: personalnych (wiedza, wartosci, postawy), socjokulturo-
wych (religia, kultura, normy spoteczne), ekonomicznych (podaz migsa i jego
zamiennikdw, ceny), politycznych (embarga) i technologiczno-infrastruktural-
nych. W kontekscie przedmiotu niniejszej monografii szczegdlnie interesujace
sg rodzaje motywacji konsumentéw ograniczania spozycia migsa. Generalnie
mozna je podzieli¢ na cztery grupy (Zur i A. Klockner, 2014):

« wzgledy natury moralnej, zwigzane z prawami zwierzat i troska o ich dobro-
stan, poczuciem winy wobec nich (F. Wang i Basso, 2019), a takze empatia
wobec nich (Niemyjska i in., 2018),

» wzgledy natury zdrowotnej, wynikajace z udowodnionego negatywnego
wplywu nadmiernej konsumpcji miesa na zdrowie (Battaglia Richi i in.,
2015; Godfray i in., 2018),

» wzgledy natury $rodowiskowej, bedace rezultatem negatywnego wpltywu
hodowli zwierzat na skale przemystowg na klimat (Borusiak i in., 2022 Lat-
valaiin., 2012),

« wzgledy natury ekonomicznej, gtéwnie poziom cen i dochodéw (Charlebois
iin., 2016).

Na podstawie badan prowadzonych z wykorzystaniem teorii planowanego
zachowania jako gtéwnej ramy koncepcyjnej ustalono (Borusiak i in., 2022
Cheah i in., 2020; (;oker i van der Linden, 2022), ze na intencje ograniczenia
konsumpcji miesa z powodow srodowiskowych ma wptyw gléwnie postawa wo-
bec redukcji konsumpcji migsa ze wzgledu na $rodowisko. Stwierdzono takze,
ze znaczenie ma réwniez norma osobista dotyczaca ograniczenia jedzenia miesa
(Borusiak i in., 2022), aczkolwiek o ile w badaniach prowadzonych w Polsce
i na Stowacji wykazano zwigzek miedzy swiadomoscig konsekwencji produkeji
miesa i norma osobista w zakresie ograniczenia konsumpcji miesa, o tyle zwia-
zek migdzy poczuciem odpowiedzialno$ci za srodowisko a normga osobista byt
albo nieistotny statystycznie (Stowacja), albo bardzo staby (Polska). Jesli chodzi
o wplyw postrzeganej normy spotecznej na intencje redukcji spozycia miesa, to
wyniki badan s3 niejednoznaczne - tylko niektore wskazujg na istnienie tego
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wplywu (Cheah i in., 2020). Co ciekawe, w dwoch badaniach (Borusiak i in.,
2022; Zur i A. Klockner, 2014) nie wykazano wplywu postrzeganej kontroli
zachowania na intencj¢ ograniczenia spozycia miesa.

Z kolei woda to zasob kluczowy dla ludzkiej egzystencji. Jej wykorzystywanie
przez konsumentéw odbywa si¢ zaréwno bezposrednio, tj. w gospodarstwach
domowych (do celéw spozywczych i gospodarczych), jak i posrednio, tj. poprzez
produkty, ktorych uzyskanie/wytworzenie wymaga zuzycia wody. Ilo§¢ wody
na naszej planecie jest od miliondw lat stala i szacuje si¢ ja na 1,337 x 10° km®.
W tej ilosci jedynie niewielka czes¢ (okoto 0,78%) to woda stodka, bezposrednio
dostepna dla cztowieka (Zurek, 2008). Jej zasoby s3 rozlozone na Ziemi bardzo
nieréwnomiernie, co oznacza, ze ilo$¢ wody stodkiej na 1 mieszkanca jest znacz-
nie zréznicowana w poszczegolnych krajach swiata. Na przyklad na 1 mieszkan-
ca Islandii przypada $rednio rocznie 572 390,6 m?, podczas gdy na Malcie jest
to 125,3 m’. Polska jest krajem relatywnie ubogim w zasoby wody — na 1 miesz-
kanica przypada rocznie 1598,0 m?® (Zurek, 2008). Na rysunku 4 zaprezentowano
dane na temat odnawialnych zasobéw stodkiej wody w krajach europejskich.

>168,56-28 661,79
28 661,79-44 419,69
>44.419,699-61 207
261207-109 933,33

[ >109933,33-294 737,93

B >294737,93-555 794,49

I Brak danych

Rysunek 4. Odnawialne zasoby stodkiej wody w krajach europejskich (w min m3)
Irodto: Eurostat (2024).

W 2022 r. zuzycie wody przez gospodarstwa domowe w Polsce wyniosto
1286,5 hm?® i w poréwnaniu z rokiem poprzednim wzrosto o 6,7 hm? (o0 0,5%),
a przecietne zuzycie wody przez gospodarstwa domowe przypadajace na
1 mieszkanca wyniosto 34,0 m’ i w poréwnaniu z 2021 r. wzrosto o 0,3 m’.
Na obszarach wiejskich zuzycie wody na 1 mieszkanca wzrosto o 0,6 m?,
a w miastach o0 0,2 m* (GUS, 2023b).
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generowanych odpadow, zwickszenie efektywnosci energetycznej i poprawa
jakosci powietrza. Na przyktad osoby korzystajace z ustugi carsharingu czesto
oczekuja, ze przyczyni si¢ to do zmniejszenia si¢ liczby prywatnych samocho-
dow na drogach, a dzieki temu zmniejszy si¢ emisja spalin i poprawi jakosé
powietrza w miastach.

Jednakze badania wskazujg réwniez na istnienie tzw. efektow odbicia (re-
bound effects), ktore moga znacznie zmniejszy¢ pozytywny wplyw na §rodowi-
sko. Efekty te pojawiaja si¢, gdy oszczedno$ci wynikajace z korzystania z ustug
wspoldzielenia sg przeznaczane na inne, bardziej szkodliwe dla srodowiska for-
my konsumpgji, takie jak podréze lotnicze czy zakup nowych towaréw. Dlatego
wazne jest, aby polityki promujace gospodarke wspotdzielenia uwzglednialy te
potencjalne negatywne skutki i dazyly do ich minimalizacji.

3.3.4. Wydtuzanie czasu zycia produktu

3.3.4.1. Zjawisko skracania czasu uzytkowania produktu

Od poczatku XXI wieku trwato$¢ produktéw oferowanych w krajach uprzemy-
stowionych systematycznie maleje. Z obliczen badaczy holenderskich wynika,
ze czas uzytkowania sprzetow elektronicznych i elektrycznych obecnych na
rynku w 2010 r. w poréwnaniu do sprzetéw oferowanych w 2000 r. skrocit sie
w przypadku monitoréw o 17%, matych sprzetéw gospodarstwa domowego
0 12%, sprze¢tu komputerowego, telefonéw i zaréwek o 10%, a duzych sprzetow
gospodarstwa domowego o 7% (Huisman i in., 2012). Zjawisko to prowadzi do
zwigkszenia przeplywu materiatéw w gospodarce Swiatowej, w szczegolnosci
zwigzanych z energia, do poziomu krytycznego (Allwood i in., 2011). W tabeli
9 zaprezentowano poziom produkc;ji pieciu kluczowych surowcéw produkeyj-
nych wlatach 1960-2023. Z danych tych wynika, ze wielko$¢ produkcji wzrosta
w analizowanym okresie w przypadku stali ponad 5-krotnie, aluminium -
prawie 16-krotnie, papieru — ponad 7-krotnie, cementu - prawie 15-krotnie,
a plastiku - prawie 60-krotnie.

Skonfrontowanie przedstawionych danych z tym, ze wigkszo$¢ surowcow pro-
dukcyjnych pochodzi z surowcéw nieodnawialnych, prowadzi do wniosku, ze
bardziej oszczedne gospodarowanie zasobami staje si¢ alternatywa wobec sytuacii,
gdy zbyt mata podaz surowcow spowoduje drastyczny wzrost ich cen. Tymczasem
skracanie czasu uzytkowania produktow jest obserwowane w wielu sektorach go-
spodarki (Guiltinan, 2009; M. A. Khan i in., 2018). Dostrzegaja to takze nabywcy
(Niklewicz-Pijaczynskaiin., 2021). W badaniach na temat czynnikéw skracajacych
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Tabela 9. Produkcja pieciu kluczowych surowcéw produkcyjnych na Swiecie w latach 1960-2023

(mln ton)

Rok Stal Aluminium Papier Cement Plastik
1960 347,0 4,5 45,0 300,0 8,0
1965 456,0 6,6 70,0 400,0 17,0
1970 595,0 10,5 95,0 500,0 35,0
1975 644,0 12,3 130,0 680,0 46,0
1980 717,0 15,4 160,0 850,0 70,0
1985 719,0 15,5 190,0 950,0 90,0
1990 770,0 19,3 220,0 1150,0 120,0
1995 753,0 19,7 250,0 1250,0 156,0
2000 850,0 243 280,0 1660,0 213,0
2005 1148,0 319 310,0 2350,0 263,0
2010 1435,0 AR 320,0 3270,0 313,0
2015 1626,0 57,8 330,0 4100,0 381,0
2020 1885,0 65,0 325,0 4105,0 459,75**
2023 1892,0 70,7 330,0 4400,0 b.d.

* Dane szacunkowe. FAOSTAT zawiera dane na temat produkcji papieru od 1961r.
** Dane dotycza 2019 .

Irodto; opracowanie wtasne na podstawie: FAOSTAT (b.d.); International Aluminium (2023, 2025); Ritchie, Sam-
borska i Roser (2023); Ritchie i Rosado (2025); USGS (2022); World Steel (2024).

dlugowieczno$¢ produktéw zidentyfikowano nastepujace bariery rozwoju mo-
deli biznesu opierajacych sie na dltugim czasie uzytkowania (Jensen i in., 2021):

« wysokie koszty zmian modelu biznesu,

« nieche¢ nabywcéw do nowych modeli biznesu,

» wysokie ceny produktéw trwatych,

o krétkie okresy leasingu lub wypozyczenia,

o czasochlonnos$¢ zmian postrzegania produktéw przez klientow,

« koniecznos$¢ podgzania za modg i trendami,

o szybkie tempo zmian technologicznych,

« wprowadzanie innowacji stuzacych gtéwnie skracaniu czasu uzytkowania,

« promowanie krétkiego czasu uzytkowania przez detalistow,

o brak przywigzania konsumentéw do produktow,

o brak §wiadomosci rzeczywistej jakosci i trwatodci produktéw wsrdéd kon-
sumentow,

« niejednoznaczne postrzeganie modutowosci produktéw przez nabywcow.
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Jak wida¢, przyczyny zjawiska skracania czasu uzytkowania produktow sa
dos¢ zlozone, a bariery wydluzania tego czasu sg obecne po stronie zaréwno
przedsigbiorcow, posrednikéw, konsumentéw, jak i panstwa tworzacego po-
rzadek prawny.

Powodem coraz krétszych okreséw uzytkowania produktéw jest prawdopo-
dobnie nieustanny i coraz szybszy postep technologiczny, w rezultacie ktdrego
zbardzo duzg czgstotliwoscig sa wprowadzane na rynek nowe modele produk-
tow. Poniewaz jednak ich produkcja odbywa si¢ na masowa skale, m.in. wskutek
intensywnej automatyzacji, ktérej wdrozenie jest bardzo kosztowne, konieczne
staje sie dazenie do silnych efektow skali produkgji.

Zmiany technologiczne, poza dostarczaniem nowej, lepszej jakosci w wy-
niku wiekszej uzytecznosci produktéw i innych atrybutéw, czesto prowadza
do skracania czasu uzytkowania produktéw, co bywa nazywane planowanym
postarzaniem produktéw. Takie skracanie czasu zycia polega na planowym
i celowym dziataniu (Hamrol i Najlepszy, 2013), tj. umieszczaniu w produkcie
elementu, komponentu lub rozwigzania, ktére spowoduja szybsze zestarzenie
lub zepsucie si¢ tego produktu (Billewicz, 2016). W sensie ekonomicznym skra-
canie to oznacza, ze popyt restytucyjny ujawnia si¢ z wiekszg czestotliwoscia,
niz moglby, jesli wezmie sie¢ pod uwage potencjalng trwalos¢ i uzytecznosé
danego produktu. Zjawisko to ma wiele przyczyn, ktdre czgsciowo zostaty juz
w tej ksigzce opisane. Historycznie rzecz ujmujac, jednym z pierwszych przy-
ktadéw planowanego postarzania jest dziatalno$¢ kartelu Phoebus, czyli tzw.
kartelu zaréwkowego, zalozonego przez przedsigbiorstwa Osram, Philips i Ge-
neral Electric w 1924 r. Producentom zaréwek udalo si¢ uzgodnic¢ standardy,
ktdre celowo ograniczaty zywotno$¢ zaréwek do okoto 1000 godzin, mimo ze
wczesniej produkowano zaréwki o znacznie dluzszej zywotnosci. Kolejng firma,
ktdra celowo skrocita cykl zycia produktu, byt DuPont. Jest to lider branzy che-
micznej, istniejacy na rynku od poczatku XIX w., ktéry wynalazt przetomowe
materialy, takie jak nylon, teflon czy kevlar. Nylon zostal wykorzystany do
produkeji poriczoch w 1940 r. i spowodowal rewolucje w tej branzy. Dotych-
czas stosowana bawelna i jedwab byly podatne na uszkodzenia. Nowy materiat
wielokrotnie wydtuzyl zywotno$¢ ponczoch. Spadek popytu tym wywolany
szybko doprowadzil do podjecia decyzji o rozpoczeciu prac nad pogorszeniem
jakosci poniczoch (Rys$, 2015). Przyktadéw podobnych praktyk jest bardzo duzo.
W literaturze wskazywane sg nastepujace mechanizmy fizycznego postarzania
produktéw (Guiltinan, 2009; Hamrol i Najlepszy, 2013; R. Cooper, 2005):

1. Czasowe ograniczenie funkcjonalnosci produktu poprzez zaplanowanie
mozliwosci uzytkowania w okreslonym, relatywnie krétkim czasie.
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2. Ograniczanie mozliwo$ci naprawy poprzez projektowanie dobr catkowicie
nienaprawialnych lub poprzez nastepujace metody stosowane w ustugach
serwisowych:

« nieujawnianie technologii naprawy w celu uniemozliwienia jej dokony-
wania poza autoryzowanym serwisem,

« oferowanie czgsci zamiennych w postaci duzych (czesto nierozbieralnych)
modultéw, co zmusza konsumentéw do zakupu i wymiany czesci jeszcze
sprawnych,

« ustalanie wysokich cen czesci zamiennych, znacznie przewyzszajacych
rzeczywiste koszty ich wytworzenia,

« nieustanne modyfikowanie konstrukeji podzespoléw wyrobéw, co po-
woduje, ze wykorzystanie starszych czesci zamiennych do aktualnie pro-
dukowanych modeli jest niemozliwe,

o utrudnianie dokonywania napraw w nieautoryzowanych punktach ser-
wisowych poprzez konieczno$¢ stosowania narzedzi specjalnych, np. ska-
neréw diagnostycznych, nietypowych tacznikédw srubowych, zgrzewania,
klejenia, nitowania w miejscach, gdzie mozliwe bylto zastosowanie pota-
czen roztacznych.

3. Projektowanie z zastosowaniem estetyki, ktdra prowadzi do szybkiego spad-
ku satysfakcji z uzytkowania (uzywanie elementéw, ktére fatwo jest utamac
lub zarysowac, co nie odbiera produktom funkcjonalnosci, ale pogarsza ich
atrakcyjnos¢ wizualng).

4. Wykorzystywanie mody jako stygmatu przedmiotéw, ktére moga postuzy¢
o wiele dluzej, niz trwa okreslony trend modowy, np. odziezy, obuwia, me-
bli, artykuléw dekoracyjnych, artykutéw gospodarstwa domowego, w tym
sprzetu zmechanizowanego, komputerowego, telefonéw komorkowych,
samochoddw itp.

5. Wprowadzanie z duza czestotliwoscig na rynek produktéw z nowymi funk-
cjonalnosciami, wskutek czego produkty wczesniejszych generacji moga by¢
traktowane przez uzytkownikow jako przestarzale.

Upowszechnienie wymienionych technik powodujacych skrocenie czasu
uzytkowania débr jest rezultatem umasowienia produkcji. Proces ten sam w sobie
nie jest niczym ztym, ale bardzo wysoki wolumen produkcji uzyskiwany dzieki
zautomatyzowanym liniom produkcyjnym pozwala na oferowanie produktow
po niskich cenach. Zeby jednak uzyska¢ nadwyzke przychodéw nad kosztami,
przedsiebiorstwo musi znalez¢ odpowiednio duzo nabywcéw na swoje produkty,
a to sklania do stosowania niskich cen. Wymienione praktyki skracania cza-
su uzytecznosci produktdw sprzyjaja wystepowaniu popytu na nie. Modelem
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biznesu, ktory perfekcyjnie (niemal) wykorzystuje opisany mechanizm, jest mo-
del fast fashion. Wspomniane juz wprowadzanie z duzg czestotliwoscig na rynek
produktéw o niskiej jakosci i dodatkowo stygmatyzowanych modowo oznacza,
ze ich zuzycie zar6wno moralne, jak i fizyczne nastepuje po krotkim okresie
uzytkowania. Poza tym czesta zmiana asortymentu w sklepach bedacych wia-
snoscig korporacji modowych powoduje wywieranie swoistej presji szybkiego
podejmowania decyzji zakupowych. Efektem ekspansji tego modelu jest znaczne
zmniejszenie si¢ liczby ,uzy¢” odziezy. Na wykresie 9 zaprezentowano zmiany,
jakie dokonaly sie wlatach 2000-2025 globalnie w zakresie liczby sztuk odziezy
kupionych rocznie i $redniej liczby uzy¢ jednej rzeczy. W analizowanym okresie
liczba nowo kupionych sztuk odziezy wzrosta srednio ponaddwukrotnie i jed-
noczes$nie ponaddwukrotnie spadta liczba uzy¢ jednej rzeczy.
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Wykres 9. Przecietna liczha sztuk odziezy kupionych rocznie i przecietna liczha uzy¢
nowej sztuki odziezy w latach 2000-2025

Zrédto: Ellen MacArthur Foundation (2017); McKinsey (2016, 2025).

W pierwszych dwoch dekadach XXI w. wielkos$¢ produkeji odziezy wzrosta
dwukrotnie, lecz odziez ta jest coraz mniej wykorzystywana. Takze w tym sensie,
ze ponad 2/3 tekstyliow trafia na wysypisko po zakonczeniu ich uzytkowania, a tyl-
ko okoto 15% jest poddawanych recyklingowi (Shirvanimoghaddam i in., 2020).

Model fast fashion ma zastosowanie nie tylko w sektorze modowym?*. Do-
tyczy praktycznie wszelkich sektoréow produkcji przedmiotéw, ktérych walory
zaréwno funkcjonalne, jak i wizualne majg znaczenie.

! Symptomatyczne, ze ,moda” stala sie gléwnym wyréznikiem calego sektora, ktdry ge-
neralnie obejmuje odziez i obuwie i ktéry w przesziosci byl nazywany sektorem odziezowym.
Ta na pozor blaha, bo semantyczna zmiana, dobrze ilustruje przesuniecie akcentéw w za-
kresie istotno$ci atrybutéw produktéw - z funkcjonalnego (odziez) na symboliczny (moda).
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Rysunek 10. Model badania wptywu dziatan czastkowych na intencje redukcji konsumpcji
Irédto: opracowanie whasne.

zaawansowanej w procesie przechodzenia do modelu konsumpcji przyjaznej dla
srodowiska. Pytanie badawcze sformulowane dla tego etapu badan jest nastepu-
jace: ktdre z dziatan czgstkowych (aktualnych i/lub planowanych) ma najwiek-
szy wplyw na planowang przez osoby z wyzej wymienionych pokolen redukcje
konsumpcji z powoddéw srodowiskowych? Mozna przypuszczaé, ze w zwiazku
z roznicami wieku, determinujacymi bezposrednio réznice w zakresie stanu
posiadania, fazy cyklu Zycia rodziny, doswiadczenia Zyciowego i perspekty-
wy diugosci zycia, w badaniu uwidocznig si¢ migdzypokoleniowe réznice co
do deklarowanych dziatan przyczyniajacych si¢ do ograniczenia materialnego
$ladu konsumpcji. Przed przeprowadzeniem badania wlasciwego zostato prze-
prowadzone badanie pilotazowe. W jego wyniku zmieniono kilka sformutowan
uzytych w kwestionariuszu. W szczegoélnosci respondenci zwrdcili uwage na to,
ze twierdzenia majg by¢ adresowane zaréwno do osdb, ktore co$ posiadaja, jak
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Tabela 30. Skale do mierzenia dziatari czastkowych prowadzacych do ograniczenia konsumpcji

Zmienne (konstrukty)
ilustrujace dziatania
czastkowe

Twierdzenia

Ograniczenie kupo-
wania Zywnosci i je]
marnotrawstwa (F)

F1. Podejmuje/planuje podjac dziatania, aby ograniczy¢ marnotrawstwo zyw-
nosci w moim gospodarstwie domowym.

F2. Zamierzam ograniczy¢ kupowanie zywnosci, aby zmniejszy¢ skale jej mar-
nowania w moim gospodarstwie domowym.

F3.Zamierzam w wiekszym stopniu dzieli¢ sie Zywnoscig z innymi, zeby ograni-
czy¢ skale jej marnotrawstwa.

F4. Planuje zredukowac spozycie miesa.

F5. Zamierzam w wiekszym stopniu kupowac lokalne produkty spozywcze.

F6. Zamierzam zredukowac konsumpcje produktéw spozywczych pochodzacych
zodlegtych krajow.

Cohousing (M)

M1. Bytabym/bytbym sktonna(-ny) zamieszka¢ w miejscu, gdzie niektére cze-
$ci budynku (suszarnia, pokoj zabaw dla dzieci, pokéj do pracy, strych) sa
uzytkowane wspdlnie z innymi lokatorami.

M2. Chciatabym/chciatbym w przysztosci wprowadzi¢ sie do budynku wieloro-
dzinnego wybudowanego wspdlnie z grupa znajomych, gdzie pewne czesci
bytyby uzytkowane wspdlnie.

M3. W przysztosci chciatabym/chciatbym mieszkac razem z moimi znajomymi
w specjalnie zaaranzowanym mieszkaniu lub budynku.

M4. Bytabym/bytbym chetna(-ny) razem z sasiadami z mojego bloku/osiedla
uprawia¢ wspdlny ogrodek warzywny/kwiatowy.

Redukcja kupowania
nowych mebli (ME)

ME1. Planuje w przysztosci kupowac mniej nowych mebli.

ME2. Konserwuje/planuje konserwowa¢ meble, zeby wydtuzy¢ ich czas uiyt-
kowania.

ME3. Chciatabym/chciatbym kupowa¢ meble, ktére daja moiliwos¢ ich rearan-
zacji/modyfikacji.

ME4. Jestem sktonna(-ny) wyposazy¢ dom/mieszkanie w meble uzywane.

MES. Chciatabym/chciatbym w wiekszym stopniu kupowa¢ meble z recyklingu.

Redukcja zuzycia me-
diow (MED)

MED1. Planuje zredukowac zuzycie wody w moim domu.
MED2. Planuje zredukowac zuzycie energii elektrycznej w moim domu.
MED3. Jestem sktonna(-ny) obnizy¢ troche temperature w moim domu zima.

Wydtuzanie czasu
uzytkowania sprze-
tow (S)

S1. Bardzo waine jest dla mnie, aby sprzety, ktore kupuje, byty trwate.
S2. Wybieram takie sprzety do domu, ktére mozna naprawiac.
S3. Planuje zredukowac czestotliwos¢ kupowania nowego smartfona.

Ograniczenia w zakre-
sie Srodkdw transpor-
tu ()

T1. Jestem sktonna(-ny) zrezygnowac z posiadania/planu posiadania samo-
chodu.

T2.Jestem sktonna(-ny) ogranicza¢ uzytkowanie samochodu na rzecz podréio-
wania transportem publicznym.
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Tabela 30 - cd.

Zmienne (konstrukty)
ilustrujace dziatania
czastkowe

Twierdzenia

T3. Jestem sktonna(-ny) ograniczy¢ uzytkowanie samochodu na rzecz przemiesz-
czania sie rowerem, hulajnogg lub pieszo.

T4. Jestem sktonna(-ny) zrezygnowac z posiadania/planu posiadania wtasnych
Srodkéw transportu na rzecz pojazddw, z ktérych mozna korzystac na zasa-
dzie wspdtdzielenia.

sie podrézowania (P)

Ograniczenia w zakre-

P1. Jestem sktonna(-ny) ograniczy¢ podréze lotnicze, zeby zmniejszy¢ wiasny
$lad weglowy.

P2. Planuje spedza¢ wakacje w miejscach, do ktérych mozna dotrze¢ inaczej
niz samolotem.

P3.Zpowodéw Srodowiskowych jestem sktonna(-ny) ograniczy¢ podrézowanie.

Redukcja kupowania
nowej odziezy (0)

01. Planuje kupowa¢ mniej nowej odziezy niz dotychczas.

02. Wydtuzam/planuje wydtuzanie czasu uzytkowania butéw i odziezy poprzez
staranng konserwacje.

03. Planuje w wiekszym stopniu niz dotychczas naprawiac odziez (samodzielnie
lub z pomoca krawcowej).

04. Chciatabym/chciatbym w wiekszym stopniu kupowac odziez pochodzaca
zrecyklingu.

05. Kupuje/jestem sktonna(-ny) kupowac odziez uzywana.

Intencja redukgji kon-
sumpcji (RED)

RED1. Chciatabym/chciatbym kupowa¢ mniej nowych rzeczy z powodu troski
0 stan Srodowiska.

RED2. Chciatabym/chciathym mie¢ mniej rzeczy, niz mam.

RED3. Planuje kupowac mniej wszelkiego rodzaju przedmiotow, Zeby ograniczy¢

moj slad materialny (weglowy i wodny).

Irédto: opracowanie whasne.

i takich, ktore nie posiadaja, np. samochodu. Stad we wszystkich twierdzeniach
dotyczacych posiadania uzyto sformulowania: ,,jestem skfonna(-ny) zrezygno-
wa¢ z posiadania/planu posiadania”.

Badanie pokolenia Z zostalo przeprowadzone na probie osob pozyskanych
metodg kuli $nieznej w maju 2024 r. Respondentami byli gléwnie studenci
uczelni publicznych: Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Ekono-
micznego w Poznaniu i Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, a takze
uczelni prywatnej — Uniwersytetu Merito w Chorzowie. Badanie na grupie
z pokolenia X zostalo przeprowadzone za pomocg Ogdélnopolskiego Portalu
Badawczego Ariadna w lipcu 2024 r. przy zalozeniu warunku zréznicowania
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proby pod wzgledem plci — poréwnywalnego do struktury populacji. W obu
przypadkach zastosowano ten sam kwestionariusz ankiety. Badanie zostalo
przeprowadzone technika ankiety internetowej. W tabeli 31 zaprezentowano
charakterystyke obu préb.

Tabela 31. Charakterystyka demograficzna préb z pokolenia X i Z

Pokolenie X Pokolenie Z
Wyszczegblnienie - =36 - N=329
liczba 0 liczha 0
respondentow L respondentow i
Pec
Kobiety 181 50,14 221 67,17
Meiczyini 180 49,86 106 32,22
Inna/wole nie odpowiadac 0 0,00 2 0,61
Wyksztatcenie
Ponizej Sredniego 36 9,97 2 0,61
Srednie 159 44,04 17 51,97
Wyisze (licencjat) 28 776 149 45,29
Wyisze (magisterskie i powyiej) 138 38,23 7 2,13
Status zawodowy
Pracujacy(-ca) 256 70,91 68 20,67
Emeryt(ka) 19 5,26 0 0,00
Przedsiebiorca 29 8,03 3 0,91
Uczeri/student 0 0,00 256 77,81
Niezdolny(-na) do pracy 21 5,82 2 0,61
Bezrobotny(-na) 36 9,97 0 0,00
Samoocena sytuacji materialnej
Inacznie powyiej przecietnej 9 2,49 15 4,56
Powyiej przecietnej 70 19,39 133 40,42
Przecietna 234 64,82 156 4742
Ponizej przecietnej 34 9,42 17 517
Inacznie ponizej przecietnej 14 3,88 8 2,43

Ir6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badar.
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W procedurze analizy danych w pierwszej kolejnosci dokonano oceny rze-
telnosci i trafnosci skal przyjetych do mierzenia poszczegdlnych konstruktow
wyrazajacych dzialania czgstkowe prowadzace do dematerializacji konsumpcji.
W tym celu zastosowano konfirmacyjng analiz¢ czynnikowg. Do analizy przy-
jeto dane pochodzace z obu prob, czyli przeprowadzono ja na lacznej probie
690 respondentow. Jej rezultaty zawarto w tabeli 32.

Tabela 32. Ocena rzetelnosci i trafnosci skal do mierzenia dziatan czastkowych

Imienna Twierdzenie tadunek a Cronbacha (R AVE
T 0,777

T " 0873 0,88 0,89 0,66
3 0,815
T4 0,779
P1 0,896

P P2 0,761 0,86 0,87 0,69
P3 0,815
M1 0,700

m W 0926 0,84 0,84 0,58
M3 0,878
M4 0,557
F1 0,706
F2 0,768

F 3 0Pl 0,82 0,82 0,44
F4 0,542
F5 0,627
F6 0,618
01 0,785
02 0,733

0 03 0,748 0,83 0,83 0,50
04 0,734
05 0,556

187



