W warunkach postepujacych proceséw globalizacyjnych, znacznej konkurencji
na rynku zywnoséci i zmieniajacych si¢ wymagan konsumentéw wyzwaniem dla
podmiotéw funkcjonujacych w fancuchu zywnosciowym jest spetnienie wymagan
z obszaru regulacji prawnych, wymagan technologicznych, systeméw zapewnie-
nia jakosci, a takze $ledzenie aktualnych trendéw na rynku. Zmiana oczekiwan
konsumentéw wymaga opracowywania nowych wyrobéw oraz prac nad poprawa
jakosci i przystosowaniem ich cech do zmieniajacych si¢ upodoban konsumenckich.
Zroéznicowanie i rozszerzanie oferty produktéw zywnosciowych uzyskuje sie m.in.
poprzez zastosowanie nowych surowcéw, technologii, materiatéw opakowaniowych.
Zapewnienie jako$ci i bezpieczenstwa oraz odpowiednich wtasciwosci sensorycz-
nych, odzywczych, prozdrowotnych Zywnosci, a takze wygody spozycia stanowi
wazny aspekt nowoczesnej produkgji i dystrybucji zywnosci.

Surowce zZywnosciowe, zaréwno pochodzenia roélinnego, jak i zwierzecego,
sg zrodtem skladnikéw odzywcezych petnigcych w organizmie czlowieka funk-
cje materialu energetycznego i budulcowego, czynnikéw regulujacych przebieg
proceséw metabolicznych, a takze warunkujacych wazne dla konsumenta cechy
organoleptyczne produktéw: barwe, smak, zapach, teksture. Ksztaltowanie jakosci
zywnosci podczas przetwarzania i przechowywania zalezy od przebiegu réznych
proceséw: fizycznych, chemicznych, biologicznych, ktérym podlegaja skladniki
zywnosci. Procesy te moga prowadzi¢ do strat poszczegoélnych substancji, ograni-
czenia ich dostepnosci oraz powstawania pochodnych i nowych zwigzkoéw, ktore
wplywaja na cechy organoleptyczne, wlasciwosci fizykochemiczne, warto$¢ od-
zywcza, trwalo$¢ i bezpieczenstwo produktéw. Problem jest ztozony, poniewaz
charakter i nasilenie niekorzystnych zmian sg bardzo zréznicowane i zaleza od wielu
czynnikow. Struktura chemiczna sktadnikéw zywnosci, a zwlaszcza charakter wy-
stepujacych wiazan, determinujg ich wrazliwos$¢ na dziatanie warunkow srodowiska,
zwlaszcza energii promienistej, termicznej, pH, dostgpnosci tlenu, katalizatoréw.
Dlatego wazna jest znajomos¢ kierunkéw przemian poszczegdlnych substancji
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i sposobdéw ich ograniczania w celu zapewnienia jakosci, w tym szczegélnie bez-
pieczenstwa produkowanej zywnosci. Nie ma watpliwosci, ze do rozwigzywania
probleméw w tym zakresie niezbedne jest wsparcie ze strony badan naukowych
i ksztalcenie specjalistow w zakresie towaroznawstwa oraz zarzadzania jakoscig
i bezpieczenstwem zywnosci.

Zakres tematyczny niniejszego podrecznika obejmuje tresci zawarte w pro-
gramie specjalnosci studiéw dotyczacych problematyki zywnosci, realizowanych
na kierunkach jakos¢ i rozwdj produktu oraz zarzadzanie i inZynieria produkcji
w ramach takich przedmiotow, jak: ksztaltowanie jakosci zywnosci, jako$¢ Zzywnosci,
ocena jako$ci wyrobdw zywno$ciowych, inzynieria produkcji Zywnosci.

Tresci zawarte w podreczniku moga by¢ pomocne w rozwijaniu wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji studentow w zakresie ksztaltowania i oceny jakosci zywnosci
z uwzglednieniem uwarunkowan surowcowych, technologicznych i prawnych,
a takze obecnych trendéw na rynku zywnosci.

Praca sklada si¢ z dziesigciu rozdzialéw zawierajgcych tresci obejmujgce prawne
uwarunkowania produkcji zywnosci, charakterystyke czynnikéw wptywajacych na
jakos¢ i trwalos¢ zywnosci z uwzglednieniem przemian podstawowych sktadnikow
surowcow zywnosciowych, wlasciwosci tekstury, roli dozwolonych substancji do-
datkowych i aromatdw, a takze ksztaltowania wartosci odzywczej i prozdrowotnej
produktow. Szczegdlng uwage poswiecono zagadnieniu autentyczno$ci zywnosci
i metodom wykrywania zafatszowan. Ostatni rozdzial podrecznika zawiera infor-
macje dotyczace nowoczesnych systemoéw pakowania zywnosci.

Maria Matecka



