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dlatego, ze sie zawzietam tez w sobie, ze jednak nie
odpuszcze, bo juz bylo tak kiepsko, ze (...) wiedzia-
tam, ze albo umre, albo znajde (...) rozwigzanie

[Nadia]

Problematyka réznego rodzaju choréb przewlektych stanowi przedmiot zain-
teresowan nie tylko nauk medycznych, ale réwniez spotecznych. Warto jednak
zauwazy¢, iz czes$¢ jednostek chorobowych nie dorobita sie bogatych opraco-
wan naukowo-badawczych odnoszacych si¢ do doswiadczania tych choréb
i spolecznego obrazu funkcjonowania oséb chorych. Egzemplifikacja jednostki
chorobowej, ktéra — ze wzgledu na swoja specyfike — moze by¢ szczegdlnie
istotna w kontekscie sposobu doswiadczania jej jako schorzenia przewlektego,
jest endometrioza, zwana réwniez gruczolisto$cia Srédmaciczna®.
Endometrioza jest wspominana w opisach przypadkéw sprzed 4 tysiecy lat.
Szczegdtowe préby badan nad ta choroba podjeto dopiero w 1840 roku, nato-
miast w naukach spotecznych mialo to miejsce w latach 80. XX wieku. Pierwsze
prace anglojezyczne? dotyczace aspektéw psychospolecznych tego schorzenia

1 W pracy zamiennie bedg stosowane okreslenia ,,endometrioza” i ,gruczolisto$¢ srédma-
ciczna”.

2 Do takich prac zalicza sig: R. Peveler, J. Edwards, J. Daddow, E. Thomas, Psychosocial fac-
tors and chronic pelvic pain: a comparison of women with endometriosis and with unexplained
pain, ,Journal of Psychosomatic Research” 1996, t. 40, nr 3; W. Y. Low, R. ]. Edelmann, C. Sutton,
Description and predictors of pain in patients with endometriosis, ,Journal of Psychosomatic
Obstetrics & Gynecology” 1992, t. 13, nr 4; W. Y. Low, R. J. Edelmann, C. Sutton, A psychologi-
cal profile of endometriosis patients in comparison to patients with pelvic pain of other origins,
»Journal of Psychosomatic Research” 1993, t. 37, nr 2; L. M. Whiteford, L. Gonzalez, Stigma:
the hidden burden of infertility, ,Social Science & Medicine” 1995, t. 40, nr 1; M. B. Wingfild,
C. Wood, L. S. Henderson, R. M. Wood, Treatment of endometriosis involving a self-help group
positively affects patients’ perception of care, ,Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecolo-
gy” 1997, t. 18, nr 4.
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pojawily sie w latach 90. XX wieku, a polscy badacze z dziedziny nauk spotecz-
nych zajeli sie ta problematyka dopiero po 2010 roku. W ciagu ostatnich 20 lat
zauwazalny jest wzrost zainteresowan badawczych reprezentantéw psycholo-
gii, socjologii, antropologii i pedagogiki zagadnieniami zwigzanymi z tematyka
gruczolisto$ci rédmaciczne;j.

Endometrioza jest nieuleczalna choroba przewlekla, ktéra dotyka w Polsce
okolo 2 milionéw dziewczat i kobiet (okreslanych tez endokobietami®), a na
$wiecie choruje na nig ok. 180 milionéw oséb*. Jest nazywana przez niektérych
badaczy piekielna chorobg lub kameleonem ws$réd choréb. Jest to choroba hor-
monalno-immunologiczna z grupy schorzen ginekologicznych, a jej mecha-
nizm chorobowy polega na obecnosci tkanki podobnej do endometrium ma-
cicy w miejscach innych niz jego fizjologicznie odpowiednie umiejscowienie®.

Wage problemu oraz potrzebe powstawania opracowan naukowych w dzie-
dzinie nauk spotecznych o endometriozie tlumaczy m.in. zesp6t kierowany
przez I. Lukasa. Wedlug tej grupy badawczej:

wiekszo$¢ badan poswieconych chorobom przewlektym, takim jak endometrioza, kon-
centruje sie na jednym lub dwéch okreslonych obszarach choroby, takich jak: jej wplyw
spoleczny, fizyczny lub psychologiczny w okreslonym momencie zycia. Natomiast nie-
wiele badan dotyczylo wplywu endometriozy na zdrowie kobiet i ich przebieg zycia
(tj. uposledzenie przebiegu zycia) na podstawie tego, w jaki sposob objawy i do$wiad-
czenia wynikajace z choroby wplywaja na najwazniejsze wydarzenia zyciowe i decy-
zje (takie jak podjecie edukacji, wybdr $ciezki kariery, nawigzanie intymnych relacji
i planowanie rodziny) oraz ogélnej zdolnosci pacjentek do osiagania celéw zyciowych.

Niewielka liczba istniejacych badan w paradygmacie jakosciowym ujawnia
wplyw doswiadczania choroby na wszystkie sfery zycia i dalsza przyszto$¢
chorych. Zauwazalne jest jej oddzialywanie na aktywnos¢ spoleczna, relacje

3 QOkreslenie ,endokobieta” oznacza kobiete chorujacg na endometrioze; jest uzywane przez
chore na grupach wsparcia. Zamiennie uzywa sie endosiostry, endopolki czy endowojowniczki.
Okreslenie ,endopolki” zostalo uzyte np. w interpelacji polskiej nr 35375 do ministra zdrowia
w sprawie leczenia endometriozy — ponowne zgloszenie: Joanna Jaskowiak, Marek Rutka, Ani-
ta Kucharska-Dziedzic, Iwona Maria Koztowska, Anita Sowiriska, Robert Obaz, Maciej Kopiec
z 11.10.2022 roku.

* K. T. Zondervan, C. M. Becker, K. Koga, S. A. Missmer, R. N. Taylor, P. Vigano, Endo-
metriosis, ,Nature Reviews. Disease Primers” 2018, t. 4, nr 1, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/30026507/ [dostep: 12.05.2023].

> P. Acién, 1. Velasco, Endometriosis: a disease that remains enigmatic, ,ISRN Obstetrics
& Gynecology” 2013, 242149, s. 1.


http://m.in
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30026507/
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intymne, edukacje, prace zawodowa czy dobrostan®. Zasadne jest wiec podej-
mowanie tej tematyki, jednak niewiele jest opracowan naukowych dotyczacych
sposobu do$wiadczania tego schorzenia. Niewiele jest tez publikacji opisuja-
cych dziewczeta zdobywajace kolejne szczeble edukacji i jednoczesnie cierpia-
ce na endometrioze.

Adolescencja (miedzy 9-11 a 18-21 rokiem Zzycia) jest bardzo waznym
okresem w zyciu kazdego czlowieka. Wtasnie wtedy dokonuja sie gwaltowne
zmiany rozwojowe, a jednostka buduje swoja autonomie oraz ksztattuje tozsa-
mos¢.

Okres wczesnej dorostosci przypada miedzy 18 a 25-29 rokiem Zzycia’.
Studia, ktére w tym okresie si¢ podejmuje, to niezwykle wazny czas w zyciu
czlowieka, poniewaz na tym etapie jednostka ma mozliwo$¢ skonfrontowania
swoich wizji i celéw z rzeczywistoscia, wchodzi w nowe role spoteczne i po-
szerza swoje horyzonty poznawcze. Na czas studiowania przypada integracja
elementéw osobowosci — tworzy sie spdjna struktura obrazu §wiata wewnetrz-
nego i zewnetrznego®.

Grupa mlodziezy akademickiej znajduje si¢ w przelomowym momencie
zycia — w fazie tzw. wschodzacej dorostosci (emerging adulthood). Jako pierw-
szy termin ten wprowadzil J. Arnett, wyjasniajac, ze ten

okres stajacej sie dorostosci nie jest ani adolescencja, ani wczesng dorostoscia, zaréwno
teoretycznie, jak i empirycznie rézni si¢ od nich obu. Stajaca sie dorosto$é wyrdznia

¢ 1. Lukas, A. Kohl-Schwartz, K. Geraedts, M. Rauchfuss, M. M. Wolfler, F. Héberlin, S. von
Orelli, M. Eberhard, B. Imthurn, P. Imesch, B. Leeners, Satisfaction with medical support in wo-
men with endometriosis, ,PloS One” 2018, t. 13, nr 11, https://journals.plos.org/plosone/artic-
le?id=10.1371/journal.pone.0208023 [dostep: 13.01.2023].

7 Do cech charakteryzujacych ten okres wchodzenia w dorosto$¢ naleza: czas poszukiwan
zwigzanych z tozsamo$cig, brak stabilno$ci i czeste zmiany, silne skoncentrowanie na sobie,
poczucie ,bycia pomiedzy” dorastaniem a dorosloscia, odczuwanie nadziei, patrzenie na przy-
szlo$¢ z optymizmem, czas na dokonywanie modyfikacji i silne poczucie posiadania mozliwosci
(A. Lipska, W. Zagorska, ,Stajgca sie dorostos¢” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana
faza liminalna rytuatu przejscia, ,Psychologia Rozwojowa” 2011, t. 16, nr 1, s. 15). Na tym etapie
dokonuje si¢ realizacja nastepujacych zadan rozwojowych: wybér partnera zyciowego i nauka
wspdlnego zycia, pelnienie nowych rél spolecznych, rodzinnych, uniezaleznienie si¢ od rodzi-
céw i wyprowadzka z domu rodzinnego, rozpoczecie kariery zawodowej, znalezienie grona zna-
jomych oraz branie za siebie odpowiedzialno$ci (A. Brzeziniska, Spoteczna psychologia rozwoju,
Warszawa 2007, s. 235).

8 Q. Teusz, Mlodziez studencka wobec krytycznych wydarzen zyciowych, [w:] Miodziez
w Swiecie wspdlczesnym. Z badan orientacji biograficznych mitodych okresu transformacji,
M. Piorunek (red.), Poznan 2004, s. 167.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208023
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208023
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wzgledna niezalezno$¢ od rél spotecznych i normatywnych oczekiwan. Porzucenie za-
leznos$ci charakteryzujacej dziecinstwo i adolescencje, ale niepodjecie jeszcze obowigz-
kéw typowych dla dorostosci pozwala na odkrywanie réznych mozliwych kierunkéw
w milo$ci, w pracy i w sferze $wiatopogladowej’.

A. Zandecki réwniez uznaje mlodziez akademicka za odrebna kategorie
spoleczng, gdyz jest to grupa os6b znajdujaca sie¢ w okresie przejsciowym:
student odchodzi od spolecznej warstwy pochodzenia, zdazajac w kierunku
osiagniecia zamierzonego statusu wynikajacego z uzyskanego po ukornczeniu
studiéw wyksztalcenia'.

Odrebnos¢ pokolenia mlodziezy wraz ze specyfika jej zachowan wiaze
sie z doswiadczaniem wspdlnych zainteresowan, wyznawanych wartosci lub
zdarzen. Ta ostatnia cecha moze obejmowac osoby, ktére facza mlodos¢ z do-
$wiadczeniem zycia z endometrioza. Mozna zatem méwic¢ o wspélnocie mto-
dych kobiet zmagajacych sie z ta choroba.

Z uwagi na specyfike endometriozy oraz jej do§wiadczanie w okresie reali-
zacji znaczacych dla jednostki zadan rozwojowych (czyli w okresie wczesnej
dorostosci) nie ulega watpliwosci, ze interesujacym poznawczo zagadnieniem
sa do$wiadczenia os6b z endometriozg.

Szczegélnemu namyslowi i analizie warto podda¢ wybrana grupe kobiet —
studentek — ze wzgledu na specyfike funkcjonowania mtodziezy akademickiej,
ktorej sa reprezentantkami, i ma to znaczenie w kontekscie podejmowanego
etapu nauki oraz planéw zyciowych, co miesci si¢ w obszarze zainteresowan
pedagogiki. Przezycia studentek zmagajacych sie z gruczolistoscia §rédmacicz-
ng sa szczegblnie wazne dla badaczy podejmujacych problematyke z zakresu
nauk spolecznych i medycznych, poniewaz dostarczaja one wiedzy na temat
sposobu, w jaki jednostka radzi sobie z choroba, jakie ma ona dla niej znacze-
nie, w jaki sposéb badana doswiadcza choroby przewleklej oraz jaka jest specy-
fika codziennego funkcjonowania chore;j.

Wybér problematyki badawczej uzasadniony jest réwniez tym, ze ze wzgle-
du na specyfike choroby jej najbardziej przelomowy moment (diagnostyka,
wczesne leczenie oraz przystosowanie sie do funkcjonowania z chorobg) przy-
pada na okres wczesnej dorostosci. U duzej czesci oséb (60%) chorych na en-

° J. Arnett, Emerging adulthood: a theory of development from the late teens through the
twenties, ,American Psychologist” 2000, t. 55 nr 5, s. 469.

10 A. Zandecki, za: B. Kanclerz, Orientacje zyciowe miodziezy akademickiej, Poznan 2015,
s. 66.
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dometrioze pierwsze objawy pojawiaja sie przed 20 rokiem zycia''. Stanowi to
wazny powdd podjecia badan w tej grupie spoteczne;j'.

W World Health Report 2008 wskazano, ze wiele pierwotnych zrédet wy-
stepowania choréb i pogorszenia stanu zdrowia jest poza kontrola systemu
opieki zdrowotnej, wigc potrzebna jest szeroka, ogélnospoleczna perspekty-
wa stuzaca rozwiazaniu tych trudnosci. Takie podejscie umozliwi zadbanie
o ,lepsze zdrowie, zmniejszenie choréb, wieksza réwnos¢ i znaczna poprawe
funkcjonowania systemdéw opieki zdrowotnej”*?. Jak podkresla w swych rozwa-
zaniach J. Szempruch, przyczyn nalezy upatrywac w zwiekszajacej sie specjali-
zacji sektora ochrony zdrowia oraz w zaniedbaniach dotyczacych powszechnej
profilaktyki i promocji zdrowia. Jej zdaniem systemy opieki medycznej sa nie-
skuteczne, niesprawiedliwe i niezintegrowane, pomimo ze mogtyby by¢. Biorac
pod uwage powszechno$¢, zorientowanie swiadczen na jednostke, prowadze-
nie polityki publicznej ukierunkowanej na opieke zdrowotna, liderzy, ktérzy
angazuja sie w sektor stuzby zdrowia, instytucje pacjenckie z sektorem ochrony
zdrowia i decydentami powinny prowadzi¢ do uczestnictwa wszystkich grup
spolecznych, natomiast krajowe systemy ochrony zdrowia powinny osiaggnac
wiekszg integralnos¢, sprawiedliwos¢, sprawnosc i efektywnosc¢!.

Instytucje szkoly oraz studiéw wyzszych bedace czescia systemu eduka-
cyjnego réwniez powinny zapewni¢ osobom zmagajacym sie z endometrioza
odpowiednie wsparcie oraz pomoc, powinny by¢ przestrzenia edukacji zdro-
wotnej, takze tej obejmujgcej zagadnienia zwiazane z gruczolisto$cia srédma-
ciczng. B. Przyborowska wyjasnia, ze ,organizacja edukacyjna podlega wply-
wom elementéw otoczenia ogélnego i systemowego”'*. Szkota jest zwigzana
z réznymi sektorami w wymiarze spotecznym, kulturowym, prawnym, poli-
tycznym, ekonomicznym itd. Majac na uwadze coraz wigksza powszechno$¢

1" ACOG Committee Opinion, Endometriosis in adolescents, ,Obstetrics & Gynecolog”
2005, t. 105, s. 921.

12 1, Lukas, A. Kohl-Schwartz, K. Geraedts, M. Rauchfuss, M. M. Wolfler, F. Haberlin, S. von
Orelli, M. Eberhard, B. Imthurn, P. Imesch, B. Leeners, Satisfaction with medical support...,
dz. cyt.

B Za: J. Szempruch, Nauczyciel w warunkach zmiany spolecznej i edukacyjnej, Krakéw
2012, s. 133.

14 Za: tamze, s. 134—135.

15 B. Przyborowska, V. Kopiniska, I. Murawska, Kompetencje spoleczne i obywatelskie w edu-
kacji szkolnej — pozér w podstawie programowej dla trzeciego etapu edukacyjnego, ,Przeglad Ba-
dan Edukacyjnych” 2016, t. 2, nr 23, s. 46.
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wystepowania u uczniéw i studentéw choréb przewleklych's, ktérych objawy
ujawniaja si¢ w wieku nastoletnim, to szkota wydaje sie obejmowac caly ten
system: spoteczenstwo globalne, srodowisko geopolityczne, spotecznosci lo-
kalne i rodzinne. Na otoczenie geopolityczne skladaja sie systemy polityczne,
ekonomiczne i spoleczne, ktére ukierunkowuja swoje dziatania w sferze polity-
ki edukacyjnej oraz okreslaja wymagania edukacyjne, ktére tez moga oddziaty-
wac zwrotnie na te polityke i wymagania wobec niej'’.

Niniejsza ksiazka dotyczy w duzej mierze aspektéw bedacych przedmio-
tem zainteresowan nauk pedagogicznych oraz opiera sie na przekonaniu, ze
w przestrzeni szkoly potrzebne sg zmiany, aby poméc nastolatkom z endome-
trioza. J. Szempruch podkresla w swych rozwazaniach aktualnos$¢ postulatéw
dotyczacych tego, jakie funkcje powinna pelni¢ szkota i czego powinno sie
nauczac. Nadal wida¢ tendencje i nacisk ktadziony na ksztaltowanie kompe-
tencji w ramach nauk humanistycznych, przyrodniczych, $cistych wraz z ich
praktycznym zastosowaniem, na ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do
psychospotecznego funkcjonowania jednostki'®. Brakuje jednak dziatan (lub
sa one nieskuteczne), ktére maja za zadanie wprowadzanie zmian spolecz-
nych, wyréwnywanie nieréwnosci spotecznych. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
uczennice z endometrioza s3 niewidoczne dla systemu edukacji oraz instytucji
szkoly. To wlasnie szkota ma kompetencje, aby zapewni¢ wszystkim uczniom
i uczennicom réwne szanse. To samo mozna powiedzie¢ o uczelni wyzszej.

Badanie do$wiadczenn mlodych kobiet z endometrioza, ktére podjely stu-
dia wyzsze, jest niezwykle interesujacym i waznym poznawczo zagadnieniem,
gdyz to mlodzi ludzie beda ksztaltowaé wspoélczesna rzeczywistos¢. Nasuwa
sie pytanie: czy endometrioza moze opdzni¢ proces stawania sie kreatorem
wspolczesnego swiata przez mlodych dorostych lub mu w ogéle przeszko-
dzi¢? Endometrioza jest przedmiotem zainteresowania nauk spotecznych od
niedawna (w poréwnaniu do innych choréb przewlektych), staje si¢ waznym
tematem spolecznym, cho¢ nadal dostepna jest niewielka liczba opracowan

16 Jak wskazuja B. Woynarowska i A. Oblacinska, to ,Na podstawie dostepnych danych moz-
na szacowad, ze choroby przewlekle (bez uwzglednienia otylosci, ktéra jest tez choroba przewle-
kta) wystepuja w zaleznosci od wieku u 20-25% populacji dzieci i mlodziezy” (B. Woynarowska,
A. Oblacinska, Stan zdrowia dzieci i miodziezy w Polsce. Najwazniejsze problemy zdrowotne,
»Zdrowie dzieci i mlodziezy. Wybrane zagadnienia” 2014, nr 2(38), s. 54).

17 B. Przyborowska, V. Kopinska, I. Murawska, Kompetencje spoleczne i obywatelskie...,
dz. cyt.

18 1. Szempruch, Nauczyciel w warunkach zmiany spotecznej i edukacyjnej, dz. cyt., s. 240.
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zwiazanych z badaniem mlodych kobiet”, co sklania do podjecia weryfikacji
empirycznych w tym zakresie i uzyskania wgladu w perspektywe mtodych ko-
biet z endometrioza. Najwazniejsze pytanie brzmi wiec: jakie sa do§wiadczenia
zwiazane z endometrioza jako choroba przewlekla badanych studentek? Po-
stawiono tez szczegélowe pytania badawcze: ,Jaki jest przebieg endometriozy
u badanych kobiet?’; ,Jakie strategie radzenia sobie z choroba przewlekla przyj-
muja rozmoéwczynie w sferze codziennego funkcjonowania?’; ,Jak postrzegaja
wlasna osobe badane kobiety z endometrioza?’, ,Jak badana mtodziez akade-
micka chora na endometrioze postrzega wlasne zycie?” oraz ,W jaki sposéb
mozna poméc mlodym kobietom i ich bliskim w zmaganiu sie z endometrio-
z3?” Przedstawione powyzej problemy badawcze oraz ich analiza pozwolg na
poznanie wielowarstwowe i wielokierunkowe zjawiska chorowania na endo-
metrioze.

Przedmiotem przeprowadzonych badan jest zatem do$wiadczenie endo-
metriozy jako choroby przewleklej, ktére na state wpisalo si¢ i nadal wpisuje
w biografie cierpiacych na te chorobe kobiet. W latach 2020 i 2022 za pomoca
metody narracyjno-biograficznej przebadano 23 kobiety chorujace na endo-
metrioze, ktére studiowaly, przerwaly studia badz je ukonczyly.

Spolecznos¢ oséb chorych na endometrioze jest specyficzna ze wzgledu
na objawy chorobowe i zwigzane z nimi do§wiadczenia. W spoleczenstwie jest
mata $wiadomos¢ tej choroby, jej objawdw i trudnosci do§wiadczanych przez
osoby chorujace. Gruczolisto$¢ srédmaciczna jest niezwykle czesto bagatelizo-
wana przez Srodowiska lekarskie i naukowe. Brakuje §wiadomosci tego, z jakim

19 Problematyke funkcjonowania uczennic i studentek z endometriozg autorka analizowala
szerzej w: M. Kazmierska, Czy w szkole jest miejsce dla cierpienia, wspdiczucia i przezywania
choroby (na przykladzie uczennic z endometriozq)?, [w:] Dlaczego szkota nie ufa emocjom? Dg-
zenia emocjonalne w szkole i na uczelni, W. Heller, M. KaZmierska, M. Wieczorek (red.), Poznan
2019; M. Kazmierska, Adolescentki chore na endometrioze — uczennice ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi czy niezauwazony problem w rzeczywistosci szkolnej?, [w:] Wspélczesne wyzwania
teorii i praktyki edukacyjnej, A. Cybal-Michalska, A. Gromkowska-Melosik (red.), Poznan 2019;
M. Kazmierska, Perception of own and another’s medicial condition among women suffering from
endometriosis, [w:] In search of academic excellence in social sciences and humanities in Poland,
A. Gromkowska-Melosik, B. Hordecki, T. R. Szymczynski (red.), Berlin 2021; M. KaZmierska,
Poczucie osamotnienia miodziezy w doswiadczeniu choroby przewleklej a wsparcie rodzicow na
przykiadzie endometriozy, [w:] Rodzice uczniow w edukacji szkolnej, W. Heller, A. Nym§-Goérna,
M. Kazmierska, M. Wieczorek (red.), Poznan—Kalisz 2022; M. Kazmierska, O psychologicznym,
spolecznym i interpersonalnym znaczeniu kobiecego cyklu miesigczkowego, [w:] Spotkanie z in-
nym w szkole i na uczelni: o mozliwosciach porozumienia, W. Heller, M. Kazmierska, M. Wieczo-
rek (red.), Poznan 2020.
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bélem mierza sie endokobiety: ze do§wiadczenia bélowe i postep choroby sa
najczesciej poréwnywane przez pacjentki do przebiegu choréb nowotworo-
wych.

Bogata tres$¢ zaprezentowanych biografii, zlozonos¢ i réznorodnos¢ aspek-
téw zycia badanych kobiet wynika z ogromu ich przezy¢ wynikajacych z choro-
wania na endometrioze. Jest tez kwintesencja wielowymiarowosci mozaiki tego
zjawiska. Dotychczasowe wyniki badann naukowych w zestawieniu z efektami
analizowanych narracji potwierdzaja, iz trajektorie zycia endokobiet wyzna-
czylo wiele czynnikéw, takich jak: uciazliwo$é objawéw endometriozy, wspar-
cie spoteczne, strategie radzenia sobie z choroba i stresem, wlasne zasoby, mo-
ment, w ktérym wystapily objawy i zdiagnozowano endometrioze.

Rezultaty prezentowanych badan wskazuja, iz niezaleznie od wieku, doj-
rzalosci, socjalizacji, przebiegu choroby, czasu pojawienia si¢ objawéw endo-
metriozy, czasu jej rozpoznania, sposobu diagnozowania i leczenia, rokowan
co do przebiegu, uzyskanego wsparcia medycznego i spotecznego — doswiad-
czenia zwigzane z chorowaniem na endometrioze sg jednym z kluczowych ele-
mentéw biografii mlodych kobiet. Zostal potwierdzony fakt, ze do§wiadczenie
endometriozy jako choroby przewleklej przyczynia sie do opéznienia lub skro-
cenia kariery edukacyjnej. Rozmoéwczynie stwierdzily i mocno eksponowaty
w swych narracjach fakt, ze zachorowanie na endometrioze bylo przelomem
w ich zyciu, ktéry nadal inny kierunek ich losom i biografiom.

Autorka jest Swiadoma, ze préba odpowiedzi na postawione wyzej pytania
i ukazanie ztozonosci zjawiska zmagania sie z endometrioza wymaga poswie-
cenia duzej ilosci czasu, uwagi i wysitkow, aby jak najwierniej przedstawic rze-
czywisto$¢ nastolatek i modych kobiet z endometrioza. Jest to jednak niezbed-
ne do dalszych eksploracji i podejmowania krokéw, ktére pozwola na poprawe
sytuacji os6b chorych na endometrioze w Polsce. Potrzeba dzialania w tej
kwestii i przedstawienia tematu szerszemu gronu odbioréw, tak aby problema-
tyka endometriozy byta powszechna w §wiadomosci spolecznej, jest rowniez
poparta doswiadczeniem autorki, ktéra dziata w Fundacji ,Pokona¢ Endome-
trioze” oraz w Parlamentarnym Zespole ds. Endometriozy. Ksigzka powstala
w nadziei, ze przedstawione w niej do§wiadczenia kobiet z endometrioza beda
punktem wyjscia do podjecia kolejnych rozwazan, opracowan i eksploracji na-
ukowych na temat endokobiet i ich radzenia sobie w zyciu. Zwazywszy na fakt,
ze endometrioza coraz czesciej dotyczy dziewczynek i coraz mlodszych kobiet,
czyli jednostek, ktére sa w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci — klu-
czowym czasie dla uzyskania tozsamosci dojrzatej (a endometrioza moze by¢
przyczyna weryfikacji wyboréw zyciowych i zmniejszenia potencjalu zyciowe-
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go), to konieczne sa dzialania majace na celu popularyzacje problematyki en-
dometriozy w przestrzeni publicznej. Szczegdlnie jest to wazne w srodowisku
szkolnym i akademickim, co potwierdzaja niniejsze badania poziomu (zniko-
mej) wiedzy o niej wérdd nauczycieli, pielegniarek szkolnych czy pracownikéw
placéwek o$wiatowych.

* ok %

Oséb, ktérym naleza sie stowa podziekowania i wdziecznosci, jest wiele — bez
nich powstanie niniejszej ksiazki bytoby niemozliwe.

Przede wszystkim wyrazy ogromnej wdziecznosci kieruje do Pani pro-
motorki mojej dysertacji doktorskiej — profesor dr hab. Agnieszki Cybal-Mi-
chalskiej — za zaufanie i opieke, dzieki ktérej endometrioza mogla zagoscic¢
w naukach pedagogicznych. Okazywana wyrozumialos¢, cierpliwos¢ i zyczli-
wo$¢ sprawily, Ze jest Pani dla mnie inspiracja jako naukowiec i jako czlowiek,
jest Pani dla mnie prawdziwym Mistrzem. Przekazana wiedza i umiejetnosci,
rady i sugestie przyczynily sie do mojego rozwoju naukowego i stanowia bez-
cenny zasob. Otrzymane wsparcie i motywacja do dalszych dziatan stanowily
dla mnie zrédto wytrwalosci w procesie przygotowywania tej pracy.

Bardzo wazna dla mnie osoba przy powstawaniu pracy doktorskiej byta
Pani promotorka pomocnicza — dr Paulina Peret-Drazewska. Za odbycie wielu
rozmow, wiare, merytoryczne wskazéwki, okazang empatie, pokazanie nowych
drég i mozliwosci wzbogacajacych tresci zawarte w pracy, ogrom cierpliwosci,
wzmacnianie w chwilach zwatpienia oraz za inspirujaca i wspaniala wspélpra-
ce — najserdeczniej dziekuje.

Nie sposéb ominaé w podziekowaniach recenzentek: Pani profesor
dr hab. Jolanty Szempruch oraz Pani profesor dr hab. Beaty Przyborowskiej,
ktére podjely sie trudu zapoznania z praca doktorska — przekazane uwagi
byly dla mnie niezmiernie warto$ciowe i wazne, pomogly mi doskonali¢ wta-
sny warsztat naukowy.

Wyrazy podziekowania kieruje takze do recenzentek konspektu pracy dok-
torskiej — Pani profesor dr hab. Agnieszki Gromkowskiej-Melosik oraz Pani
profesor dr hab. Magdaleny Piorunek, ktére nadaly pracy ostateczne ramy: za
cenne uwagi, ktére pozwolily na podjecie w dysertacji dodatkowych, wzboga-
cajacych ja kwestii, oraz za wskazéwki metodologiczne.

Swoje podziekowania chce rowniez skierowa¢ do Fundacji ,,Pokonac¢ Endo-
metrioze”, dzieki ktérej znalaztam znaczna czes¢ badanych, a w szczegdlnosci
do jej prezes — Pani Lucyny Jaworskiej-Wojtas, ktora jest ,endokobieta’, wal-
czaca od 20 lat o to, aby ,pokona¢ endometrioze” i o realny system wsparcia
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os6b chorujacych. Dziekuje za zaufanie i mozliwos¢ dziatania w Fundacji, ktéra
pozwolita mi na aktywnos¢ spoleczng ukierunkowana na problemy chorych na
endometrioze i ktorej poklosiem jest m.in. ta ksigzka.

Dzigkuje tez moim bliskim i przyjaciétkom oraz Panu doktorowi n. med. Paw-
fowi Siekierskiemu za nieustanne dopingowanie, cierpliwo$¢ i wsparcie w reali-
zacji marzen.

Najwieksze wyrazy wdziecznosci i uznania kieruje do 23 wspanialych i od-
waznych kobiet, ktére zmagaja sie z ta choroba i zechcialy opowiedzie¢ mi
swoja historie. Dzieki ich otwartosci, wyrozumiatosci, checi podnoszenia §wia-
domosci w zakresie wiedzy o endometriozie, szczerosci i odwadze moglam
wej$¢ w ich $wiat, poruszy¢ nawet bardzo intymne kwestie. Jestescie cennym
zrédtem wiedzy o gruczolistosci §rédmacicznej oraz inspiracja do dziatan, kté-
re maja na celu polepszenie sytuacji chorych na endometrioze. Kazda odbyta
rozmowa byla okazja do stawiania trudnych pytan, ale tez odpowiedzenia na
nie, oraz do odkrywania nowych obszaréw tej choroby.
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