Wstep.
Dziecko w wieku przedszkolnym, czyli kto?

»Ma dziecko przyszlos¢, ale ma i przeszloéé: pamigtna
zdarzenia, wspomnienia, wiele godzin najistotniej-
szych samotnych rozwazan. Nie inaczej niz my pa-

mieta i zapomina, ceni i lekcewazy, logicznie rozumu-
je — i bladzi, gdy nie wiem. Rozwaznie ufa i watpi”

]. Korczak, Prawo dziecka do szacunku

Dziecko w wieku przedszkolnym zgodnie z najczesciej przyjmowanymi periody-
zacjami rozwoju to jednostka w okresie sredniego dziecinstwa, okresie przypada-
jacym od 3/4 do 6/7 lat (Brzeziniska, 2005; Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016).
Ten etap rozwoju wyznaczony jest dwoma wewnetrznymi kryzysami rozwojowy-
mi: kryzysem trzeciego roku zycia (ujawnia si¢ wtedy upor, krngbrnos¢ dziecka,
opor, negatywizm, samowola) i kryzysem szdstego-siddmego roku zycia (zwigzany
z pojawieniem si¢ tzw. momentu intelektualnego objawiajacego si¢ zmiennos-
cig nastroju, zaburzeniami woli, wzrastajaca samodzielnos$cig dziecka) (Wygotski,
2002). To wzglednie stabilny etap, kiedy zmiany przebiegaja na zasadzie kumulacji,
powolnego postepu — mikroskopijnych zmian osobowosci (Brzezinska, Appelt,
Zidtkowska, 2016, s. 79). W tym czasie jednostka podejmuje i realizuje zadania
rozwojowe niezbedne do przysztego funkcjonowania w roli uczennicy/ucznia,
a takze w szerszym otoczeniu spolecznym, w relacjach z r6znymi osobami. Zgodnie
z koncepcja zadan rozwojowych Roberta Havighursta (za Brzezinska, 2000, s. 232)
dziecko przedszkolne:
— opanowuje sprawnosci fizyczne konieczne do réznych zabaw i gier,
— rozwija calo$ciowg postawe wobec siebie jako rozwijajacego sie organizmu,
— uczy sie obcowac z rowiesnikami, a takze innymi osobami z otoczenia spo-

tecznego.

A zatem podejmuje i realizuje zdania dotyczace zaréwno siebie, jak i otocze-
nia spotecznego. Te zadania spelnia najpetniej, doswiadczajac swojego sprawstwa
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w kontakcie z materig réznych przedmiotéw i uczac si¢ budowania relacji z innymi
ludZmi podczas zabaw. Wiek przedszkolny to przeciez okres zabawy. Maria Tyszko-
wa podkresla, ze zabawa dziecka w tym wieku wyrasta z dzialan na przedmiotach
i zainteresowania nimi. Dziecko

nie potrafi jeszcze opanowa¢ realnych czynnosci na réznorodnych przedmiotach sta-
nowiacych obiekty lub narzedzia dziatania ludzi dorostych (np. prowadzenia samo-
chodu), nie jest tez w stanie uczestniczy¢ we wlasciwych dla $wiata dorostego formach
stosunkow miedzyludzkich. Jedyny sposob umozliwiajacy realizowanie tych dazen
dziecka stanowi nasladowanie dziatan ludzi dorostych w wyobrazeniowej sytuacji wy-
stepujacej w zabawie (Tyszkowa, 1977, s. 84).

Dzieki mozliwo$ci doswiadczania $wiata i siebie podczas aktywnosci zaba-
wowej dziecko rozwija orientacj¢ na cele i inicjatywe w dziataniu (Erikson, 1997),
wazne zasoby dla przyszlych dziatan szkolnych. Dziecko powinno mie¢ zatem
czas i przestrzen na bezpieczng i swobodna aktywnos¢ zabawowsg indywidualng
i z réwiesnikami.

Wiek przedszkolny to z jednej strony okres wewnetrznie stabilny, przypadajacy
miedzy dwoma kryzysami rozwojowymi — o czym wspomnialysmy powyzej. Warto
jednak dostrzec, ze dzieci rozwijaja si¢ w indywidualnym tempie i mozliwe jest do-
$wiadczenie przez dziecko kryzysu rozwojowego wczesniej lub pdzniej. Biorac pod
uwage zjawisko akceleracji rozwoju, musimy mie¢ $wiadomos¢, ze kryzys szostego—
siddmego roku zycia moze dotyczy¢ dzieci pod koniec okresu przedszkolnego,
a nawet nieco wczesniej (po ukonczeniu piatego roku zycia). Przyjmujac, ze wiek
przedszkolny jest okresem stabilnym, musimy mie¢ jednak §wiadomo$¢ ogrom-
nych zmian, jakie zachodza we wszystkich sferach rozwoju od sfery motoryczno-
-ruchowej, poprzez sfere emocjonalng, spoteczng do poznawczej (Kuszak 2017,
s. 11-52). To czas najwazniejszych lat w zyciu dziecka, co podkresla wielu badaczy
m.in. Alvaro Bilbao piszac: ,(...) najwazniejsze w Zyciu dziecka jest pierwsze szes¢
lat. W tym wtasnie czasie nabiera ono zaufania do siebie i otaczajacego je $wiata,
poznaje jezyk, wyksztalca swoj wlasny sposob uczenia si¢ i tworzy podstawy, na
ktérych w przysztosci bedzie mogto rozwiazywac problemy i podejmowac decyzje”
(Bilbao, 2024, s. 27).

Okres przedszkolny to jednoczesnie ,,faza przejsciowa miedzy Zyciem ograni-
czonym w $rodowisku domowym a zyciem otwartym w $rodowisku pozadomowym,
szczegolnie w srodowisku szkoty” (Smykowski, 2005, s. 167). Dziecko przedszkolne
funkcjonuje réwnoczesnie w trzech srodowiskach: domu rodzinnym, przedszkolu
i przestrzeni mediéw. Granica inicjacji technologicznej obniza sie i nastgpuje juz
u péttorarocznych dzieci (Stasiak, 2012), a nawet mlodszych. Dzieci przedszkolne
nie majg jeszcze wlasnych telefondw komoérkowych, ale czesto z nich korzystaja za
zgoda rodzicow.
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Wraz z podjeciem edukacji przedszkolnej dziecko doswiadcza zmiany zewnetrz-
nej — srodowiskowej — wchodzi w szerszg przestrzen spoteczng. Zmienia si¢ jego
codziennos¢. Przede wszystkim przemianie ulega struktura dnia. Dzien dziecka
przedszkolnego dzieli si¢ odtad na fazy:

czas przed pdjsciem do przedszkola (np. pobudka, ubieranie si¢, przygotowanie

sie do wyjscia — pakowanie plecaka itp.),

— droga do przedszkola (czgsto spedzona w samochodzie i inne),

— czas spedzony w przedszkolu (wypelniony aktywnoscig swobodng i zorgani-
zowang),

— droga do domu (czgsto spedzona w samochodzie i inne),

— czas po powrocie do domu (wspélny positek, zabawy na dworze, spacer z psem,
zabawy w pokoju, zajecia dodatkowe, np. aktywno$¢ artystyczna, sportowa,
wizyta u babci, ogladanie filmu, wspolne czytanie, swobodna zabawa dziecka
iinne),

— czas nocnego odpoczynku (przygotowanie do snu, wspdlne czytanie, rodzinne
opowiesci przed zasnieciem, rytual zasypiania).

W kazdej z tych faz dnia dziecko podejmuje i realizuje czynnosci i zachowania
rutynowe porzadkujace jego codziennos¢. Ksztaltuje zachowania i nawyki wazne
w kolejnych latach, kiedy podejmie edukacje w szkole, a takze w pdzniejszym zyciu.
Wplyw na jako$¢ tych czynnosci rutynowych majg osoby z najblizszego otoczenia
dziecka: rodzice, opiekunowie, dziadkowie, rodzenstwo. Od nich w duzej mie-
rze zalezy, jakie zachowania rutynowe uksztaltuje dziecko, np. czy po przyjsciu
z przedszkola do domu umyje rece, usigdzie z opiekunami przy stole do wspdlnego
posiltku, podejmie rozmowe na temat mijajacego dnia, czy wezmie do reki smart-
fon, laptop, zasigdzie przed komputerem. Wiek przedszkolny to czas ksztaltowania
nawykoéw zwigzanych z korzystaniem z nowoczesnych technologii. Wedtug Domi-
nika Batorskiego juz ponad 10 lat temu z dost¢pu do internetu w domu korzystato
88% dzieci w wieku 0-6 lat (Batorski, 2017, s. 79). Ten dostep systematycznie si¢
zwigksza. Alvaro Bilbao podkresla, ze kazde dziecko ma dzisiaj na wyciagniecie reki
dostep do wszelkich technologii telekomunikacyjnych i sieci spotecznosciowych,
moze natychmiast zaspokoi¢ rézne swoje potrzeby (Bilbao, 2023, s. 169). Dziecko
wlacza komputer i ma mozliwo$¢ pogrania w ulubiong gre, klika i moze natych-
miast obejrze¢ film wtedy, gdy tego zapragnie. Nie musi czeka¢, nie musi znosi¢
frustracji zwigzanej z brakiem mozliwosci zaspokojenia potrzeby lub pragnienia.
Przed opiekunami stoi zatem zadanie nauczenia dziecka poruszania si¢ w $wiecie
medidw, wybierania warto$ciowych tresci, ktore sprzyjaja jego rozwojowi (Iwanicka,
2016) ale takze znoszenia frustracji, co podkresla Alvaro Bilbao. Zaznacza, ze lekcja,
ktora kazde dziecko powinno w zyciu odrobi¢, to nauka pokonywania wlasnej fru-
stracji. ,,Zycie pelne jest matych i wielkich satysfakcji, ale takze wielkich i matych
rozczarowan. (...) dziecku nie pozostaje nic innego, jak nauczy¢ si¢ panowania nad
frustracjg” (Bilbao, 2024, s. 170). Warto tez doda¢, ze czas spedzony przez dziecko
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przed ekranem laptopa czy komputera nie jest tozsamy ze swobodng aktywnoscia
zabawowg i nie moze zastgpi¢ spontanicznej naturalnej aktywnosci zabawowej. Nie
zastepuje tez aktywnosci ruchowej niezbednej do opanowania sprawnosci fizycznej,
na ktoéra zwraca uwage w koncepcji zadan rozwojowych Robert Havigjurst (patrz
powyzej), cho¢ technologie sprzyjaja podejmowaniu aktywnos$ci ruchowej przez
dzieci np. podloga interaktywna. W tym okresie rozwoju bardzo wazna role w roz-
woju dziecka odgrywaja: mechanizm modelowania oraz indywidualne i spoteczne
doswiadczenia dziecka. Maloletni obserwuje i nasladuje zachowania réznych oséb
ze swojego otoczenia. Szczegolnie silnie oddzialuja jednak na zachowania dziecka
osoby, z ktérymi silnie si¢ ono identyfikuje. A zatem zachowania rodzicéw i opie-
kunow, starszego rodzenstwa, doswiadczenia zdobywane wspolnie z nimi decyduja
o przyszlych postawach dziecka wobec siebie i §wiata np. czy dziecko w czasie
wolnym preferuje aktywno$¢ sportowa czy wezmie do reki smartfon, czy bedzie
odczuwalo przyjemnos¢ w kontakcie z ksigzka, czy wyjdzie na rower, czy czas wol-
ny spedzi na ogladaniu filméw na Tik-Toku. Poniewaz jednak §wiat medidw jest
$wiatem, w ktérym dzieci przedszkolne przebywaja. Nie bez znaczenia jest, jakie
wzorce osobowe spotykaja w przestrzeni wirtualnej. Anna Michniuk i Katarzyna
Bartkowiak wskazuja medialne osobowosci, ktére moga petni¢ funkcje waznych
0so6b w zyciu dzieci. Wymieniajg Nele, malg reporterke, Tomasza Rozka, Blippi
(Michniuk, Bartkowiak 2021, s. 62-65).

Wiekszos¢ dzieci w wieku od trzech do szesciu-siedmiu lat korzysta z eduka-
cji przedszkolnej i spedza w placéwce wigcej niz 5-6 godzin dziennie, czesto, ze
wzgledu na prace zawodowa opiekunéw, nawet osiem godzin lub wigcej. Z danych
Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze systematycznie wzrasta liczba dzieci
uczeszczajacych do przedszkoli, a w 2023/2024 roku 94,2% dzieci w wieku 3-6 lat
mieszkajacych w miastach i 84,0% dzieci mieszkajacych na obszarach wiejskich
objetych byto edukacja przedszkolng (https://tinyurl.com/ydumb2h9, dostep: 23.06.
2025). Za$ wzrost w poréwnaniu do roku wczesniejszego wynosi 4% (https://tinyurl.
com/52temxya, dostep, 23.06. 2025). Dla poréwnania pod koniec XX wieku (w roku
1999/2000) do przedszkoli chodzito zaledwie 22% dzieci pigcioletnich, 13% dzieci
czteroletnich i tylko 8% dzieci trzyletnich (Kaminska, 2003). W poczatkach XXI wie-
ku sytuacja nie byla optymistyczna, szczegélnie w zakresie dostepu do wczesnej
edukacji na terenach wiejskich (Kienig 2010). Z przytoczonych danych wynika,
ze zdecydowana wiekszo$¢ dzieci korzysta z placowki edukacyjnej. Co oznacza
réwniez, ze spedzaja wiele godzin w rutynie zycia przedszkolnego, wirod réwiesni-
kéw, w gwarze. Po powrocie do domu dzieci majg czas domowy - czas wolny, czas
spedzony z najblizszymi. To wazny dla dzieci etap dnia. Po powrocie z placowki
potrzebujg przede wszystkim wyciszenia. Podejmujg wtedy zabawy w samotno-
$ci, zajmuja si¢ rysowaniem, lepieniem z plasteliny, ciastoliny, konstruowaniem
z klockéw, ukladaniem ukladanek, spedzaja czas z rodzenstwem lub rodzicami,
ogladaja bajki w telewizji. Dzieci przyznaja sie, Ze po powrocie z przedszkola lubig
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tez spedza¢ czas na dworze, z rowiesnikami, rodzicami lub rodzenstwem. Wymie-
niajg rézne ulubione aktywnosci: trampolina, rower, hulajnoga, zabawa w berka.
Niektére moéwia, ze graja na telefonie lub laptopie. Przedszkolaki méwig tez o tym,
ze po powrocie z przedszkola s zmeczone, a w weekendy odpoczywaja i/lub jedza
stodycze (Kuszak, 2024).

Dziecko jest dla wielu wspotczesnych rodzicow inwestycja, dlatego nie szczedza
czasu, wysitku i srodkéw, by zapewni¢ mu jak najlepszy start w wyscigu po sukces
zawodowy i zyciowy (Kuszak, 2024a). Oferuja dzieciom wiele aktywnosci: zajg-
cia jezyka obcego, balet, ptywanie, karate, zajecia teatralne i plastyczne. Ambicje
dorostych odzierajg nieraz dzieci z prawa do spokojnego dziecinstwa. Oczekuje
sie od nich, ze beda zachowywac si¢ w sposdb dojrzalszy i odpowiedzialniejszy,
niz jest to mozliwe na tym etapie rozwoju, ze zrozumieja wigcej, niz moga pojac.
A przeciez dziecko w wieku przedszkolnym jest malym dzieckiem z jego prawem
do bycia takim, jakie jest, z jego prawem do szacunku i optymalnego indywidu-
alnego rozwoju.

Wyzwania dla edukacji, czyli co?

Wyzwanie jest w naszym rozumieniu zadaniem wymagajacym wysitku, pomystu,
przygotowania strategii dzialania, determinacji i wytrwalosci w poszukiwaniu roz-
wigzania i dazeniu do celu. Wyzwanie dotyczy nowej sytuacji, do ktérej nie istnieja
jeszcze adekwatne rozwigzania, a dotychczasowe sposoby dziatania juz si¢ nie
sprawdzaja. Wyzwania wynikaja z przemian wspolczesnego $wiata ich réznorod-
nosci, dynamiki i nieprzewidywalnosci. Zmiany w §wiecie wymagaja zmian w lu-
dziach, w sposobach ich dziatania. Zmiany w $wiecie i w ludziach wymagaja zmian
w edukacji, zmian w mysleniu na temat roli edukacji w XXI wieku. Wasyl Kremien
wskazuje opisuje aktualne przemiany cywilizacyjne, ktére stanowig wyzwania dla
edukacji. Sg to: innowacyjny typ postepu, cyfryzacja wszystkich aspektow zycia
gospodarczego, politycznego, edukacji, rozwijajaca si¢ komunikacja, globalizacja
rozwoju spolecznego, nabycie przez ludzko$¢ zdolnosci do samozniszczenia, wia-
czenie na szerokg skale do wszystkich sfer zycia sztucznej inteligencji, wzajemne
powigzania i wspotzaleznosci procesu globalizacji, koncentracja na cztowieku bez
nalezytej koncentracji na dziecku (Kremien, 2023, s. 49-54). Wszystkie te przemiany
i wynikajace z nich wyzwania dotycza takze wczesnej edukacji. Edukacja zdaniem
wspomnianego autora powinna przygotowywac do zZycia czlowieka innowacyj-
nego poprzez tworzenie indywidualnych $ciezek rozwoju, programéw nauczania
dla dzieci o réznych uzdolnieniach; osobe potrafigca komunikowac sie z ré6znymi
ludzmi, w réznych strukturach spotecznych; ksztalci¢ jednostki potrafigce jedno-
czes$nie dziala¢ lokalnie i globalnie; przygotowa¢ do rozumienia osoby ludzkiej
jako najwyzszej wartosci z zachowaniem prawa cztowieka do bycia i pozostawania
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w zgodzie ze swoimi naturalnymi cechami i zdolnos$ciami oraz pragnieniami (Kre-
mien, 2023, s. 49-54).

W niniejszej monografii koncentrujemy uwage na wybranych wyzwaniach
edukacyjnych, ktére sg nam szczegdlnie bliskie, gdyz w ich centrum znajduje si¢
dziecko w okreslonym momencie rozwoju — w wieku przedszkolnym z jego indy-
widualnymi, wyjatkowymi i jednocze$nie charakterystycznymi dla etapu rozwoju
cechami, zasobami i ograniczeniami. Nie wyczerpujemy jednak listy wyzwan. Nie
ro$cimy tez sobie prawa do formutowania uniwersalnych twierdzen i proponowania
jedynie stusznych rozwigzan. Nasza propozycja jest raczej trojglosem w dyskusji
nad wyzwaniami i zadaniami wspolczesnej i przyszlej edukacji najmlodszych dzieci.
Kazda z nas spoglada na dziecko i rzeczywisto$¢ przedszkolng z nieco innej perspek-
tywy — indywidualnych zainteresowan i doswiadczen naukowych, dydaktycznych,
a takze osobistych.

Do kogo adresujemy ksigzke?

Ksiazke adresujemy do 0séb zainteresowanych podejmowaniem namystu nad edu-
kacja dziecka przedszkolnego, nad pogtebianiem wiedzy na temat specyfiki jego
funkcjonowania, jego potrzeb rozwojowych i prawidtowosci rozwoju. Kierujemy
ja do osob, ktdre, podobnie jak my, starajg sie systematycznie poznawac i rozumiec
dziecko i jego ztozony $wiat (wewnetrzny, zewnetrzny). Niniejsze opracowanie re-
komendujemy tym, ktérzy podejmuja probe zrozumienia specyfiki funkcjonowania
dziecka w dynamicznej, nieprzewidywalnej wspolczesnosci, ktorzy probuja zrozu-
mie¢ dziecko zanurzone w nieprzewidywalnym swiecie, ktérzy prébuja wspolnie
z dzieckiem zrozumie¢ ten $wiat. Ksigzke adresujemy do oséb, ktore dostrzegaja
koniecznos$¢ modyfikowania swoich relacji z dzie¢mi, dokonywania zmian w swojej
praktyce: domowej, przedszkolnej, edukacyjnej, spotecznej. Dzielimy si¢ naszymi
refleksjami wynikajacymi z zainteresowan naukowych, doswiadczen badawczych
i dydaktycznych. Konstruujemy pewne propozycje wynikajace z naszych doswiad-
czen i przemyslen, ktére moga stuzy¢ codziennej praktyce edukacyjnej, budowaniu
relacji wspierajacych rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym. Prezentujemy nasza
perspektywe (perspektywy) ze sSwiadomoscia, ze nie jest jedyna ani wyjatkowa. Kaz-
dy z rozdzialow ksigzki koncentruje si¢ na innym wyzwaniu wspoélczesnej edukacji.
Wybraly$my watki, ktore z naszej perspektywy sa wazne, ale nie jedyne.

Monografia, ktorg oddajemy do rak Czytelnikow, stanowi zatem glos w dyskusji
na temat wyzwan edukacyjnych stojacych przed osobami towarzyszacymi dzieciom
w wieku przedszkolnym.
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