. Wprowadzenie

Samotne matki zdajg si¢ grupa spoleczng pelng sprzecznosci i paradokséw.
Tworzone przez nie rodziny stanowig znaczng cze$¢ wszystkich rodzin w na-
szym kraju. ROwnoczes$nie ich specyficzne potrzeby sg tylko w niewielkim stop-
niu rozpoznane i traktuje sie je na réwni z innymi rodzinami, okreslanymi jako
problemowe czy dysfunkcyjne. Mimo czestego siegania przez nie po rézne for-
my wsparcia rzadko prowadzi to do trwalej poprawy sytuacji i uniezaleznie-
nia od systemu pomocy. Zastanawiajace moze by¢ réwniez to, dlaczego kobie-
ty decydujg sie mie¢ kolejne dzieci w sytuacji trudnosci finansowych niekiedy
tak znaczacych, ze prowadzacych do bezdomnosci. Przewlekte problemy ro-
dzin monoparentalnych i liczne konsekwencje ich sposobu funkcjonowania
sprawiaja, ze jest to zagadnienie istotne spotecznie i wymagajace zglebiania
w kolejnych badaniach. Ksigzka ta zawiera opis badania przeprowadzonego
z udziatem samotnych matek wychowujacych swoje dzieci w warunkach bez-
domnosci.

Ztozono$¢ badanego fenomenu stanowila zachete do siegniecia po jako$-
ciowg metodologie badan. Relatywnie rzadziej wykorzystywana, chocby ze
wzgledu na swojg czasochtonno$¢, stwarza szczegdélne mozliwosci eksplorowa-
nia $wiata przezy¢ wewnetrznych uczestnikéw badania. Daje zatem niepowta-
rzalng szanse zrozumienia przekonan, wartosci, celéw czy emocji drugiego
cztowieka. Uzyskany na drodze poglebionych wywiadéw opis stanowi zajmu-
jaca dla czytelnika lekture zapewniajgca wglad w osobiste doswiadczenia, ktdre
trudno byloby pozna¢ w innych okolicznosciach.

W publikacji ujeto najistotniejsze z perspektywy samych uczestniczek
aspekty ich funkcjonowania. Przykladowo opisano w niej wszechogarniajgcy
charakter przezywanej przez nie samotnosci, cyrkularny zwigzek ubdstwa
i samotnosci, role nieSwiadomie przypisywane dzieciom czy tez postrzeganie
siebie w roli matki - takze tej, ktora zrzekla si¢ praw rodzicielskich do niekté-
rych wlasnych dzieci lub te prawa utracita. Czes$¢ z tych tredci jest niezwykle
rzadko opisywana w literaturze przedmiotu i stanowi o unikatowosci prezento-
wanego materiatu.
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Wnhnikliwie przeprowadzona analiza pozwala takze na wnioskowanie o pra-
widlowosciach rzgdzgcych dziataniami samotnych, ubogich matek, podstawo-
wych motywacjach i potrzebach lezagcych u podtoza dokonywanych przez nie
wybordéw. Zestawienie tych danych z wiedzg na temat realiéw finansowych czy
oferty wsparcia w Polsce dostarcza hipotez na temat przyczyn niskiej skutecz-
nosci oddziatywann pomocowych, przewleklego utrzymywania si¢ trudnosci
ekonomicznych i powaznych jego skutkéw w rodzinach samotnych matek.
W niniejszej pracy opisano miedzy innymi sposdb, w jaki kobiety rozumiejg
konieczno$¢ optacania rachunkéw, sptacania dtugéw oraz jakie majg pomysty
na uzyskanie wlasnego mieszkania. Analizowano réwniez, dlaczego badane
kobiety nie sg sklonne korzysta¢ z opieki przedszkoli czy ztobkéw dla swoich
dzieci, by moéc podjaé prace. Przygladano sie takze rodzinnym relacjom, na
ktorych skutek, zwlaszcza u dzieci, nasilaly sie liczne, takze psychologiczne,
konsekwencje zlej sytuacji materialnej. Na tej podstawie mozliwe bylo stwo-
rzenie zalecen praktycznych dotyczacych wspélpracy z samotnymi matkami
czy tez organizacji pomocy. Ksigzka ta stanowi zatem wazne zrédlo wiedzy dla
pracownikéw zajmujacych sie szeroko pojeta pomoca spoteczng i dla decyden-
téw odpowiedzialnych za system pomocy socjalnej w naszym kraju.

Napisanie jej byto mozliwe dzieki nieocenionemu zaangazowaniu wielu
0s6b, ktérym pragniemy podziekowaé. W szczegdlnosci dziekujemy uczest-
niczkom badania, ktdre zechcialy po$wieci¢ swéj czas i odstonié¢ fragment swo-
jego $wiata. Dziekujemy takze dyrekcji i pracownikom Warszawskiego O$rodka
Interwencji Kryzysowej za ulatwienie odbycia rozmoéw, ktérych tres¢ wypet-
nila te publikacje. Podziekowania kierujemy réwniez do pracownikéw Katedry
Psychologii Rozwojowej Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
ktérzy swojg zyczliwoscig i merytorycznymi uwagami wspomagali proces two-
rzenia tej pracy. Dziekujemy takze naszym Bliskim za nieustajace wsparcie
i towarzyszenie nam w zawodowej drodze.



Sawubona (Widze cie)
Shiboka (Istnieje dla ciebie)

Pozdrowienie w plemieniu Zulu

Cztonkowie plemienia Zulu, witajqc sig, przekazujq sobie jednoczesnie
wiadomos$é, o tym, co jest dla nich kluczowe w kontakcie z drugq osobg.
Méwiqc ,Widze cig”, wyrazajg cheé, by poswiecié jej swojq uwage, zo-
baczy¢ i docenié z catym jej doswiadczeniem. W ten sposéb okazujq,
ze ich rozmdweca jest wart poznania i akceptowany. W odpowiedzi styszq
,Istnieje dla ciebie”. Rozméwca méwi tym samym, ze jego istnienie jest
mozliwe tylko dzigki temu, ze kto§ go dostrzega. Zulusi podkreslajg w ten
sposdb, ze cztowiek tworzony jest przez spoteczno$¢, ktéra go widzi.

Niniejsza praca powstata z potrzeby lepszego poznania oséb w znacz-
nej mierze pozbawionych wtasnej, wspierajqcej spofecznosci. Oddajemy
w niej gtos matkom, ktére samotnie opiekujg sie swoimi dzieémi, prze-
bywajgc z nimi w placéwce zbiorowego zakwaterowania, a wigc w ode-
rwaniu od lokalnej spotecznoici, znajomych, rodziny i bez codziennej
obecnosci drugiego rodzica czy partnera. Mamy nadziejg, ze spisane tu
treéci przyczyniq sie do dostrzezenia tych kobiet wraz z ich unikatowymi
przezyciami.





