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Zazytem juz aspiryne, ale bol zgba nie ustapit. Lezatem w t6zku, nie moglem
jednak zasnaé z powodu $widrujacego pulsowania w z¢bie trzonowym. Probujac
odsuna¢ mysli od tego dotkliwego doznania, zastanawiatem si¢, dlaczego odczu-
wam bdl. Wiedziatem oczywiscie, ze zapalenie miazgi z¢gbowej powoduje wysyla-
nie impulséw elektrycznych przez jedna z gatazek nerwu trojdzielnego, ktdry koni-
czy si¢ w pniu mozgu. Kiedy impulsy pokonaja wszystkie etapy swej drogi,
komorki nerwowe znajdujace si¢ w glebi przodomdzgowia generujg bol. Ale ta
wiedza nie mowila mi, dlaczego tak cierpiatem! W jaki sposob jony sodowe, pota-
sowe, wapniowe i inne, ktore przelewaja si¢ w moim mozgu, wywotuja to niezno-
$ne wrazenie? Ten prozaiczny przejaw wielkiej zagadki ludzkosci — relacji miedzy
umyslem a ciatem — zajmuje mnie od lata 1988 roku.

Kwestie dychotomii umyst—cialo mozna, w skrdcie, przedstawi¢ w postaci pyta-
nia: W jaki sposob uktad fizyczny, taki jak mdzg, moze czegokolwiek doznawac?
Jezeli, na przyktad, czujnik temperatury sprzezony z komputerem silnie si¢ nagrze-
je, to procesor wlacza czerwona lampke alarmowa. Nikt jednak w zwigzku z tym
nie twierdzi, ze przeplyw elektronow przez bramke tranzystora, zamykajacego ob-
wod elektryczny, wywoluje zte samopoczucie komputera. Dlaczego wigc w efekcie
aktywnoSci neuronalnej pojawia si¢ wrazenie palacego bolu? Czy mdzg jest obda-
rzony jakimi§ magicznymi wlasciwoSciami? Czy ma to zwiazek z jego architektura,
z rodzajami neuronéw, czy z ich wzorcami aktywnosci elektrochemicznej?

Sprawa staje si¢ jeszcze bardziej tajemnicza, gdy pomysli si¢, Ze introspekcja
nie obejmuje sporej czesci, jesli nie wigkszosci tego, co dzieje si¢ w glowie. Wigk-
szo$¢ moich codziennych czynnoSci — wigzanie sznurowadet, prowadzenie samo-
chodu, bieganie, wspinaczka, konwencjonalna rozmowa — jest sterowana przez
automatycznego pilota, a w trakcie ich wykonywania moj umyst zajmuje si¢ waz-
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niejszymi sprawami. Czym, od strony neurologicznej, r6znig si¢ te zachowania od
wrazen Swiadomych?

W ksigzce prébuje odpowiedzie¢ na te pytania, wykorzystujac podstawy
wiedzy o mozgu. Proponuj¢ przeprowadzenie programu badawczego, ktdrego za-
sadniczym celem jest odkrycie neuronalnych korelatéw swiadomosci (NKS). Ko-
relaty te s3 najmniejszym zespolem mechanizméw moézgowych i zdarzen, wystar-
czajacym do tego, aby powstalo okreSlone, swoiste doznanie, tak elementarne jak
postrzeganie koloru czerwonego albo tak ztozone jak zmystowe, tajemnicze i pier-
wotne odczucie, ktére powstaje na widok sceny z dzungli, przedstawionej na
okladce tej ksigzki. Scharakteryzowanie NKS to jedno z ostatecznych wyzwan
wspodlczesnej nauki.

Aby dotrze¢ do sedna problemu, musz¢ z wyczuciem poruszac si¢ na styku
dziedzin, w przestrzeni zawartej mi¢dzy doSwiadczeniem fenomenalnym a ciele-
sng tkanka mo6zgowa. Najlepiej zbadano tu percepcje wzrokowa i z tego powodu
ksigzka skupia si¢ na widzeniu, chociaz si¢ do niego nie ogranicza. Analizowane
wiadomosci z dziedziny anatomii, neurofizjologii i psychologii oraz wyniki badan
klinicznych tacze w wigksza calos¢, tworzac nowa podstawe rozwazan na temat
neuronalnego podioza §wiadomosSci.

Ksigzka ta jest przeznaczona dla wszystkich zainteresowanych trwajaca od
najdawniejszych czasow dyskusja na temat SwiadomoSci, dyskusja, ktora zawtad-
neta tez wyobraznia dzisiejszych filozoféw, naukowcdw, inzynieréw, lekarzy i,
0goOlnie, ludzi myslacych. Czym jest Swiadomos$¢? Jakie miejsce zajmuje w natural-
nym porzadku rzeczy? Czemu stuzy? Czy cechuje wytacznie czlowieka? Dlaczego
tak wiele naszych czynnoSci umyka $wiadomos$ci? Odpowiedzi na te pytania
uksztattuja nowe wyobrazenie na temat istoty bycia cztowiekiem. Wyobrazenie to,
tworzace si¢ z wolna juz dziS, pozostaje w sprzecznosci z tradycyjnymi pogladami.
Kto wie, dokad zawioda nas te poszukiwania? Jak napisal lord Dunsany: ,,Czlo-
wiek jest maly, a noc jest ogromna i petna cudow”.

Koncepcje przedstawione w tej ksiazce sg owocem wspotpracy z Francisem
Crickiem z Salk Institute w La Jolla, potozonej na péinoc od San Diego, w Kali-
fornii (USA). Francisa poznatem w Tybindze, w Niemczech, rozmawiajac z Toma-
sem Poggiem na temat funkcji kolcow dendrytycznych. Kiedy nieco pdzniej prze-
niostem si¢ do Standéw Zjednoczonych, do Massachussetts Institute of Technology
(MIT) w Cambridge, i razem z Shimonem Ullmanem zajalem si¢ wyjasnieniem
mechanizmdw uwagi wzrokowej z zastosowaniem sztucznych sieci neuronalnych,
wspolnie z Shimonem odwiedziliSmy Francisa i przez tydzien prowadziliSmy ozy-
wione dyskusje. Nasze kontakty zacie$nily si¢, gdy zostalem profesorem w Califor-
nia Institute of Technology w Pasadenie (Caltech), ktora lezy o dwie godziny jaz-
dy samochodem od La Jolla.

Zainteresowanie Francisa biologicznym podlozem SwiadomoSci, si¢gajace
czasow tuz po II wojnie $wiatowej, polaczylo si¢ z moim entuzjastycznym zamie-
rzeniem wttoczenia uwagi i Swiadomosci wzrokowej w ramy obliczeniowe i dopa-
sowania tego konstruktu do sieci rzeczywistych obwodéw neurobiologicznych.
Nasze przypuszczenia skonkretyzowaly si¢ wraz z ponownym odkryciem aktywno-
Sci oscylacyjnej i synchronizacji potencjatléow czynnoSciowych w korze wzrokowe;j



Przedmowa

13

kota pod koniec lat osiemdziesiatych XX wieku. W 1990 roku opublikowaliSmy
pracg pt. Towards a Neurobiological Theory of Consciousness (Zarys neurobiolo-
gicznej teorii Swiadomosci). Nowe wyniki doswiadczen powodowaly, ze nasz
punkt widzenia stopniowo si¢ zmieniat, obejmujac kolejne aspekty swiadomosci,
co znalazto wyraz w nastgpnych publikacjach. W ciagu ostatnich pigciu lat spedza-
fem co miesigc dwa lub trzy dni w domu Francisa. Z przyczyn osobistych Francis
postanowit zrezygnowac z wspdtautorstwa tej ksiazki, jednak aby podkresli¢, ze
wickszo§¢ przedstawionych koncepcji stworzyliSmy wspolnie, czgsto uzywam
w tekScie okreslenia ,,my”. Zdaje sobie sprawe, ze jest to niezwykle, ale taki tez
charakter ma nasza wspOtpraca.

Pomimo ze z czaséw miodosci pozostata mi sympatia dla niektorych greckich
i niemieckojezycznych filozoféw — Platona, Schopenhauera, Nietzschego i miode-
go Wittgensteina — staram si¢ pisaé¢ zgodnie z anglosaska tradycja klarownosci.
Poradnik dla piszacych tygodnika ,,The Economist” podsumowuje ja w stwierdze-
niu: ,,Powiedz to mozliwie jak najprosciej”. Staram si¢ jasno oddziela¢ fakty od
spekulacji. W licznych przypisach zamieszczam odno$niki do literatury. Cze$é
z niej zawiera szczegdlowe informacje, interesujace jedynie specjalistow. Wazne
terminy uzyte po raz pierwszy wyrdzniam kursywa. Ich wyjasnienia znajduja si¢
w stowniku na koncu ksigzki.

Osobom niemajgcym dobrego rozeznania w omawianych kwestiach proponu-
je rozpoczgcie lektury od wstepu oraz wywiadu zamieszczonego w koficowej cze-
Sci ksiazki, ktory przystepnie podsumowuje mdj tok rozumowania. Nowg wiedze
fachowa przedstawiaja rozdzialy 2, 9, 11, 13 i 15, a rozdzialy 14 i 18 sa poswigco-
ne przede wszystkim przypuszczeniom.

Uzywam tej ksigzki na zajeciach wprowadzajacych do kursu z zakresu neuro-
biologii Swiadomosci. Materialy dydaktyczne, do ktorych nalezg zadania domowe,
a takze sfilmowane wyklady, mozna znalezé w Internecie pod adresem:
www klab.caltech.edu/cns120.

Chciatbym podzigkowa¢ wszystkim, dzigki ktérym powstata ta ksigzka.
Zwtaszcza Francisowi Crickowi. Bez jego rad, przemyslefi i pomysiéw nie byloby
jej w ogdle. Wszystkie podstawowe zawarte w niej koncepcje opublikowaliSmy
wczeSniej wspolnie. Francis przeczytal i skomentowat wiele poprzednich wersji
ksigzki. PoSwigcam ja Francisowi i jego bezkompromisowym poszukiwaniom
prawdy, niezaleznie dokad prowadza, a takze jego madroSci i umiej¢tnosci akcep-
towania tego, co nieuniknione. Nie znam drugiego takiego cztowieka.

W ciggu wielu lat czgsto korzystatem z niezmiernej goScinnosci i wspaniatej
kuchni Odile Crick, zony Francisa, i niestety miatem zbyt malo okazji, aby si¢ od-
wdzigczyC. To ona zaproponowala tytut tej ksigzki, gdy jedliémy lunch na ich zala-
nym stoncem patio w La Jolla.

Badania prowadzone w moim laboratorium byly zakrojone na szeroka skale
i czasochtonne, lecz dawaly gleboka satysfakcje. Byly rowniez do$¢ kosztowne.
Przez wiele lat korzystalem z hojnosci licznych instytucji. Najwazniejsza z nich to
California Institute of Technology, placéwka kierowana przez Davida Baltimo-
re’a. Jest to oaza nauki, prawdziwa wieza z koSci stoniowej, perfekcyjnie przygo-
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towana do poszukiwan prawdy. Otrzymalem réwniez fundusze z nastepujacych
zrodel: National Science Foundation, National Institutes of Health, National In-
stitute of Mental Health, Office of Naval Research, Defense Advanced Research
Project Agency, W.M. Keck Foundation, McDonnell-Pew Foundation, Alfred Slo-
an Foundation, Swartz Foundation oraz Gordon and Betty Moore Foundation.

Wsrod studentdw, wspotpracownikdw i kolegdw, ktdrzy podobnie jak moj syn
Alexander i corka Gabriele czytali fragmenty ksiazki i przyczynili si¢ do wprowa-
dzenia wielu zmian, znaleZli si¢: Larry Abbott, Alex Bicker, Randolph Blake,
Edward Callaway, Michael Herzog, Karen Heyman, Anya Hurlbert, Gabriel Kre-
iman, Gilles Laurent, David Leopold, Nikos Logothetis, Wei Ji Ma, John Maun-
sell, Earl Miller, David Milner, Anthony Movshon, William Newsome, Bruno Ol-
shausen, Leslie Orgel, Carl Pabo, Javier Perez-Orive, Tomaso Poggio, John
Reynolds, Robert Rodieck, David Sheinberg, Wolf Singer, Larry Squire, Nao Tsu-
chiya, Endel Tulving, Elizabeth Vlahos, Brian Wandell, Patrick Wilken i Semir
Zeki.

Wiele daly mi rozmowy na temat pojeciowych podstaw mojego programu ba-
dawczego z takimi filozofami, jak: Tim Bayne, Ned Block, David Chalmers, Pat
Churchland, Dan Dennett, Ilya Farber i Alva Noé.

Blogostawiefistwo otrzymatem od dziewigciu zaciekawionych manuskryptem
czytelnikow. Byt wsrdd nich redaktor John Murdzek. Pozostali to entuzjasci Swia-
domosci: Tim Bayne, Joseph Bogen, Constanze Hofstotter, Oliver Landolt, Ernst
Niebur, Parashkev Nachev, Javier Perez-Orive i Ruffin Van Rullen. Trzy osoby —
Bruce Bridgeman, McKell Carter i Ilya Farber — poS$wigcity swoj czas i wlozyty wy-
sitek, aby dokona¢ uwaznej redakcji tekstu. Dzigki ich uwagom usuni¢to liczne
niedociagnigcia, co ogromnie poprawifo przejrzysto$¢ ksiazki. Bardzo dzigkuje.
Moj wydawca, Ben Roberts, mistrzowsko kierowal procesem wydawniczym, po-
czawszy od surowego maszynopisu po ostateczng wersj¢, ktora dotarta do czytel-
nika. Jako prawdziwy bibliofil zawsze starat si¢ osiagna¢ najwyzszy poziom zarow-
no w formie, jak i w tre$ci. Autorami strony graficznej sa: Emiko-Rose Paul i jej
zespol z Echo Medical Media oraz Mark Stuart Ong. Leslie Galen z Integre Tech-
nical Publishing dokonata szczegdiowej korekty tekstu i nadzorowala proces pro-
dukcji. Nie znalaztbym lepszego zespolu specjalistow.

Pozostaje mi jeszcze wspomnie¢ o mojej najblizszej rodzinie, bez ktorej nie
poradzitbym sobie — o Edith, Alexandrze, Gabriele, a takze o naszych psich towa-
rzyszach: Trixie, Nosy i Belli. Nie wiem, czym zastuzytem sobie, aby by¢ z Wami
wszystkimi.

A teraz, szanowny Czytelniku, zapraszam do czytania i zycze satysfakcji z lektury.

Pasadena, sierpien 2003



