DLACZEGO TA KSIAZKA?
DLACZEGO PODEJMUJEMY TEMAT PRZEMOCY
WOBEC KOBIET?

Sam akt mowy jest buntem przeciwko ograni-
czajgcym normom spolecznym, ktére nakazujq
kobietom milczenie! (Aisenberg 1994, s. 99).

Krzyk i milczenie - tak rozne reakcje — splataja si¢ w doswiadczeniu
przemocy, wyrazajac jednoczesnie strach, lgk, poczucie bezsilnosci, ale
tez potrzebe ocalenia, siebie albo innej osoby. W tym napieciu miedzy
krzykiem a milczeniem pojawia si¢ przestrzen do opowiedzenia wlasnej
lub cudzej historii. Niniejsza ksigzka jest z jednej strony krzykiem: wola-
niem o uznanie przemocy wobec kobiet za wciaz palacy spolecznie i za-
niedbany badawczo problem, z drugiej za§ - odpowiedzig na milczenie,
w tym takze milczenie akademii, jej naukowa ,,neutralnos¢” i spoleczng
biernosé¢.

Do pracy nad ksiazka sklonila nas m.in. potrzeba podzielenia si¢ na-
szymi tropami badawczymi, ktére — cho¢ nie wyczerpuja ,,stanu badan”
- stanowig prébe uporzadkowania zlozonej a zarazem rozproszonej
problematyki. Podejmujemy temat przemocy wobec kobiet, odwolujac
sie do réznych zrédel i korzystajac z réznych perspektyw: teoretyczno-
-feministycznej, medialnej, migracyjnej, prawnej, kulturowej i spolecz-
nej. I tak, zaczynamy od wprowadzenia do teorii feministycznych jako
swoistego fundamentu dla rozumienia przemocy, nast¢pnie omawiamy
przyklady jezyka medialnego uzywanego do jej opisu, analizujemy sytu-
acje kobiet-migrantek uciekajacych przed przemoca w kraju pochodze-
nia, poruszamy réwniez temat politycznych przemilczen przemocy na

!, The speech-act itself is a rebellion against stifling social norms which call for
women’s silence”.
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tle kulturowym. Kolejne teksty po$wigcone sa przemocy symbolicznej
w branzy muzycznej, zjawisku przemocy seksualnej na uczelniach oraz
analizie patriarchalnych struktur akademii.

Cho¢ reprezentujemy rézne dyscypliny nauk spolecznych (m.in.
socjologia, prawo i pedagogika), lacza nas podobna wrazliwo$¢ spotecz-
na oraz przekonanie, ze badania naukowe nie moga by¢ oddzielone od
rzeczywistosci spolecznej, w ktorej powstaja. Nasza postawa wyraza si¢
w niemozno$ci zaakceptowania tego, co nie powinno by¢ akceptowalne
(Holloway 2005, s. 6). Podobnie jak Dale Spender (1980, s. 232) wie-
rzymy, ze ,,paradoksalnie najbardziej konstruktywna rzecza, jaka kobie-
ty moga zrobi¢ [...], jest pisanie, poniewaz poprzez pisanie zaprzeczamy
naszemu wyciszaniu i zaczynamy pokonywac¢ niektére trudnosci, ktére
zostaly nam narzucone”.

Jako badaczki i akademiczki piszace o réznych wymiarach przemocy
wobec kobiet zajmujemy szczegdlng, réwniez etycznie naznaczona, po-
zycje. Nasze pisanie, ujawniajac rézne uwiklania naukowe i spoleczne,
wyrasta z empatii — z uwaznos$ci na do$wiadczenia i glosy, ktdre zbyt
czesto sa pomijane. Wyrasta tez z potrzeby zachowania czujnosci wo-
bec préb zawlaszczania jezyka i tabuizowania przemocy wobec kobiet
- réwniez w dyskursie akademickim, ktéry sam bywa przestrzenig re-
produkcji wykluczen i przemilczent (por. Bourdieu 1988 [1984]). Dla-
tego nasze pisanie musi by¢ aktem oporu wobec normalizacji przemocy
i epistemicznego milczenia. Mamy $wiadomos¢, ze stajemy przed po-
waznym wyzwaniem — pisanie o przemocy wymaga podwazania przyje-
tych ram narracji i opisu, nierzadko tez granic jezyka naukowego (zob.
m.in. Harding 1986; Haraway 1988; Domanska 2007). Wazne jest dla
nas, aby odrdzni¢ méwienie ,,0” od méwienia ,,w imieniu” oséb, ktére
doswiadczajg przemocy (zob. m.in. Alcoff 1991).

W trakcie przygotowywania tekstéw do ksiazki niemal codziennie
dochodzily do nas informacje o kolejnych ofiarach $miertelnych prze-

2 paradoxically the most constructive thing women can do [...] is to write, for in
the act of writing we deny our mutedness and begin to eliminate some of the difficul-
ties that have been put upon us”.
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mocy wobec kobiet, w tym o dziewczynach zamordowanych przez swo-
ich réwiesnikéw. Cho¢ naszym zadaniem nie bylo liczenie ,przypad-
kéw” kobietobdjstwa (Durda 2022; EIGE 2022; Grzyb 2024), to jednak
czestotliwo$¢ doniesient medialnych na ten temat, pokazujaca charakter
i skale przemocy wobec kobiet, po raz kolejny uswiadomila nam, ze to
nie s incydentalne ,przypadki”, lecz efekt systemowego, wieloletniego
zaniedbania — prawnego, instytucjonalnego, edukacyjnego — ktére unie-
mozliwia rozpoznanie i nazwanie zjawiska przemocy oraz przeciwdzia-
lanie mu. Wierzymy, Ze ta ksigzka bedzie slyszalnym glosem w debacie
i przyczyni si¢ do zwigkszenia §wiadomo$ci w reagowaniu na przemoc.
Zamiast tradycyjnego wstepu — streszczajacego poszczegdlne roz-
dzialy - proponujemy zapis swobodnych wypowiedzi wspdlautorek,
ktére ukazuja nasze emocje, osobiste motywacje i wspdlng perspektywe.

Zacznijmy od pytania o osobiste motywacje: dlaczego zdecydowaly-
Scie sie¢ podejmowac w swojej pracy naukowej i aktywnosci spotecz-
nej temat przemocy wobec kobiet?

AO: Moja pierwsza reakcja na to pytanie jest zdziwienie, a zaraz po-
tem poczucie ulgi, poniewaz problem przemocy wobec kobiet jest tak
samo wazny badawczo i spolecznie istotny jak kazdy inny. Dziwilo mnie
i chyba wcigz dziwi, Ze wielu badaczy dzieli tematy badawcze na ,,waz-
niejsze” i ,,niewazne”. Przemoc wobec kobiet jako przedmiot badan za-
sluguje na uwage z réznych wzgledow, nie tylko spolecznych. W moim
przekonaniu brakuje w polskim dyskursie naukowym zaréwno dyskusji,
jak i badan podejmujacych prébe opisu i zrozumienia przemocy wobec
kobiet, szczegoélnie w kontekscie polskim, rodzimych uwarunkowan hi-
storycznych i kulturowych.

PSB: Zdecydowalam si¢ bada¢ przemoc domowg, poniewaz sama jej do-
swiadczylam. Mdj ojciec bil moja mame, a ja na wlasne oczy widzialam
nie tylko t¢ przemoc, ale tez dramatyczny brak wsparcia instytucjonal-
nego dla ofiar. Z przemocg wiazg si¢ ogromne pietno i wstyd. Samodziel-
ne rodzicielstwo mojej mamy nie bylo postrzegane jako akt sily - jak
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feniks, ktéry odradza si¢ z popioldw - lecz jako osobista porazka. Po-
czatkowo nie bylam pewna, czy chce zajmowac si¢ tym tematem. Jego
ogrom i cigzar mnie przytlaczaly. Ale kiedy juz si¢ na to zdecydowalam,
nie zalowalam. To temat przerazajacy i niezwykle wyczerpujacy - za-
rowno emocjonalnie, jak i fizycznie. Te historie zostaja z czlowiekiem.
Pamieta sie twarz kazdej kobiety, ktora zdecydowala sie opowiedzie¢
swoja historie. Placze sie z nimi. Smieje sie z nimi. Ale to takze opowie-
sci o niezwyklej sile, odpornosci i milosci. Te kobiety to tytanki. Czu-
je gleboki obowigzek - i powolanie — by nadal opowiada¢ ich historie,
by nie zostaly zapomniane. Bo im wigcej méwimy, tym mniej bedzie
cierpienia w ciszy. Zadna kobieta ani dziecko nie powinny do$wiadczaé
przemocy od mezczyzn. Nigdy.

HMG: Przemoc wobec kobiet jest zjawiskiem cze¢stym takze w przemy-
$le muzycznym. Dane Music Industry Research Association z 2018 roku
pokazuja, ze 67% badanych muzyczek doswiadczylo molestowania sek-
sualnego, a skala przemocy fizycznej — nieodnoszacej si¢ do sfery seksu
- pozostaje niezbadana. Z badan z udzialem muzyczek, ktére prowadze
do pracy doktorskiej od pigciu lat, wynika, Ze przemoc to nie tylko sirice,
to takze szereg mniejszych i wigkszych mikroagresji: wulgarnych siéw,
brutalnych zachowan, krytyki, pomijania, wysmiewania, komentowania
wygladu, seksualizacji. Sama réwniez zetknelam si¢ z nimi podczas mo-
jej pracy w branzy muzycznej. Zachowania te maja szereg konsekwencji,
chocby to, ze muzyczki s3 mniej obecne na europejskich listach przebo-
jow niz muzycy. Chce zapamigtac historie uczestniczek badania i przyto-
czy¢ je, aby branza muzyczna je uslyszala i mogla wyciagna¢ z nich wnio-
ski, stajac sie dzieki temu miejscem wlaczajacym, a nie budzacym groze.
Zadna dysproporcja sily, zadne przekonanie o ,,geniuszu” i ,wyjatkowo-
$ci” twdrcow i 0sob z ich otoczenia nie powinny chroni¢ sprawcéw przed
nazwaniem tego, co robig, przemoca oraz poniesieniem konsekwencji.

AG: Do problematyki przemocy domowej dotarlam $ciezka zupelnie
nieakademicka. Od dwudziestu lat zajmuje si¢, w ramach pracy w orga-
nizacjach pozarzadowych, wspieraniem uchodzcéw i uchodzczyn w Pol-
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sce. Szeroko pojeta praca socjalna z ta grupa uwrazliwila mnie na potrze-
by szczegdlnej grupy kobiet - tych, ktére doswiadczaly i doswiadczaja
przemocy ze strony krewnych (zaréwno w krajach pochodzenia, jak i w
Polsce). Chcialabym méc méwi¢ o przemocy rzetelnie i na podstawie
faktéw — w sposéb pozbawiony orientalizacji, uprzedzen i uproszczen,
charakterystycznych dla debaty publicznej na temat migrantéw i mi-
grantek. Uwazam, ze jako akademicy i akademiczki jesteSmy do tego
zobowiazani - szczegdlnie w dobie postprawdy i zaniku tradycyjnych
mechanizméw kontroli jakosci tresci publikowanych w mediach.

Co dzisiaj (w 2025 roku) uwazacie za szczegoélnie istotne i aktualne,
ale tez zaniedbywane, przemilczane politycznie czy nawet kontro-
wersyjne z punktu widzenia pracy na rzecz przeciwdziatania prze-
mocy wobec kobiet?

HK: Z perspektywy moich badan, bycia badaczka-akademiczka, klu-
czowa do uchwycenia wydaje mi si¢ subtelno$¢ przejawéw przemocy
w Srodowiskach pracy, nie tylko wobec kobiet, ale systemowej przemocy
wobec wszystkich slabszych lub ,,gorzej dostosowanych” oséb, drobne
niuanse, ktére maja swoje zrédlo w poteznej i wszechogarniajacej, bo
wiodacej kulturze spolecznej neoliberalizmu. Kobiety podejmuja préby
pisania swoim jezykiem i ze swojej perspektywy o tym, jak widza m.in.
ykulture zap***dolu”, w ktorej panuje obsesja aktywnosci i dostgpno-
$ci do pracy niemal calg dobe, a domys$lnie nie przewiduje si¢ waznosci
zycia osobistego, opieki nad osobami zaleznymi. Szczegdlnie wazne jest
promowanie i rozwijanie w badaniach przemocy wobec kobiet perspek-
tyw pierwszoosobowych, wrazliwych na czlowieka oraz jego przezywa-
ne do$wiadczenie, czyli fenomenologii, perspektywy kontemplacyjnej,
autoetnografii. Konieczny jest powrdt do koncentracji na ciele i jego
odczuciach, emocjach, tym, co dzieje si¢ w pod$wiadomosci i co jako
pierwsze informuje nas o tym, z jaka sytuacja spoleczng mamy do czy-
nienia w danym przypadku. Neoliberalna i patriarchalna kultura z suk-
cesem zaglusza te informacje, gdyz to ich poteznej sily najbardziej sig
boi jako zdolnej nadgryzac¢ jej fundamenty zbudowane na mamonie.
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PSB: W Polsce - i o Polsce - mamy razaco malo badan na temat prze-
mocy domowej. Skala problemu i tego, co wymaga pilnego dzialania,
bywa przytlaczajaca. Dla mnie pierwszym i najwazniejszym krokiem jest
zmierzenie si¢ z obojetnoscig klasy politycznej wobec tego zjawiska.
Przemoc domowa nie moze by¢ diuzej traktowana jako temat do zbiera-
nia punktéw politycznych. To realny stan wyjatkowy. Zycie kobiet i dzie-
ci musi by¢ wreszcie traktowane z nalezyta powaga. Dlatego postuluje
powolanie Komisarza_ ki ds. Przemocy Domowej, ktory_a odpowiadal-
by_aby za opracowanie i koordynacje spdjnej, migdzysektorowej strate-
gii przeciwdzialania przemocy. Réwnie wazne jest zlecanie i finansowa-
nie dlugofalowych, podluznych badan nad réznymi aspektami przemocy
domowej - jej przyczynami, skutkami i skuteczno$cig interwencji. Tylko
rzetelne dane moga by¢ podstawa madrej polityki publicznej. Wreszcie,
konieczne jest powolanie i odpowiednie sfinansowanie Centrum Badan
nad Przemoca Domow3 przy co najmniej jednej uczelni publicznej. Bez
trwalego wsparcia instytucjonalnego i zaplecza naukowego nie bedzie-
my w stanie wypracowac realnych, systemowych rozwigzan.

AG: Nie bed¢ oryginalna; podobnie jak Hania uwazam, Ze szalenie
wazne jest dostrzeganie, zaréwno w badaniach, debacie publicznej, jak
i politykach publicznych, zréznicowanego polozenia kobiet — nie tylko
ze wzgledu na ple¢, ale takze klase¢, miejsce zamieszkania, poziom zna-
jomosci jezyka polskiego itd.

HMG: Wedlug mnie zaniedbywane i przemilczane jest cho¢by to, ze
przemoc i bycie ocalanka (Zielinska-Po¢wiardowska i Sosnowska-
-Buxton 2023) maja ple¢. Przykre, ze po raz kolejny musimy, cho¢by ta
ksigzka, udowadnia¢, ze przemoc wobec kobiet jest zjawiskiem realnym
i policzalnym. Moim zdaniem przemilczana jest jej skala, ale takze gene-
za, korzenie, ktére ma w patriarchalnej kulturze i takich samych watkach
w religiach. Wszystko to dzieje si¢ dlatego, ze boimy si¢ kogo$ obrazi¢,
obrazi¢ czyje$ wartosci, uczucia religijne i inne. A przemoc wobec kobiet
to nie wymysl, to nie ideologia, pozyczajac stwierdzenie prezydenta Pol-
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ski; to rzeczywisto$¢, niestety gleboko zakorzeniona w spoleczenstwach
i kulturach.

Jakie formy przemocy, z Waszej perspektywy, sa szczegoélnie niewi-
doczne lub bagatelizowane - zaréwno w badaniach, jak i debacie
publicznej?

PSB: Wciaz pozostaje bardzo wiele do zbadania, dlatego kazda poglebiona
analiza meskiej przemocy wobec kobiet i dzieci jest nie tylko potrzebna,
ale wrecz niezbedna. Uwazam jednak, ze musimy pilnie poszerzy¢ per-
spektywe i uwzgledni¢ réwniez mlodziez. Relacje nastolatkéw rzadko sg
analizowane w kontekscie przemocy domowej, mimo Ze wzorce kontroli,
przymusu i przemocy zaczynaja si¢ i pojawiaja si¢ w mlodym wieku. Ko-
nieczne jest takze krytyczne przyjrzenie si¢ sferze seksualnosci miodych
0s6b, a w szczegdlnosci wplywowi pornografii na dziewczeta i mlode ko-
biety. Chodzi tu nie tylko o konsekwencje psychiczne i emocjonalne, ale
réwniez o skutki zdrowotne - to obszary wcigz dramatycznie niedosta-
tecznie zbadane. Ujawnienie tych ukrytych mechanizméw i doswiadczen
jest kluczowe, jesli chcemy tworzy¢ skuteczne strategie profilaktyczne
i edukacyjne, odpowiadajace na potrzeby mlodszych pokolen.

HMG: Chcialabym, aby wigcej uwagi w mediach i badaniach po$wigco-
no skali przemocy. Meskie zachowania niszczace kobiety reprezentuja
cale spektrum. Wobec tego kuriozalne sg takie rozwiazania, jak rosyj-
skie prawo z 2017 roku, ktére probowano wprowadzi¢ tez w Polsce rok
pézniej (Bieliaszyn 2019). Stanowilo ono, ze kazde pierwsze pobicie
w rodzinie nieskutkujace powaznymi obrazeniami traktowane jest jako
zaledwie wykroczenie, a nie, jak wczesniej, przestgpstwo. Przemoc nie
zaczyna si¢ i nie koficzy na powaznym uszkodzeniu ciala czy zabdjstwie
i nie musi wielokrotnie si¢ powtarza¢, by byla przemoca. Chcialabym
takze, by w badanym przeze mnie §rodowisku muzycznym nie opisy-
wano tylko tych ostatecznych instancji przemocy wobec kobiet, jak mo-
lestowanie, gwalty, pozbawienie zdrowia i zycia. Raz jeszcze powtdrze:
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sadze, ze przemoc zaczyna si¢ od mikroagresji, i juz im trzeba powie-
dzie¢ zdecydowane ,nie”.

Na koniec tej krétkiej rozmowy zatrzymajmy sie przy samym jezyku
przemocy — czemu wciaz tak trudno mowi¢ o przemocy wobec ko-
biet? Czy to nadal temat tabu?

PSB: Uwazam, ze méwienie o meskiej przemocy wobec kobiet i dzieci
jest trudne, poniewaz jako spoleczenstwo nauczyliSmy sie postrzegac ja
jako co$ nieistotnego, marginalnego — cos, co nie dzieje si¢ w ,,dobrych”
domach, co$, co nie dotyczy porzadnych ludzi, a juz na pewno nie nas
samych. Cze¢sciowo wynika to z faktu, ze brakuje nam jezyka i Swiadomo-
$ci, by nazwac to, czego doswiadczamy, przemoca domowa. Milo$¢, dom
i przemoc sg czesto tak ze sobg splecione, ze trudno je od siebie oddzieli¢.
Uczono nas, zZe cierpienie jest cze$cia miloSci, Ze milczenie to sila, a bél
jest cnotg — zbliza nas do Boga. Wystarczy spojrze¢ na wizerunek Ma-
ryi: spokojna, cicha, godzaca si¢ z losem. Ten obowigzkowy katolicyzm
uczy nas racjonalizowa¢ przemoc jako element duchowego wzrastania
czy moralnego obowigzku. Méwienie Zle o mezczyznach tez jest niemile
widziane. Slyszymy, ze musimy ich zrozumieé, wybaczy¢, poméc im sie
uleczy¢ i nauczy¢ panowac nad gniewem - podczas gdy to kobiety i dzieci
ponosza konsekwencje ich zachowan. Do tego dochodzi przekonanie, ze
,»Cco sie dzieje w domu, zostaje w domu”. A dominujaca narracja neolibe-
ralna sprowadza wszystko do jednostki — twierdzac, ze to nasz prywatny
problem, a nie kwestia systemowa. W efekcie kobiety pozostaja samotne,
obwiniane i pozbawione wsparcia — uwiezione w cyklach przemocy, kté-
re pozostaja niewidoczne, bo taki jest spoleczny projekt.

HMG: Sadze, ze czynniki, o ktérych wspomina moja przedmdwcezyni,
pozbawily nas wrazliwosci na to, czym jest przemoc, gdzie lez3 jej grani-
ce. Nie wiemy, czy dane zachowanie jest juz przemoca, czy powinnismy
zareagowac i w jaki sposob, czy stanaé¢ w obronie 0séb dotknigtych prze-
mocg, jak im pomdc. Naszym obowiazkiem jako srodowiska naukowe-
go, aktywistycznego i opinii publicznej jest zbadanie jezyka nazywania
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przemocy i zbudowanie klimatu odwagi, tak bySmy odwaznie pigtno-
waly i pigtnowali przemoc, w jakiejkolwiek postaci by si¢ nie pojawiala.
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