
I. CZYM JEST SPOŁECZEŃSTWO
OBYWATELSKIE?

Pojęcie „społeczeństwo obywatelskie” jest wieloznaczne. To forma zorganizowania obywateli  
w różnego rodzaju struktury, podejmujące inicjatywy niezależnie od instytucji rządowych. 
W takiej przestrzeni ludzie współpracują, m.in. dyskutując nad rozwiązaniami, które służą ich
wspólnemu dobru.

Społeczeństwo obywatelskie, zarówno grupy, jak i jednostki, inicjuje różnego rodzaju
działania. Z jednej strony jest to forma organizacyjna, która pozwala obywatelom samodzielnie
angażować się w życie społeczne, bez ingerencji państwa, a z drugiej przestrzeń do ich
samorealizacji i działania na rzecz wspólnych celów. 

W dzisiejszym znaczeniu społeczeństwo obywatelskie często jest utożsamiane z tak zwanym
trzecim sektorem, czyli z organizacjami pozarządowymi. Te organizacje, takie jak fundacje,
stowarzyszenia czy zrzeszenia, umożliwiają obywatelom aktywny udział w kształtowaniu
otaczającej ich rzeczywistości, a także wzmacniają mechanizmy demokratyczne.

To właśnie społeczeństwo obywatelskie odgrywa najważniejszą rolę w budowaniu świadomości
społecznej, politycznej i kulturowej młodych ludzi, dając im szansę na realizację własnych
celów i partycypację w życiu publicznym. Dla młodzieży jest to niezwykle ważny obszar ‒ może
ona tu nie tylko wyrażać swoje opinie, lecz także zdobywać doświadczenie, warunkujące jej
dalszy rozwój osobisty i zawodowy. 

Społeczeństwo obywatelskie oferuje różne możliwości działania i zaangażowania, niezwykle
cenne dla rozwoju kompetencji miękkich. 

Dlaczego społeczeństwo obywatelskie jest ważne dla młodego człowieka?

Odgrywa ono ważną rolę w życiu młodego człowieka, umożliwiając mu udział w życiu
publicznym w różnych formach zaangażowania, takich jak wolontariat, działalność w organi-
zacjach pozarządowych, radach młodzieżowych czy lokalnych inicjatywach.
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I. CZYM JEST SPOŁECZEŃSTWO
OBYWATELSKIE?

Dzięki takim narzędziom młodzież ma wpływ na decyzje dotyczące społeczności, w której żyje,
a także rozwija umiejętności związane z komunikacją, pracą zespołową, zarządzaniem
projektami itp. Społeczeństwo obywatelskie stwarza też swobodną przestrzeń do realizacji
własnych pasji i zainteresowań. Różnego rodzaju projekty społeczne, kulturalne czy polityczne
są punktem wyjścia do tworzenia wartościowych rozwiązań służących ogółowi.
 
Działania prowadzone bez nacisku czy impulsu ze strony władz w sposób naturalny rozwijają
poczucie sprawczości i odpowiedzialności, a co za tym idzie ‒ wpływają na rozwój osobisty. Za
sprawą działania w grupie młodzi ludzie uczą się postaw prospołecznych i obywatelskich,
prowadzenia dialogu, negocjacji i rozwiązywania problemów. Są to podstawowe umiejętności
niezbędne do funkcjonowania państwa demokratycznego. Aktywni obywatele nabywają
wiedzę, jak odpowiedzialnie podejmować decyzje, żeby mieć realny wpływ na otoczenie. 

Społeczeństwo obywatelskie jako szkoła demokracji

Formy aktywności w społeczeństwie obywatelskim to także praktyczne wprowadzanie młodych
ludzi w funkcjonowanie demokracji. Dzięki zaangażowaniu w działalność organizacji
pozarządowych i inicjatyw obywatelskich młodzież poznaje narzędzia demokracji, takie jak
debaty czy negocjacje. Uczestnicząc w nich, dowiaduje się, jak brać odpowiedzialność za
wspólne dobro, konstruktywnie wyrażać własne opinie i wspierać rówieśników.

Z uwagi na swoje zróżnicowanie i otwartość na inicjatywy oddolne społeczeństwo obywatelskie
jest naturalnym środowiskiem wyłaniającym przyszłych młodych liderów, którzy będą
odgrywać istotne role w kształtowaniu polityki publicznej i umacnianiu wartości
demokratycznych. 

Zadając sobie poniższe pytania, możesz stwierdzić, czy aktywność w społeczeństwie
obywatelskim jest zgodna z Twoimi wartościami, zainteresowaniami i ambicjami.
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DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: Czy chcesz działać na rzecz zmiany? 
Pytanie: Czy czujesz, że w Twoim otoczeniu jest coś, co chciałbyś zmienić, ale nie wiesz, jak się
do tego zabrać?

#Detektor: Czy interesuje Cię rozwój osobisty i społeczny?
Pytanie: Czy chciałbyś nabyć nowych umiejętności, takich jak umiejętność zarządzania
projektami, sprawna komunikacja czy umiejętność pracy w zespole, które mogłyby Ci pomóc 
w życiu zawodowym i społecznym?

#Detektor: Czy czujesz potrzebę działania na rzecz innych?
Pytanie: Czy lubisz pomagać innym i czujesz, że wspólna praca nad rozwiązywaniem ważnych
problemów społecznych może przynieść korzyści całej społeczności?

I. CZYM JEST SPOŁECZEŃSTWO
OBYWATELSKIE?
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Erasmus+ to program Unii Europejskiej oferujący młodym ludziom wiele możliwości zdobycia
cennego doświadczenia międzynarodowego. 

Zdobywanie międzynarodowych doświadczeń w ramach programu Erasmus+

Od ponad trzydziestu lat program ten umożliwia studentom, praktykantom, wolontariuszom    
i uczestnikom projektów młodzieżowych poznawanie nowych kultur, rozwijanie umiejętności
zawodowych i społecznych oraz nawiązywanie międzynarodowych kontaktów. Erasmus+
roztacza przed młodymi Europejczykami nowe perspektywy w zakresie edukacji, rynku pracy   
i zaangażowania społecznego.

Możliwości oferowane przez program Erasmus+

1. Wymiany studenckie
W ramach programu Erasmus+ organizowane są wymiany studenckie. Studenci mają
możliwość skorzystania z wyjazdu za granicę i pogłębienia wiedzy akademickiej w środowisku
międzynarodowym. Wymiany mogą trwać od trzech miesięcy do nawet całego roku
akademickiego i oferują nie tylko naukę, lecz także rozwój kompetencji językowych i między-
kulturowych. Uczestnicy zdobywają punkty ECTS, które są uznawane przez ich macierzyste
uczelnie, co sprawia, że skorzystanie z programu przyczynia się do podniesienia poziomu
naukowych dokonań studentów.

Gdzie szukać informacji? Sprawdź stronę internetową swojej uczelni. Rekrutacja uczestników
wymiany odbywa się zazwyczaj w lutym. 

2. Staże zawodowe
Program Erasmus+ oferuje również możliwość odbywania międzynarodowych staży
zawodowych w firmach, organizacjach pozarządowych oraz instytucjach publicznych. Tego
rodzaju doświadczenia pomagają młodym zrozumieć specyfikę pracy w środowisku
międzynarodowym oraz zdobyć praktyczne umiejętności związane z ich przyszłą karierą
zawodową.

Gdzie szukać informacji? Należy wejść na LINK 

II. PROGRAM ERASMUS+
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3. Wolontariat i projekty społeczne
Erasmus+ umożliwia także wzięcie udziału w projektach wolontariackich dotyczących tematów
społecznie ważnych, takich jak równość, zmiany klimatyczne czy integracja społeczna.
Uczestnictwo w tego typu inicjatywach to szansa na zaangażowanie się w działalność na rzecz
lokalnych społeczności oraz rozwój osobisty. Czy wiesz, że wbrew powszechnej wiedzy nie
musisz mieć statusu studenta, aby wziąć udział w projektach Erasmus+? 

Gdzie szukać informacji? LINK

4. Wymiany młodzieżowe
Krótkoterminowe wymiany młodzieżowe są skierowane do osób w wieku od 13 do 30 lat, które
chcą intensywnie rozwijać umiejętności międzykulturowe i interpersonalne. Uczestnicy wymian
spotykają się z rówieśnikami z innych krajów, aby wspólnie realizować projekty społeczne,
edukacyjne lub kulturalne. Jest to doskonała okazja do uczenia się pracy w zespołach
międzynarodowych i budowania trwałych relacji.

Gdzie szukać informacji?
Sprawdź grupy na Facebooku, np. Erasmus+ Youth Exchanges lub ERASMUS+ Projects.
Tam możesz znaleźć wiele ciekawych ofert wymian młodzieżowych.
Warunki wymian młodzieżowych: LINK

DETEKTORY INSPIRACJI

Sprawdź, która ścieżka Erasmus+ jest dla Ciebie najlepsza.

Pytanie 1: Jakie są Twoje główne cele związane z programem Erasmus+?
Chcę rozwijać wiedzę akademicką na uczelni zagranicznej.
Zależy mi na zdobyciu praktycznego doświadczenia zawodowego.
Chcę się zaangażować w projekty społeczne lub w działalność wolontariatu.
Chcę poznać nowych ludzi i rozwijać umiejętności międzykulturowe.

II. PROGRAM ERASMUS+
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