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OBYWATELSKIE?

Akademia Mtodych Obywateli

Pojecie ,,spoleczenstwo obywatelskie” jest wieloznaczne. To forma zorganizowania obywateli
w roznego rodzaju struktury, podejmujace inicjatywy niezaleznie od instytucji rzadowych.
W takiej przestrzeni ludzie wspotpracuja, m.in. dyskutujac nad rozwiazaniami, ktore stuza ich

wspolnemu dobru.

Spoleczenstwo obywatelskie, zaré$wno grupy, jak 1 jednostki, inicjuje roznego rodzaju
dziatania. Z jednej strony jest to forma organizacyjna, ktéra pozwala obywatelom samodzielnie
angazowac si¢ w zycie spoleczne, bez ingerencji panstwa, a z drugiej przestrzen do ich

samorealizacji 1 dziatania na rzecz wspolnych celow.

W dzisiejszym znaczeniu spoleczenstwo obywatelskie czgsto jest utozsamiane z tak zwanym
trzecim sektorem, czyli z organizacjami pozarzadowymi. Te organizacje, takie jak fundacje,
stowarzyszenia czy zrzeszenia, umozliwiaja obywatelom aktywny udziat w ksztattowaniu

otaczajacej ich rzeczywistosci, a takze wzmacniaja mechanizmy demokratyczne.

To wtasnie spoteczenstwo obywatelskie odgrywa najwazniejsza rolg¢ w budowaniu swiadomosci
spotecznej, politycznej i kulturowej mtodych ludzi, dajac im szans¢ na realizacj¢ wtasnych
celow 1 partycypacje w zyciu publicznym. Dla mtodziezy jest to niezwykle wazny obszar — moze
ona tu nie tylko wyraza¢ swoje opinie, lecz takze zdobywa¢ doswiadczenie, warunkujace jej

dalszy rozwoj osobisty i zawodowy.

Spoleczenstwo obywatelskie oferuje rézne mozliwosci dzialania i zaangazowania, niezwykle

cenne dla rozwoju kompetencji migkkich.
Dlaczego spoleczenstwo obywatelskie jest wazne dla mlodego czlowieka?
Odgrywa ono wazna rolg w zyciu miodego cztowieka, umozliwiajac mu udziat w zyciu

publicznym w roznych formach zaangazowania, takich jak wolontariat, dziatalno$¢ w organi-

zacjach pozarzadowych, radach mtodziezowych czy lokalnych inicjatywach.
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Dzigki takim narzedziom mlodziez ma wpltyw na decyzje dotyczace spotecznosci, w ktorej zyje,
a takze rozwija umiejgetnosci zwiazane z komunikacja, praca zespotowa, zarzadzaniem
projektami itp. Spoleczenstwo obywatelskie stwarza tez swobodna przestrzen do realizacji
wtlasnych pasji i zainteresowan. Roznego rodzaju projekty spoteczne, kulturalne czy polityczne

sa punktem wyjscia do tworzenia wartosciowych rozwiazan stuzacych ogoétowi.

Dziatania prowadzone bez nacisku czy impulsu ze strony wtadz w sposob naturalny rozwijaja
poczucie sprawczosci 1 odpowiedzialnosci, a co za tym idzie — wptywaja na rozwdj osobisty. Za
sprawa dziatania w grupie mtodzi ludzie ucza si¢ postaw prospotecznych i obywatelskich,
prowadzenia dialogu, negocjacji i rozwigzywania probleméw. Sa to podstawowe umiejgtnosci
niezbedne do funkcjonowania panstwa demokratycznego. Aktywni obywatele nabywaja

wiedze, jak odpowiedzialnie podejmowac decyzje, zeby miec realny wplyw na otoczenie.

Spoleczenstwo obywatelskie jako szkota demokracji

Formy aktywnosci w spoteczenstwie obywatelskim to takze praktyczne wprowadzanie mtodych
ludzi w funkcjonowanie demokracji. Drzigki zaangazowaniu w dzialalno$¢ organizacji
pozarzadowych 1 inicjatyw obywatelskich mtodziez poznaje narzedzia demokracji, takie jak
debaty czy negocjacje. Uczestniczac w nich, dowiaduje si¢, jak bra¢ odpowiedzialno$¢ za

wspolne dobro, konstruktywnie wyraza¢ wlasne opinie i wspierac¢ réwiesnikow.

Z uwagi na swoje zroznicowanie i otwartos¢ na inicjatywy oddolne spoteczenstwo obywatelskie
jest naturalnym s$rodowiskiem wylaniajacym przysztych mtodych lideréw, ktorzy beda
odgrywaé istotne role w ksztaltowaniu polityki publicznej 1 umacnianiu wartosci

demokratycznych.

Zadajac sobie ponizsze pytania, mozesz stwierdzi¢, czy aktywnos¢ w spoleczenstwie

obywatelskim jest zgodna z Twoimi wartosciami, zainteresowaniami i ambicjami.



I. CZYM JEST SPOLECZENSTWO ( L

OBYWATELSKIE?

Akademia Mlodych Obywateli

DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: Czy chcesz dzialaé na rzecz zmiany?
Pytanie: Czy czujesz, ze w Twoim otoczeniu jest cos, co chciatby$ zmieni¢, ale nie wiesz, jak sig¢

do tego zabrac?

#Detektor: Czy interesuje Ci¢ rozwoj osobisty i spoteczny?
Pytanie: Czy chciatbys naby¢ nowych umiejetnosci, takich jak umiejetnos¢ zarzadzania
projektami, sprawna komunikacja czy umiejetnos¢ pracy w zespole, ktére mogltyby Ci pomodc

w zyciu zawodowym i spotecznym?

#Detektor: Czy czujesz potrzebe dzialania na rzecz innych?
Pytanie: Czy lubisz pomaga¢ innym i czujesz, ze wspdlna praca nad rozwiazywaniem waznych

problemoéw spotecznych moze przynies¢ korzysci catej spotecznosci?
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Erasmus+ to program Unii Europejskiej oferujacy mtodym ludziom wiele mozliwosci zdobycia

cennego doswiadczenia migdzynarodowego.

Zdobywanie migdzynarodowych doswiadczen w ramach programu Erasmus+

Od ponad trzydziestu lat program ten umozliwia studentom, praktykantom, wolontariuszom
1 uczestnikom projektow mlodziezowych poznawanie nowych kultur, rozwijanie umiej¢tnosci
zawodowych 1 spolecznych oraz nawiazywanie migdzynarodowych kontaktow. Erasmus+
roztacza przed mtodymi Europejczykami nowe perspektywy w zakresie edukacji, rynku pracy

1 zaangazowania spotecznego.

Mozliwosci oferowane przez program Erasmus+

1. Wymiany studenckie

W ramach programu Erasmus+ organizowane sa wymiany studenckie. Studenci maja
mozliwos¢ skorzystania z wyjazdu za granicg 1 poglebienia wiedzy akademickiej w srodowisku
migdzynarodowym. Wymiany moga trwa¢ od trzech miesigcy do nawet calego roku
akademickiego i oferuja nie tylko nauke, lecz takze rozwoj kompetencji jezykowych 1 migdzy-
kulturowych. Uczestnicy zdobywaja punkty ECTS, ktére sa uznawane przez ich macierzyste
uczelnie, co sprawia, ze skorzystanie z programu przyczynia si¢ do podniesienia poziomu

naukowych dokonan studentow.

Gdzie szukac¢ informacji? Sprawdz strong¢ internetowa swojej uczelni. Rekrutacja uczestnikow

wymiany odbywa si¢ zazwyczaj w lutym.

2. Staze zawodowe

Program Erasmus+ oferuje rowniez mozliwos¢ odbywania migdzynarodowych stazy
zawodowych w firmach, organizacjach pozarzadowych oraz instytucjach publicznych. Tego
rodzaju doswiadczenia pomagaja mlodym zrozumie¢ specyfike pracy w Srodowisku
migdzynarodowym oraz zdoby¢ praktyczne umiejetnosci zwiazane z ich przyszta kariera

zawodowaq.

Gdzie szuka¢é informacji? Nalezy wejs¢ na LINK


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad-for-students
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3. Wolontariat i projekty spoleczne

Erasmus+ umozliwia takze wzigcie udziatu w projektach wolontariackich dotyczacych tematow
spolecznie waznych, takich jak rownos$¢, zmiany klimatyczne czy integracja spoleczna.
Uczestnictwo w tego typu inicjatywach to szansa na zaangazowanie si¢ w dziatalnos$¢ na rzecz
lokalnych spotecznosci oraz rozwoj osobisty. Czy wiesz, ze wbrew powszechnej wiedzy nie

musisz mie¢ statusu studenta, aby wzia¢ udziat w projektach Erasmus+?

Gdzie szuka¢ informacji? LINK

4. Wymiany mlodziezowe

Kroétkoterminowe wymiany mtodziezowe sg skierowane do osob w wieku od 13 do 30 lat, ktore
chca intensywnie rozwija¢ umiejetnosci migdzykulturowe i interpersonalne. Uczestnicy wymian
spotykaja si¢ z rowiesnikami z innych krajow, aby wspolnie realizowaé projekty spoteczne,
edukacyjne lub kulturalne. Jest to doskonata okazja do uczenia si¢ pracy w zespotach

mig¢dzynarodowych i budowania trwatych relacji.

Gdzie szuka¢é informacji?

« Sprawdz grupy na Facebooku, np. Erasmus+ Youth Exchanges lub ERASMUS+ Projects.

Tam mozesz znalez¢ wiele ciekawych ofert wymian mtodziezowych.

« Warunki wymian mtodziezowych: LINK

DETEKTORY INSPIRACJI

Sprawdz, ktora Sciezka Erasmus+ jest dla Ciebie najlepsza.

Pytanie 1: Jakie sa Twoje glowne cele zwigzane z programem Erasmus+?
Chcg rozwija¢ wiedzg¢ akademicka na uczelni zagraniczne;j.

Zalezy mi na zdobyciu praktycznego doswiadczenia zawodowego.

Chcg si¢ zaangazowacé w projekty spoteczne lub w dziatalnos¢ wolontariatu.

Chcg poznaé nowych ludzi i rozwija¢ umiej¢tnosci migdzykulturowe.



https://erasmusplus.org.pl/wyszukiwarka?search_sectors=&search_interested=2014&search_who=&search_text=&search_submit=Wyszukaj
https://www.facebook.com/groups/erasmusplusyouthexchanges
https://www.facebook.com/groups/erasmusprojects
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges

