Wstep

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje, ze kwestie dotyczace zdrowia
i choroby dawno juz przekroczyly granice medycyny i staty si¢ obiektem ana-
liz pedagogicznych, psychologicznych, socjologicznych czy antropologicznych.
Szczegoblnie w dobie kultury ponowoczesnej zagadnienia z nimi zwiazane na-
bieraja nowego znaczenia, poniewaz na co dzien konfrontujemy si¢ z takimi
zjawiskami, jak syndrom konsumpcyjny, wielo§¢ modeli zycia czy ,,roztapianie
si¢” wzorcoOw 1 wzajemnych zalezno$ci', a zjawiska te implikuja nowe proble-
my odnoszace sig¢ takze do obszarow zwiazanych ze zdrowiem. Jest to istotne
zwlaszcza w obliczu faktu, ze wspolczesnie zdrowie jest utozsamiane ze zdol-
noscia do normalnego funkcjonowania nie tylko w obszarze somatycznym, ale
rowniez psychospotecznym, a zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji
Zdrowia stanowi ono warto$¢, dzigki ktérej jednostka lub grupa spoleczna moga
realizowaé swoje aspiracje i aktywnie zmienia¢ srodowisko’.

Aspekty srodowiskowe sa szczegodlnie bliskie pedagogice spotecznej i pe-
dagogice zdrowia, w ktorych przedmiotem analiz sa migdzy innymi spolecz-
no-kulturowe uwarunkowania zdrowia i choroby oraz wielosektorowe dzia-
lania instytucjonalne i pozainstytucjonalne na rzecz zdrowia roéznych grup
spotecznych®. Z tego wzgledu niniejsza praca przyjmuje przede wszystkim
perspektywe pedagogiczng. Niemniej warto podkresli¢, ze wspodtczesna peda-
gogika jest dyscypling otwarta, dopuszczajaca wielo$¢ rozwigzan teoretycznych
i metodologicznych, a w jej ramach chetnie podejmowana jest wspolpraca
z przedstawicielami innych nauk, co pozwala na zdobywanie nowej wiedzy
i nowych doswiadczen badawczych®. Mozna zatem przyjaé, ze badanie zjawisk
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spotecznych, w tym takze zjawisk zwiazanych ze zdrowiem i choroba, stanowi
komplementarny udziat wielu nauk, a granice penetracji badawczej i postepo-
wania metodologicznego sa w pewnym sensie umowne®.

Przy przygotowywaniu niniejszej publikacji szczegélnie istotna byta dla
mnie koncentracja na dwoch kwestiach powiazanych z szeroko pojmowang
problematyka dotyczaca zdrowia i choroby.

Po pierwsze — wbrew czynionym publicznie deklaracjom — zdrowie
jest ciagle jeszcze powszechnie postrzegane w kategoriach biomedycznych.
Nawet w tworzonych na réznych szczeblach organizacji spotecznej (krajowym,
samorzadowych) programach promocji zdrowia najczesciej jest mowa o cho-
robach i ich profilaktyce, rozumianej zreszta zazwyczaj takze w kategoriach
czysto somatycznych i/lub fizykalnych (dieta, ograniczenie wybranych zacho-
wan ryzykownych czy eliminacja patogennych czynnikéw Srodowiskowych).
Psychospoteczne aspekty zdrowia sa zwykle marginalizowane czy wrecz igno-
rowane lub niedostrzegane. Nie chodzi tu tylko o kwestie wzajemnego wplywu
na siebie psychiki i ciata, ale takze o problem znaczenia choroby badz posia-
danej dysfunkcji dla samopoczucia i funkcjonowania jednostki. Z tego wzgledu
celem niniejszego opracowania bylo uwypuklenie przede wszystkim zagadnien
odnoszacych si¢ do psychospotecznych oraz kulturowych kontekstow zdrowia
i choroby.

Druga, réwnie istotna kwestia stato si¢ zwrdcenie uwagi na przenikanie si¢
perspektyw subiektywnego i obiektywnego rozumienia zdrowia (o ile w ogo-
le mozna mowi¢ o perspektywie obiektywnej). Bezsprzecznie oddziatywanie
jednostka — $rodowisko jest dwutorowe: z jednej strony przekazy spoleczno-
-kulturowe ksztaltuja jednostke, a ta musi funkcjonowaé w okreslonych ramach
srodowiskowych i systemowych, z drugiej — jednostka (pelniac rézne role,
a czasem przezwycig¢zajac rozmaite ograniczenia wynikajace np. z choroby)
stara si¢ do swojego $srodowiska spoteczno-kulturowego przystosowac, czasem
W sposob patologiczny czy wregcz autodestrukcyjny, a stopien tego przystoso-
wania wyznacza jej subiektywna jako$¢ zycia.

Niniejsza publikacja zawiera interdyscyplinarne teksty odnoszace si¢ w re-
fleksyjny sposob do obu opisanych wyzej kwestii, podzielone na dwie zasadni-
cze czegsci. Czes¢ pierwsza nawiazuje do psychospotecznych kontekstow zdro-
wia i choroby, ukazujac je z subiektywnej perspektywy i koncentrujac si¢ na ich
indywidualnym/jednostkowym wymiarze. Cz¢§¢ druga zawiera odniesienia do
nieco bardziej zobiektywizowanych aspektow zdrowia i choroby, przedstawiajac
ich kontekst kulturowy i strukturalny.

Pierwsza czg$¢ publikacji zawiera 4 opracowania. Otwiera ja artykut Julii
Dziukiewicz pt. Zdrowie psychospoleczne kobiet po mastektomii, w ktorym
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autorka podejmuje tematyke zwiazana z rakiem piersi, bedacym najczgscie]
diagnozowanym nowotworem zlosliwym wsrod kobiet. Choroba, a wraz z nia
zabieg mastektomii, niosa ze soba powazne konsekwencje nie tylko w sferze
fizycznej, ale takze psychicznej i spotecznej. Celem prezentowanych w artyku-
le badan bylo ustalenie, jak ksztaltuje si¢ zdrowie psychospoteczne kobiet po
mastektomii i rownoczesnie (dzigki realizacji celu poznawczego) dostarczenie
argumentow do spotecznego dyskursu dotyczacego znaczenia edukacji zdro-
wotnej i szeroko pojgtej promocji zdrowia. Grupg badana stanowito 86 kobiet
po radykalnym leczeniu chirurgicznym raka piersi — mastektomii, a badanie
przeprowadzono w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety.

Kwestie zwiazane z zachorowaniem na cukrzyce analizuje Milena Morawiec
w teksScie pt. Ograniczenia w funkcjonowaniu fizycznym, psychicznym i spotecz-
nym 0sob chorujqcych na cukrzyce typu 2. W artykule zostala opisana etiolo-
gia 1 patofizjologia cukrzycy typu 2 w $wietle literatury przedmiotu, a takze
funkcjonowanie fizyczne, psychiczne i spoteczne cukrzykow. Badania wilasne
ukazuja problematyke ograniczen zdrowotnych ludzi chorych. Przedstawione
wyniki dowodza, ze cukrzyca typu 2 jest najczgsciej diagnozowana przypadko-
wo 1 wykrywana zbyt pdézno, a konsekwencja tego sa powiktania utrudniajace
dobra jakos¢ zycia pacjenta. Zderzenie si¢ z nowa rzeczywistoscia moze by¢
dla diabetyka trudne do zaakceptowania i moze zaktéca¢ podporzadkowanie si¢
regutom leczenia i kontrole wtasnego zdrowia, dlatego wazna jest odpowiednia
profilaktyka i ksztattowanie u pacjenta prozdrowotnej postawy wobec choroby
oraz budowanie ogélnej $§wiadomosci spotecznej na temat tego schorzenia.

W kolejnym artykule pt. Postawy oraz orientacje poznawcze kobiet po
otrzymaniu nieprawidtowego wyniku przesiewowego badania cytologicznego
autorka Dorota Lamczyk przedstawia zagadnienia zwigzane z profilaktyka raka
szyjki macicy, a takze wyniki badan wiasnych, ktérych celem bylo dokonanie
oceny postaw zwigzanych ze zdrowiem kobiet po otrzymaniu nieprawidlowego
skryningu cytologicznego, z uwzglednieniem trzech komponentéw: poznaw-
czego, emocjonalnego i behawioralnego. Problem ten jest istotny z uwagi na
fakt, ze $wiadome przystapienie kobiet, ktdre otrzymaty nieprawidlowy wynik
przesiewowego badania cytologicznego, do etapu diagnostyki poglebionej daje
mozliwo$¢ wczesnego rozpoznania zmian szyjki macicy. Skojarzone badanie
cytologiczno-kolposkopowe uzupetnione badaniem wirusologicznym wydaje si¢
najwlasciwsza droga, ktora zmierza do wytyczonego celu diagnostycznego.

W artykule zamykajacym pierwsza czg$¢ opracowania pt. Socjokulturowe
determinanty wizerunku ciata a gotowos¢ do podejmowania ryzykownych zacho-
wan w celu poprawienia wyglqdu autorstwa Katarzyny Borzuckiej-Sitkiewicz
zostala zaprezentowana analiza tre$ci forow internetowych zawierajacych dekla-
racje i opinie internautéw dotyczace gotowosci do podejmowania ryzykownych
zachowan zmierzajacych do zmiany wygladu. W dokonanych analizach badaw-
czych brane byly pod uwagg jedynie te zachowania, ktére miaty na celu redukcje
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masy ciata, poniewaz zostaly one uznane za nadrz¢dna egzemplifikacj¢ nakazow
wspotczesnego dyskursu pigkna. Przyjeta typologia zachowan ryzykownych
uwzgledniata zachowania restrykcyjne, suplementacje diety prowadzona bez
kontroli medycznej oraz ingerencje chirurgiczne.

Druga czgs¢ opracowania zlozona z 7 tekstow otwiera artykut Agnieszki
Pasztak-Opitki pt. Wybrane aspekty funkcjonowania wspotczesnego cztowieka
w odniesieniu do zdrowia i choroby. Autorka omawia w nim przemiany wspot-
czesnego $wiata, ktére pociagnely za soba zmiany nie tylko w charakterze
chordéb, na jakie zapadamy, czy w metodach ich leczenia, ale rowniez w po-
dejsciu do wiasnych objawow. Przy szybkim rozwoju medycyny nadal wiele
objawow nie jest rozpoznawanych i wilasciwie leczonych, pojawiaja si¢ tez
nowe, zwiazane w bardziej bezposredni czy posredni sposob z coraz szybszym
tempem naszego zycia i stosunkowo niskim poziomem zachowan prozdrowot-
nych. Leczenie przestalo by¢ wylacznie domeng lekarza, za§ zdrowie i choroba
w ujeciu konsumenckim staty si¢ towarem podlegajacym regutom handlowym.
Chory z roli biernego pacjenta przeszedt do roli konsumenta, od ktérego oczeku-
je si¢ podejmowania samodzielnych decyzji, jednakze §wiat informacji, z jakich
w tym procesie korzysta, to $wiat chaosu, w ktorym nietrudno si¢ zagubic,
za$ konieczno$¢ funkcjonowania w realiach stuzby zdrowia zamiast satysfakcji
konsumenckiej rodzi niejednokrotnie zto$¢ i frustracje.

Kwestie odnoszace si¢ do wptywdw spoleczno-kulturowych omawiane sa
tez w tek$cie Doroty Gawlik pt. Kultura masowa jako wyznacznik stylu Zycia
i psychospotecznego funkcjonowania cztowieka (konteksty zdrowotne i pedago-
giczne). Artykut ten stanowi probe zasygnalizowania pewnych wspotczesnych
trendow obecnych w kulturze masowej i ich konsekwencji zdrowotnych. Trendy
te stanowia swoiste paradoksy wspodlczesnej kultury, zatem konieczna w tym za-
kresie wydaje si¢ rowniez refleksja pedagogiczna odnoszaca si¢ do mozliwosci
przeciwdzialania im poprzez strategie z zakresu edukacji zdrowotnej. Edukacja
zdrowotna i1 promocja zdrowia jako dziedziny praktyczne wymagaja bowiem
ciaglego poszerzania ich pola eksploracji, by wykazywaé si¢ jak najwicksza
adekwatnoScia teorii, metod oraz dzialan.

Artykut Kariny Leksy pt. Swiat wirtualny jako przestrzer zycia wspélcze-
snego czlowieka. Implikacje dla stanu zdrowia stanowi kontynuacj¢ omawia-
nych wczesniej zagadnien, zwracajac uwage na fakt, ze obecno$¢ cztowieka
w wirtualnym S$wiecie stanowi nieodlaczny element jego codziennosci. Co
wigcej, w wymiarze spotecznym Internet stat si¢ niezwykle waznym s$rodo-
wiskiem miedzyludzkich interakcji, a wirtualna rzeczywisto§¢ rownorzedna
(a czasem wrgcz nadrzedna) przestrzenia zycia jednostki. Jednocze$nie nad-
mierne zaangazowanie w cyberprzestrzen moze wiaza¢ si¢ z roéznorodnymi
zagrozeniami i determinowa¢ zdrowotne oraz psychospoteczne funkcjonowa-
nie uzytkownikow Sieci. Konieczna jest zatem refleksja nad mozliwosciami
1 potencjalnymi zagrozeniami zwigzanymi z Internetem, aby w sposob $wia-
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domy i bezpieczny korzysta¢ z dobrodziejstw, jakie oferuje dzi§ technologia
informatyczna.

W kolejnym tek$cie pt. Mama-komputer i tata-telewizor jako potencjalne
zrodta zaburzen w funkcjonowaniu somatycznym i spotecznym dzieci jego au-
torka Agnieszka Pasztak-Opitka rowniez odnosi si¢ do sposobu uzytkowania
mediow elektronicznych, wskazujac, ze przemiany w Zyciu spolecznym i go-
spodarczym odbily si¢ echem na funkcjonowaniu polskich rodzin. Powszechne
trudno$ci w pogodzeniu rél zawodowych i rodzinnych powoduja, iz rodzice
coraz mniej czasu poswigcaja swoim dzieciom. Te z kolei, cho¢ czgsto maja
zaspokojone potrzeby materialne, czuja si¢ samotne i aby wypetni¢ panujaca
w domu pustkg, wlaczaja telewizor i komputer. W grupie 320 dzieci, jakie
trafity na konsultacje psychologiczne po wczesniejszej diagnostyce medycznej,
zaobserwowano liczne zaburzenia funkcjonowania w sferze somatycznej i psy-
chologicznej, ktore w opinii lekarzy nie mialy przyczyn chorobowych, a ktore
ustgpity lub znacznie zmniejszyty si¢ po radykalnym ograniczeniu ekspozycji
monitorow. Okazuje si¢, ze telewizor i komputer czgsto zastgpuja rodzicow,
wplywajac negatywnie na stan zdrowia dzieci.

Nieco odmienna tematyke, cho¢ takze odnoszaca si¢ do kwestii kulturowo-
-srodowiskowych, podejmuje Maciej L.os w artykule pt. Dolegliwosci zdrowotne
muzykow zawodowych — swiadomosc i doswiadczenia uczniow szkoly muzycz-
nej. Sprawozdanie z badan. Autor zwraca uwage na fakt, ze praca w zawodzie
muzyka wiaze si¢ z koniecznoscia poswigcania duzej ilosci czasu na ¢wiczenie
juz od najmtodszych lat zycia. Uczniowie spedzaja w szkole o wiele wigcej
godzin niz rowiesnicy, a tym samym w mniejszym stopniu oddajg si¢ rozryw-
ce, przede wszystkim za$§ aktywnosci sportowej i prozdrowotnej. Jest to jedna
z przyczyn, dla ktéorych instrumentalisci i wokali§ci narazeni sa na szereg
dolegliwosci zawodowych, o czym moéwi sig¢ 1 mysli niezwykle rzadko. Tekst
omawia najwazniejsze wyniki badan przeprowadzonych wsrod uczniow szkoty
muzycznej. Postawiono im pytania o codzienno$¢ ich muzycznej praktyki oraz
o dolegliwosci, z ktorymi spotykaja si¢ juz na etapie nauki, i sposoby przeciw-
dzialania im. Prébowano ponadto okresli¢ poziom ich $§wiadomos$ci na temat
zagrozen, jakie niesie wybrana przez nich aktywnosc.

Kolejny artykut autorstwa Andrzeja Kesiaka pt. Wspieranie potencjatu
zdrowotnego 0sob z uposledzeniem umystowym w organizacji Brothers of
Charity Services w Wielkiej Brytanii przedstawia formy wspierania potencjatu
zdrowotnego 0sob niepelnosprawnych intelektualnie w warunkach brytyjskich.
W pierwszej czeSci tekstu wskazano na konieczno$¢ dostosowania opieki
zdrowotnej do potrzeb oséb z uposledzeniem umystowym, w czesci drugiej
dokonano przegladu form zorganizowanej aktywnosci fizycznej, a nastgpnie
zaprezentowano rézne formy wspierania zdrowia psychicznego i spolecznego,
a takze omowiono tematyke promocji zdrowia oraz zdrowego zywienia pod-
opiecznych organizacji.
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Artykutem zamykajacym cato$¢ opracowania jest tekst Katarzyny Kowal-
czewskiej-Grabowskiej pt. Organizowanie spotecznosci lokalnej i aktywizacja
Jjej potencjatu dla potrzeb promocji zdrowia, ktory podejmuje tematyke promocji
zdrowia w $rodowisku lokalnym. Autorka omawia takie pojecia, jak rozwoj
spoteczny (community development), budowanie potencjatu spotecznosci (com-
munity capacity building), partycypacja spoteczna (community participation),
spoleczne zaangazowanie (community engagement) czy wzmacnianie (empower-
ment), jednoczesnie odnoszac je do zagadnien zwiazanych z promocja zdrowia.
Prowadzone przez Autorke rozwazania majq na celu ukazanie znaczenia pracy
pedagoga spotecznego w tworzeniu koalicji w §rodowisku lokalnym dla inicja-
tyw z zakresu promocji zdrowia.

Omoéwione we wszystkich artykutach tresci sa wobec siebie komplementar-
ne i ukazuja skomplikowana mozaike zagadnien odnoszacych si¢ do problema-
tyki zdrowia i choroby z wielu réznych, czesto interdyscyplinarnych, punktow
widzenia. Z tego wzgledu niniejsza publikacja adresowana jest do szerokiego
grona odbiorcow: pedagogdw, psychologdéw, socjologow, lekarzy oraz studen-
tow wymienionych dyscyplin. Mam nadziejg, Ze stanie si¢ ona inspiracja do
szerszego spojrzenia na kwestie zdrowia i choroby, a takze do czgstszego ich
analizowania z perspektywy psychospotecznej i §rodowiskowo-kulturowe;j.

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz






