Wprowadzenie:
O czym ta ksigzka?

Kiedy wyobrazam sobie czytelnika tej ksiazki, to najpierw widze
studentke lub studenta z kierunku: doradztwo filozoficzne i coaching
na Uniwersytecie Slaskim, pierwszego takiego w Polsce, na ktérym
wyktadam. Stoi przede mng i méwi: Nie chce stucha¢ technicznego
jezyka poszczegélnych szkoét filozofii lub mysdlicieli. Ale nie chce tez,
by moja praca z ludzmi ograniczala si¢ do aplikowania im ¢wiczen
coachingowych. Poprosze o zyciows, praktyczng i skuteczng filozofig.
Tylko bez sptycen, dobrze? Mam nadziej¢, ze niniejszy zbidr tekstow
(mogliscie wiekszos¢ z nich czyta¢ w magazynie ,Coaching”) odpo-
wiada na te oczekiwania.

Widze tez czytelnikéw-coachéw, w tym doswiadczonych, ktérym
nieobce jest filozoficzne zadziwienie zyciem i ktérych nakreca do
dzialania poszukiwanie jego sensu. Obok stoja ci, ktérzy chcieliby
pomdc samym sobie, siegajac po filozofie, bo czuja do tej dziedziny
niewytlumaczalng miete. A takze ci, ktérzy lubig po prostu poczytaé
o filozofii i uruchomi¢ swojg wyobraznie, przeprowadzajac czasem jakis
eksperyment: my$lowy albo z zyciem. Wreszcie ci, ktérzy podskoérnie
doznaja, zZe pod powierzchnia tego, co nazywamy normalnym Zyciem,
kryje sie jakas tajemnica.

To ksigzka o coachingu i autocoachingu filozoficznym, mlodej
dziedzinie, ktora dopiero krzepnie. Jest zbyt smarkata, Zebym probowat
zamykac ja w jakiej$ definicji. Zalezy mi jednak na tym, by pokazac jej
pewna ceche, dla mnie zalozycielska. Coaching filozoficzny tym rézni
sie od wszystkich innych odmian coachingu, a takze od wigkszosci
psychoterapii, ze nie boi si¢ metafizyki ani etyki (o tym w rozdziale
Zapomniany metafizyczny plan istnienia). Od filozofii, zwlaszcza
zywej, jaka uprawiano w greckim i rzymskim antyku oraz - w tym
samym czasie — w Indiach i Chinach, przejat odwage pytania o rzeczy
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fundamentalne: sens zycia, ludzka skonczonos¢, nasze miejsce w Kos-
mosie, zrédla dobrego zycia. A jesli o to pyta, to nosi w sobie - jak
kazda dobra filozofia - silny impuls anarchii. Nie ma dla niego tabu. Nie
kleka przed zadnym bogiem: czy bylby to bog religii czy kapitalizmu.
Business coach rzuci si¢ bez pytania do usprawniania pracy korporacji,
by zwiekszy¢ jej zyski. Zrobi to chetnie, bo takie organizacje $wietnie
placa. Coach filozoficzny zapyta najpierw o konsekwencje etyczne
i ekologiczne takiej pomocy.

To nieoczywista postawa. Pewien znany polski psycholog biznesu
powiedzial mi kiedys, Ze nie obchodzi go, czym si¢ zajmuje jego klient.
On pomaga kazdej organizacji w optymalizacji zysku i kazdemu czlo-
wiekowi w poprawie jakosci zycia. Akurat pracowal dla firmy tytoniowej
i bardzo chwalit jej kulture korporacyjng, zwlaszcza troske o pracowni-
kéw. Moje pytanie ad absurdum - czy pomoglby w optymalizacji zysku
mafii narkotykowej, ktéra przeciez tez dba o swoich pracownikéw,
zapewniajac im pensje wielokrotnie przekraczajaca srednig krajowa,
i opieke nad ich rodzinami na wypadek, gdyby w godzinach pracy
pozegnali si¢ z Zyciem — nie przekonalo go ani troche. Nie myslcie, ze
go krytykuje. Chcee tylko powiedzie¢, ze wolnos¢, jaka daje filozoficzny
pakiet genéw obecny w coachingu filozoficznym, ma swoja druga
strong: odpowiedzialnos¢ moralng. Bez tej odpowiedzialnosci coaching
filozoficzny staje si¢ trywialng zabawg pojeciami.

Jesli wspolczesne poradnictwo filozoficzne chce zachowaé ducha
filozofii antycznej, musi by¢ zaangazowane metafizycznie. Takie zaan-
gazowanie oznacza m.in. uznanie za istotne praktyk medytacyjnych
w filozofii, ktére stanowily jej immanentng ceche w szkofach Wschodu,
ale takze w filozofii zachodniej, chocby stoickiej. Dlatego jest to tez
ksigzka o medytacji. Pytam w niej o nature coachingu filozoficznego
(rozdzial Coaching to nie recepta na szczescie), ale tez pokazuje kon-
kretne motywy terapeutyczne, ktére coach-filozof moze wzig¢ z historii
Wschodu (Zabawy z Laozi) lub Zachodu, cho¢by od Epikteta (Co od nas
zalezy?). Proponuje ¢wiczenia (Spdjrz w siebie: Jak dziata introspekcja?)
i pytam o specyfike dzisiejszych czaséw (Schytek normalnosci). Diagno-
zuje niektdre niebezpieczenstwa naszego Swiata, takie jak uzaleznienie
od technologii cyfrowej (PoZeracze bitéw), czy naiwno$¢ duchowa
(Udawanie mqdrego). Daje uwage zmyslom (Cialo w czasach zarazy)
oraz przyrodzie (Nauczanie drzew: Nie poprawisz swojego cienia).

Centralnym motywem pozostaje dla mnie zawsze to, co - jak sadze
- powinno by¢ najwazniejszym przedmiotem staran coacha-filozofa:
mozliwo$¢ ludzkiego rozkwitania (Reakcja budzenia). 1 ten centralny
motyw sprawia, ze jest to ksigzka dla kazdego, kogo interesuje $wia-
dome zycie. Bo jak doradzal Epikur w liscie do Menoikeusa: ,,Niechaj
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mlodzieniec nie zaniedbuje filozofii, a i starzec niech si¢ nie czuje
niezdolny do dalszego jej rozwijania. Dla nikogo bowiem nie jest ani
za wczesnie, ani za pdzno zaczac troszczyc si¢ o zdrowie swej duszy. Kto
zatem twierdzi, ze pora do filozofowania jeszcze dla niego nie nadeszla,
albo, ze juz minela, podobny jest do tego, kto twierdzi, ze pora do
szczgscia jeszcze nie nadeszla albo, ze juz przemineta™.

! Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012, s. 643.





