Dependence implies vulnerability.
(Rusbult i Van Lange, 2003, 363)

Wprowadzenie

»-Kocha¢ w ogéle znaczy wystawi¢ si¢ na zranienie. Pokochaj cokolwiek,
a twoje serce z pewnoscia odczuje bdl, a moze nawet zostanie zlamane”
(C.S. Lewis Cztery mitosci). Uchwycenie tego, co najistotniejsze w wiegzi taczacej
kochajacych sie ludzi, wymaga wielkiej wnikliwosci i zdolnosci cierpliwego
przesiewania powierzchownych doswiadczen w poszukiwaniu gtebiej ukrytego
tematu zrodlowego. Wypowiedzenie tej istoty potrzebuje odpowiedniego jezyka,
zdolnego do nazwania nienazywalnego. Czy wobec tego o milosci mogg mowic
jedynie literaci, artysci, kompozytorzy...? Czy jedynie subtelno$¢ poetyckiej
i muzycznej frazy jest zdolna pomiesci¢ sensy zawarte w doswiadczeniu wiezi?

Intuicja Cliva Staplesa Lewisa zawarta w otwierajacym wprowadzenie passu-
sie znajduje paralele w przewodniej mysli tej pracy, zaczerpnietej z tekstu Caryl
Rusbult i Paula Van Lange opublikowanego w 2003 roku na lamach Annual
Review of Psychology (,dependence implies vulnerability”). Zaleznoé¢, jedna
z podstawowych cech wiezi romantycznej, implikuje podatno$¢ na zranienia.
Cho¢ $cistemu jezykowi pracy naukowej brakuje by¢ moze literackiej finezji,
spojrzenie na funkcjonowanie czlowieka w relacji romantycznej z perspektywy
psychologii niewatpliwie pozwala odkry¢ i nazwa¢ co$ z istoty, zZrédlowego
tematu i owego ,trudno nazywalnego” w milosci.

Pobrzmiewajaca w tytule metafora wrazliwych strun osobowosci nawigzuje
do dwdch podstawowych punktéw cigzkosci tej pracy. By melodia mogta wy-
brzmie¢, potrzeba strun, te zas maja wlasciwa sobie wrazliwos¢. Niewprawne
poruszenie struny grozi dysharmonig lub falszem, zbyt stabe nie zdota wydo-
by¢ odpowiedniego dzwigku, zbyt silne ten dzwigk wypaczy. Z drugiej strony
dzwieki muszg istnie¢ w $cisle okreslonej wspotzaleznosci i tak by¢ wygrywane,
by tworzy¢ konkretng melodie. Zaburzenie nastepstwa czasowego, dominacja
jednej frazy nad drugg czy brak zaangazowania wszystkich potrzebnych gtosow
nie ujawnig potencjatu tkwigcego w partyturze. Jak w muzyce pigkno stanowi
wyraz synergii instrumentu i kompozycji, tak w bliskiej relacji interpersonalnej,
zwlaszcza romantycznej, szczg$cie wynika z wzajemnego oddzialywania niepo-
wtarzalnych ludzkich osobowosci i laczacej je wigzi. Zagadnienia te — osobowos¢
i wigz - s3 tematem tej ksigzki. W osobowosci interesujg nas zwlaszcza te cechy
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(struny - pozostanmy w tej metaforze), ktore sa potencjalnie najbardziej wrazliwe
na wzajemne poruszenia partneréw polaczonych romantyczng wigzig. W relacji
z kolei przedmiotem skupienia beda charakterystyki i przejawy wspoétzaleznosci,
czyli sposobu, w jaki splecione sa wzajemne doswiadczenia partnerow.

Pierwszy rozdzial poszukuje odpowiedzi na pytanie o wrazliwe typy i struny
osobowosci. Z ogdlnego przegladu teorii typéw osobowosci i wrazliwosci inter-
personalnej przechodzimy w nim do namystu nad ich glebokimi biologicznie
uwarunkowanymi zrédfami (Nigg, 2006): wrazliwoscia na nagrody i kary
(Smillie, 2008). Neuropsychologiczna teoria osobowosci jako wyniku interakcji
dzialania systemoéw wrazliwo$ci na wzmocnienia autorstwa Jeffreya Graya (1976,
1987; Gray i McNaughton, 2000) jest tematem drugiego rozdzialu. Omawia
on koncepcje biologicznych zrédet ludzkiej wrazliwosci na bodzce i odpo-
wiadajacych za dostrzeganie, przetwarzanie i reagowanie na te bodzce trzech
biobehawioralnych systeméw wrazliwosci na wzmocnienia: systemu aktywacji
behawioralnej, systemu hamowania behawioralnego i systemu walki-ucieczki-
znieruchomienia. W srodowisku relacji romantycznej waznym zroédtem zaréwno
przyjemnych, jak i zagrazajacych bodzcéw, jest partner romantyczny.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o istote wiezi w relacji romantycz-
nej w rozdziale trzecim kierujemy sie teorig wspdtzaleznosci (interdependence
theory; Rusbult i Van Lange, 2003; Kelley i Thibaut, 1978). Siegajaca korzeniami
teorii wymiany spolecznej (Hommans, 1958) teoria wspodtzaleznosci rozpatruje
relacje romantyczng w czterech aspektach: poziomu wspoélzaleznosci, wza-
jemnosci, odpowiednioéci rezultatéw interakeji dla stron relacji oraz podstaw
wspolzaleznosci (Kelley i Thibaut, 1978). Nie umyka jej takze dynamika relacji
romantycznej, dlatego poszukuje ona mechanizméw sterujacych przemiesz-
czaniem si¢ partneréw miedzy biegunami niezaleznosci i bliskosci w zwigzku
(Baxter i Montgomery, 1996). Rdzeniowym mechanizmem tego balansowania
jest zdolnos¢ transformacji motywacji z egocentrycznej, chroniacej osobe przed
zagrozeniem, w strone prorelacyjnej, majacej na celu poglebienie wspotzalezno-
$ci (Van Lange, De Cremer, Van Dijk i Van Vugt, 2007). Zdolno$¢ ta ujawnia si¢
najpewniej w sytuacjach diagnozujacych wspoétzaleznos¢, takich, ktére pod zna-
kiem zapytania stawiajg relacje romantyczng — w sytuacji gdy jeden z partnerow
narusza normy relacyjne, powodujac poczucie krzywdy u drugiej strony relacji.
Reakcjami na takie sytuacje zarzadzaja mechanizmy regulujace wspoétzaleznosé
(np. poczucie bycia cenionym przez partnera, zaufanie; Murray i Holmes, 2010).

Jak poruszane sg wrazliwe struny osobowosci w sytuacji wspoizaleznosci
i jak brzmia, gdy zostaja tracone palcem kochanej osoby? W toku przeprowa-
dzonych badan empirycznych ponad 1100 os6b podzielito si¢ doswiadczeniami,
ktdre przezywaja w swoich bliskich relacjach. Ich narracje i odpowiedzi w psy-
chologicznych inwentarzach pozwolily na sprecyzowanie roli wymiaréw osobo-
wosci odpowiedzialnych za reagowanie na wzmocnienia pozytywne i awersyjne
w réznych sferach funkcjonowania w romantycznej wspodtzaleznosci. Wyniki
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zaczerpnigto z badan empirycznych, przeprowadzonych w ramach przygotowa-
nia rozprawy doktorskiej pt. Wrazliwos¢ na wzmocnienia a sposoby reagowania
na krzywdy w zwigzkach romantycznych pisanej pod opieka prof. dr hab. Eugenii
Mandal. W tym opracowaniu uporzgdkowano je w 18 analiz tematycznych opi-
sanych w rozdziatach czwartym i pigtym. W rozdziale czwartym analizowano
role reaktywnosci systeméw wrazliwosci na wzmocnienia dla orientacji moty-
wacyjnych partneréw romantycznych, dla poziomu samooceny wyrazajacego
poczucie bycia cenionym przez partnera, zaufania, reakcji emocjonalnych na
sytuacje naruszenia przez partnera norm relacyjnych i reakcji behawioralnych
w tych sytuacjach, dla emaptyzowania i regulacji emocjonalnej wobec partnera.
W rozdziale pigtym poszukiwano odpowiedzi na pytanie o to, ktéry sposrod
analizowanych mechanizméw regulacji zachowania wobec partnera romantycz-
nego w sytuacjach diagnostycznych dla relacji romantycznej najlepiej wyraza
role wrazliwych strun osobowosci.

Prace konczy rozdzial zawierajacy podsumowanie uzyskanych wynikow
i ich implikacji. Praktyka kliniczna moze skorzysta¢ nie tylko na zidentyfiko-
waniu ,czynnikéw ryzyka” wrazliwosci na krzywdzace zachowania partnera
i destruktywnego reagowania na te zachowania, ale takze na otwarciu nowego
pola analizy mechanizmoéw relacji w zwiazku dzieki zastosowaniu ram teorii
wrazliwosci na wzmocnienia.
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