FITNESS INTELIGENCIJI.
ABC TEORII I CWICZEN.

INTELIGENCJA

Inteligencja jest pigkna 1 wartoSciowa cecha umystu, ktora mozna
rozwina¢. Determinuje zdolno$s¢ uczenia sig, jest towarzyszka madrosci,
wspomaga kreatywnos¢, sprzyja tworzeniu nowych idei, nadaje ksztaltu 1 sity
dziataniom, czyniac nasz §wiat bogatszym i fascynujacym.

SKEAD KSIAZKI

Publikacja stanowi kompilacj¢ najwazniejszych 1 praktycznych
informacji na temat inteligencji.

Przy budowie zadan 1Q 1 opisie zjawiska inteligencji opierano si¢ na
pracach samych ekspertow, takich jak: prof. Howard Gardner, Philip Carter
(znawca 1 autor licznych testow Mensy UK i1 USA), prof. Edward Necka,
dr Alder oraz wielu innych znamienitych autorow.

ROZWOJ INTELIGENCJI

Na zdolno$ci umystowe wplyw maja nie tylko przez predyspozycje
1 uwarunkowania  genetyczne. Sprawno$¢ umystu mozna w pewnym
stopniu wytrenowac oraz polepszy¢ przez zmiang szeregu czynnikow.

Jednym z podstawowych elementow pracy nad umystem jest
regularny fitness inteligencji.



ZADANIA NA INTELIGENCIJE

Testy na inteligencje skonstruowane sa na podstawie powtarzajacych
sig¢ regut 1 schematow, ktoérych mozna si¢ nauczyc.

Wymieni¢ mozna trzy gléwne typy zadan wystepujace w testach IQ:
1) zadania matematyczne (liczbowe),
2) zadania werbalne (stowne),
3) zadania logiczne (wizualne).

Zadania 1Q moga si¢ wydawac trudne 1 ztozone, gdy rozwiazuje si¢
je pilerwszy raz. Nauka rozwigzywania testOow 1 odrobina praktyki
czynig je prostymi i zrozumialymi.

KSIAZKA

Ksiazka zacheca Czytelnika do ksztatcenia 1 rozwoju umyshu oraz
poleca regularny fitness inteligenc;ji.



