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Wstep

Nie kazda ksigzka na temat ekologii musi by¢ ci¢zkostrawna. Jesli
myslisz, ze ekologia rymuje si¢ z nuda, ,,ZniszczyliSmy ten $wiat.
Sorry. Game over” jest dla Ciebie! Ta ksigzka przedstawia wazne
tematy dotyczace Srodowiska w sposob luzny, przepelniony humorem,
cho¢ niekiedy humor ten jest gorzki.

Autor z duza dozg ironii 1 dystansu do siebie opisuje zmieniajacy si¢
swiat wokot nas, nie unikajac trudnych tematow. Wiasnie dlatego jest
to 1dealne zrédto wiedzy dla tych, ktorzy chcg dowiedzie¢ si¢ wiecej o
stanie naszej planety, ale nie chcg traci¢ zainteresowania po pierwszych
kilku stronach.

Co wiecej, w trosce o Srodowisko autor podjat decyzje o wydaniu
ksigzki wytacznie w formie elektronicznej, co $wiadczy o jego
zaangazowaniu w walke z wycinka laséw. To nie tylko ksigzka, ale 1
manifest odpowiedzialnosci i sSwiadomosci ekologiczne;.

Czy jestes gotow spojrze¢ na ekologi¢ z innej perspektywy? Jesli tak,
,,ZniszczyliSmy ten swiat. Sorry. Game over” czeka na Ciebie!
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Czlowiek — najlepszy przyjaciel Ziemi?

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ si¢ nad relacja, jaka nawigzales z
naszg wspanialg planetg Ziemig? Wydawac by si¢ moglo, ze jesteSmy z
nig w Swietnych stosunkach — w koncu dostarcza nam wszystkiego,
czego potrzebujemy do zycia: wody, powietrza, jedzenia. Ale czy na
pewno jesteSmy jej najlepszymi przyjaciolmi, jak mogloby si¢
wydawac?

Historia relacji. Od pierwotnych korzeni do wspolczesnosci

Kiedy nasza historia si¢ zaczela, setki tysigcy lat temu, nasza relacja z
Ziemig byla prosta. Jako zbieracze i towcy byliSmy zwigzani z rytmami
przyrody. PodziwialiSmy gwiazdy, szanowaliSmy zwierz¢ta, na ktore
polowalismy, i zbieraliSmy tylko tyle roslin, ile potrzebowalismy do
przezycia. W tamtym okresie byliSmy raczej go$¢mi na tej planecie, niz
jej wlascicielami.

Jednak z biegiem czasu zaczeliSmy tworzy¢ osiedla, uprawia¢ ziemi¢ i
hodowac zwierzg¢ta. ZbudowaliSmy miasta 1 podzieliliSmy si¢ na
narody. Nasze zycie spoleczne stato si¢ bardziej skomplikowane, a wraz
z nim — nasze relacje z przyroda. Zamiast dostosowywac si¢ do §wiata,
zaczeliSmy go dostosowywac do siebie.

Zrozumienie wplywu. Ziemio, przepraszam!

Wraz z postgpem technologicznym zaczeliSmy coraz bardziej
eksploatowac zasoby Ziemi. WydobywaliSmy mineraty, wycinaliSmy
lasy, zanieczyszczaliSmy wod¢ 1 powietrze. W pewnym momencie
przestaliSmy by¢ tylko mieszkancami Ziemi — staliSmy si¢ jej
dominujacym gatunkiem. Nasze dziatania zaczely wptywacé na calg
planete, zmieniajac jej klimat 1 niszczgc réznorodnos¢ biologiczng.

Nawet jesli nie zdawaliSmy sobie z tego sprawy, nasza planeta zaczeta
wysyta¢ nam sygnaly. Niespotykane wczesniej anomalie pogodowe,
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ginigcie gatunkow zwierzat, topnienie lodowcow — to wszystko
powinno nas obudzi¢. Ale czy na pewno zrozumieliSmy przestanie,
ktore nam przekazywata?

Przyjaciel czy wrog? Nasza dualna natura wobec Ziemi

Nie mozna zaprzeczy¢, ze dokonalismy wielu wspaniatych rzeczy.
StworzyliSmy niesamowite technologie, osiggneliSmy niedostepne
wczesnie] poziomy komfortu zycia, zbadaliSmy najglebsze zakamarki
naszego swiata 1 przestrzeni kosmicznej. Jednak czesto robiliSmy to
kosztem naszej planety.

Z jednej strony, chcemy chroni¢ Ziemig, zrozumie¢ ja 1 dba¢ o nig.
Zaktadamy parki narodowe, tworzymy technologie przyjazne
srodowisku, organizujemy akcje sprzatania swiata. Ale z drugiej strony,
nasza konsumpcyjna natura, pragnienie ciggtego wzrostu 1 postepu
czgsto przestaniajg nam szerszy obraz. Czgsto zapominamy, ze nie
jestesmy jedynymi mieszkancami tej planety.

Przyjaciel to ktos, kto dba o dobro drugiej osoby, kto jest lojalny 1
wierny. Czy mozemy powiedzie¢, ze jestesmy tacy wobec Ziemi? Czy
jestesmy jej prawdziwymi przyjaciotmi? Czy moze jesteSmy raczej
jakim§ trudnym lokatorem, ktoéry nie dba o mieszkanie, ktore
wynajmuje?

Ostateczna odpowiedz na to pytanie zalezy od nas samych. Mozemy
kontynuowa¢ nasze dotychczasowe dzialania, ignorujac ich
konsekwencje dla naszej planety albo mozemy postanowi¢ dziata¢
inaczej. Mozemy zacza¢ traktowa¢ Ziemi¢ z szacunkiem 1 troska jak
prawdziwego przyjaciela.

Nie chodzi tu o to, by wrdci¢ do czaséw pierwotnych 1 zrezygnowac z

catej technologii 1 postepu, ktorych dokonalisSmy. Jak by si¢ wtedy
zbieralo Pokemony, wie kto§ moze? Chodzi o to, by znalez¢
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rownowage. By potaczy¢ naszg ludzka kreatywnos¢ 1 innowacyjnosc z
troska o planete, ktorej czescig jesteSmy.

Przed nami wiele rozdzialéw, w ktorych oméwie rdézne aspekty naszej
relacji z Ziemig. Zobaczymy, gdzie popetnilismy bledy, ale tez gdzie
mamy szanse na poprawe¢. Bo cho¢ moze wydawac si¢, ze czasami
jestesmy wobec niej surowi 1 nieprzyjazni, w gtebi serca chcemy by¢
jej najlepszymi przyjaciotmi. I wierze, ze takimi przyjacidimi potrafimy
by¢. W koncu to nasz jedyny dom, nasza ukochana planeta. Czy nie
zastuguje na to, bySmy byli dla niej dobrzy?
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Plastikowe morza i oceany. Kiedy ryby zaczely
nosic¢ torby na zakupy.

Ach, plastik! Wspaniaty wynalazek XX wieku. Lekki, trwaly, tani w
produkcji 1 niesamowicie wszechstronny. Dzieki niemu stworzyliSmy
mnostwo przedmiotow, ktore utatwily nam zycie. Od opakowan po
zabawki, od butelek po komputery — plastik jest wszedzie. Jednak jak
to si¢ stalo, ze ten cudowny material zaczat zalewa¢ nasze morza 1
oceany? I co wazniejsze, dlaczego ryby nagle zaczety wygladac, jakby
szykowaly si¢ na zakupy w Lidlu?

Ewolucja plastiku. Od wynalazku do zanieczyszczenia

Historia plastiku rozpoczeta si¢ naprawde niewinnie. W latach 50.
ubiegtego wieku, kiedy zacze¢to go masowo produkowac, byt uwazany
za material przysztosci. Niewielu ludzi zdawato sobie sprawe, jak dtugo
plastik moze trwa¢ w srodowisku. Dziesigtki, setki, a nawet tysigce lat
— to czas, jaki potrzebny jest naturze, by roztozy¢ niektore rodzaje
plastikow.

W miar¢ wzrostu naszego apetytu na konsumpcje, zaczeliSmy
produkowa¢ coraz wigcej jednorazowych przedmiotow z plastiku.
Niestety, nie wszyscy dbali o odpowiednie utylizowanie tych rzeczy.
Wielu z nas po prostu wyrzucito je, nie myslac o konsekwencjach. A te
konsekwencje byly ogromne.

Morza pelne plastiku. Niezaplanowane plywajace wyspy

Z czasem plastikowe odpady zaczety trafia¢ do rzek 1 oceandw. Prady
morskie zaczely je gromadzi¢ w pewnych miejscach, tworzac tzw.
,plastikowe wyspy”. Najwicksza z nich, Wielka Plywajaca Wyspa
Smieci na Pacyfiku, ma teraz powierzchnic wicksza niz niektore
panstwal
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Ryby, ptaki morskie 1 inne stworzenia zaczgly poltyka¢ mate fragmenty
plastiku, mylac je z jedzeniem. Wiele z nich zginelo, zatkanych
plastikowymi odpadami. Inne staty si¢ ofiarami tzw. ,,plastikowych
putapek™ — fragmentow sieci rybackich czy paskow, ktore oplataty je 1
uniemozliwiatly ruch.

Rybka w torbie. Nieoczekiwane mody morskie

Jednak nie tylko wielkie kawalki plastiku stanowig problem.
Mikroplastiki, czyli mikroskopijne fragmenty plastiku, stanowig teraz
staly skladnik wod oceanicznych. Sg tak wszechobecne, ze jesli
wziglibySmy probke wody z dowolnego miejsca na oceanie,
prawdopodobnie znalezlibysSmy w niej mikroplastiki.

Ryby, ktore potykaja te drobinki, stajg si¢ ich nosicielami. Gdy zjadamy
taka rybe, plastik trafia do naszego organizmu. Czy kiedykolwiek
myslates, ze jedzac sushi, mozesz spozywal rowniez plastik?
Niesamowite, prawda? I troche przerazajace.

Ale wro¢my do naszych ryb z torbami na zakupy. To oczywiscie zart,
ale ma w sobie ziarno prawdy. W wielu miejscach na swiecie ryby,
skorupiaki 1 inne morskie stworzenia majg w swoich organizmach
resztki plastikowych toreb, butelek 1 innych przedmiotéw. To smutny
dowdd na to, jak gleboko zanieczyszczenie wptyngto na nasze morskie
ekosystemy.

Czy jest nadzieja? Walka z plastikowym potworem

Na szczescie coraz wiecej ludzi zdaje sobie sprawe z problemu
plastikowego zanieczyszczenia. Wiele krajow wprowadza zakazy
obrotu jednorazowymi plastikowymi produktami, takimi jak stomki,
talerzyki czy torby na zakupy. Coraz wigcej firm stara si¢ produkowacé
towary w bardziej ekologicznych opakowaniach.
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Oczywiscie nie mozemy calkowicie zrezygnowac z plastiku. Jest zbyt
wszechstronny 1 przydatny. Ale mozemy nauczyC si¢ go uzywac
madrzej. Mozemy zacza¢ segregowac odpady, dba¢ o to, aby nie
trafialy one do srodowiska, 1 stara¢ si¢ uzywa¢ mniej jednorazowych
przedmiotow.

Rownie wazne jest wsparcie dla inicjatyw czyszczacych nasze morza 1
oceany z plastiku. Sg organizacje 1 projekty, ktore stawiajg sobie za cel
usuni¢cie plastikowych odpadéw z wod 1 przeksztatcenie ich w co$
uzytecznego — na przyktad w paliwo czy w budulec.

Plastikowe morza i oceany to problem, ktéry stworzyliSmy sami. Ale
jesli potagczymy sily, mozemy rdéwniez znalezé sposdb na jego
rozwigzanie. Moze kiedy$S nasze wnuki bedg mogly poplywaé w
czystych, niezanieczyszczonych wodach petlnych zdrowych 1
szczesliwych  morskich stworzen. Bez plastikowych torebek
oczywiscie!
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Samochody, samoloty i... krowy? Kto naprawde
produkuje najwiecej gazow cieplarnianych?

Gaz cieplarniany — stowo, ktore brzmi jak niegrozny fart, ale tak
naprawd¢ moze przyprawi¢ nas o spory bol glowy! Gazow
cieplarnianych nie mozna ignorowac, sg wszechobecne w dyskusjach o
zmianie klimatu. Jednak zanim zaczniemy obwinia¢ za wszystko nasze
samochody, zastandwmy si¢, skad owe gazy naprawde pochodza. Czy
to na pewno nasze ukochane pojazdy sg gldwnym zrédiem problemu?
A moze jest co$, co uwielbiamy jeszcze bardziej niz jazde?

Transport. Czy nasze samochody naprawde palg planete?

Gdy myslimy o gazach cieplarnianych, czesto pierwsze, co przychodzi
nam na mysl, to samochody. I nie bez powodu — transport drogowy na
pewno ma swoj udzial w emisji tych gazow. Pojazdy spalaja paliwa
kopalne, a spaliny zawieraja dwutlenek wegla, ktory jest jednym z
gltownych gazdéw cieplarnianych.

Samoloty rowniez majg swoéj udziat w tym balaganie. Pomimo ze
latanie jest bardziej efektywne pod wzgledem ilosci o0sob
przewiezionych na jednostke paliwa w poréwnaniu z samochodami, to
samoloty zuzywajg ogromne ilosci paliwa podczas dtugich lotow.

Ale czy to oznacza, ze powinniSmy Wszyscy przesigs¢ si¢ na rowery i
zrezygnowac z latania? Céz, to dobra opcja, ale spojrzmy szerze;.

Rolnictwo. Krowy, ryz i reszta stada

Oke;, teraz rzecz, ktorej moze nie oczekiwates. Czy wiesz, ze krowy sa
jednym z giéwnych zrodet metanu — innego gazu cieplarnianego, ktory
ma znacznie wigkszy udzial w ocieplaniu atmosfery niz dwutlenek
wegla? Tak, nasze sympatyczne mleczne przyjaciotki (i ich mniej
mleczni koledzy) wydalajg metan podczas trawienia.
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Ale nie tylko krowy. Uprawy ryzu rowniez sg poteznym zrodiem
metanu. Podczas hodowli ryzu w wodzie gromadzi si¢ metan, ktory
potem jest uwalniany do atmosfery.

Nie chodzi o to, zeby obwinia¢ krowy czy rolnikéw. Chodzi raczej o to,
ze rolnictwo ogotem ma duzy wplyw na emisje gazow cieplarnianych i
moze wymaga¢ pewnych zmian w sposobie, w jaki prowadzimy
produkcje zywnosci.

Przemysl. Wielki dymiacy olbrzym

Transport 1 rolnictwo to wazne zrddla, ale przemyst rowniez ma swoja
czes¢. Od produkcji energii, przez wydobycie surowcdw, az po
produkcje wszelkiego rodzaju produktéw — przemyst emituje ogromne
ilosci gazow cieplarnianych. Wielkie fabryki, kopalnie czy elektrownie
weglowe — wszystkie one przyczyniajg si¢ do problemu.

W tym kontekscie warto pomysle¢ o tym, jakie produkty kupujemy i
skad one pochodza. Moze czasem warto zainwestowa¢ w co$
trwalszego, co nie bedzie wymagalo szybkiej wymiany 1 ponownej
produkcji?

Energia. W poszukiwaniu zielonej iskry

Na koniec czynnik nie mniej wazny od pozostatych: energia. To, jak ja
produkujemy, ma ogromne znaczenie dla emisji gazow cieplarnianych.
Tradycyjne elektrownie weglowe sg jednymi z najwigkszych zrodet
emisji, ale istniejg alternatywy: energia stoneczna, wiatrowa czy
geotermalna. W miar¢ jak technologia si¢ rozwija, zielone Zrodla
energii stajg si¢ coraz bardziej dostepne 1 efektywne.

Dlatego wazne jest, aby wspiera¢ innowacje w tej dziedzinie 1 dgzy¢ do

tego, aby nasze spoteczenstwa staty si¢ bardziej zrownowazone pod
wzgledem energetycznym.
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Problem jest bardziej ztozony

Mam nadzieje, ze ten rozdziat pomoégt Ci zrozumie€, skad naprawde
pochodza gazy cieplarniane. Nie jest to tylko wina naszych
samochodéw czy samolotow. To zlozony problem, ktéory wymaga
ztozonych rozwigzan. Ale pami¢tajmy, ze kazdy z nas ma w tym swoj
udziat 1 kazdy z nas moze cos zrobi¢, aby pomdc! Nawet jesli to oznacza
jedzenie mniej stekow 1 hodowanie wlasnego bobu na balkonie. Kazdy
krok sig¢ liczy!
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Las w plomieniach. Czy drzewa potrzebuja
opalania w zimie?

Przechadzajac si¢ po lesie, wstuchujgc si¢ w szelest lisci 1 $piew
ptakow, trudno uwierzy¢, ze te zielone ostgpy moga kiedykolwiek
znalez¢ si¢ w ogniu. A jednak — coraz czesciej styszymy o pozarach
lasow na calym Swiecie. Od Australii po Kalifornig, lasy stajg si¢
ptomienistymi piektami, a drzewa zamieniajg si¢ w gigantyczne
zapatki. Ale jak to mozliwe? Czy drzewa faktycznie potrzebuja
ogrzewania w zimie?

Dlaczego lasy plona?

Zanim przejdziemy dalej, zastanowmy si¢, dlaczego w ogole lasy
ptona. Oczywiscie istniejg naturalne przyczyny pozarow lasow, takie
jak pioruny. Ale niestety, wiele pozaréw lasow jest wynikiem
dzialalnosci cztowieka. Niedopatek papierosa, niedopilnowane ogniska
czy celowe podpalenia — to wszystko moze sta¢ si¢ iskrg, ktora
rozpocznie wielki pozar.

Do tego dochodzi zmiana klimatu, ktéra sprawia, ze lata stajg si¢ coraz
cieplejsze 1 suchsze. Te ekstremalne warunki sprzyjaja
rozprzestrzenianiu si¢ pozarow.

Jak pozary wplywaja na ekosystemy?

Gdy las plonie, nie tylko drzewa sg narazone na zniszczenie. Caty
ekosystem doswiadcza szoku. Zwierzeta tracg swoje domy, rosliny sa
niszczone, a gleba moze zosta¢ uszkodzona na tyle, ze przez lata nie
bedzie w stanie wspierac zycia.

Oprocz tego pozary lasow uwalniajg ogromne ilosci dwutlenku wegla
do atmosfery, co przyspiesza efekt cieplarniany.
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Ale to nie wszystko! Pozary moga rowniez wptywac na lokalne zrodla
wody, zanieczyszczajac je 1 czynigc je niebezpiecznymi dla zdrowia
spozywajacych wode ludzi 1 zwierzat.

Czy pozary maja tez pozytywne strony?

Brzmi to paradoksalnie, ale tak — pozary lasow moga tez mie¢ pewne
pozytywne skutki. Dla niektoérych ekosystemow, takich jak sawanny
czy pewne typy laséw, pozary sg naturalnym elementem, ktéry pomaga
odnawiac glebe 1 przyczynia si¢ do rozwoju poszczegolnych gatunkow
roslin.

Wybrane rosliny potrzebuja ognia, aby ich nasiona mogtly kietkowac.
Dla nich pozar jest niezbedny do przetrwania.

Jednak w wielu miejscach na §wiecie pozary lasow nie sg naturalnym
zjawiskiem 1 przynoszg gtownie negatywne skutki.

Jak mozemy chroni¢ lasy przed pozarami?

Okej, skoro juz wiemy, dlaczego lasy ptong 1 jakie sg tego
konsekwencje, to co mozemy zrobi¢, aby chroni¢ je przed ogniem?

Przede wszystkim — edukacja! Musimy uswiadamia¢ ludziom, jak
wazne jest dbanie o lasy 1 jakie konsekwencje moze przynies¢
nieostrozne zachowanie w lesie. Nigdy nie zostawiajmy ogniska bez
nadzoru, nie wyrzucajmy niedopatkow papieroséw i1 dbajmy o to, aby
nasze dziatania nie przyczynialy si¢ do powstawania pozarow.

Poza tym wazne jest roOwniez odpowiednie zarzgdzanie lasami.

Regularne usuwanie suchych galezi, krzewoéw i innych materialow
tatwopalnych moze pomoc w zapobieganiu pozarom.
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Ostatnia rzecz, ale nie mniej wazna — musimy dziala¢ na rzecz
zmniejszenia zmian klimatu. Im mniej ekstremalnych susz 1 upatow,
tym mniejsze ryzyko pozarow lasow.

Ogniste inferno w sercu lasu to obraz, ktory trudno jest wyobrazi¢ sobie
podczas spaceru wsrdd drzew. Ale to realne zagrozenie, przed ktorym
musimy chroni¢ nasze lasy. Dzialajmy madrze, dbaymy o przyrode i
pamigtajmy, ze od naszych dziatan zalezy przysztos¢ planety. I
pami¢tajmy — drzewa na pewno nie potrzebuja opalania w zimie!
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Znikajace gatunki. Kiedy ostatni nosorozec
wystal SMS-a o pomoc

Gdy bylismy dzieciakami, z zapartym tchem stuchalismy opowiesci o
dinozaurach — ogromnych stworzeniach, ktore niegdys wiadaly Ziemig,
a ktore teraz sg jedynie echem przesztosci. Jednak czy zdajemy sobie
sprawe, ze obecnie swiadkujemy kolejnym, nie mniej dramatycznym
procesom — znikaniu gatunkow, ktore jeszcze niedawno byly nam
bliskie?

Nie mowie tu wylgcznie o egzotycznych stworzeniach z dalekich krain.
Chodzi rowniez o te, ktore mozna byto spotka¢ na naszych lgkach, w
lasach czy nawet w ogrodkach. Wystarczy na chwile zastanowic€ sig, ile
razy w dziecinstwie podziwialiSmy barwne motyle czy stuchaliSmy
spiewu ptakow. A teraz? Te chwile staja si¢ coraz rzadsze.

SMS od nosorozca

Wyobrazmy sobie sytuacj¢, w ktorej nosorozec, widzgc zagrozenie dla
swojego gatunku, postanawia wysta¢ nam wiadomos¢. Co by w niej
napisat? Moze co§ w stylu: ,,Hej, to ja, nosorozec. Pamigtacie mnie
jeszcze? Styszatem, Zze mojej rodziny ubywa. Moze byscie mogli
pomo6c?”. Chociaz taka wiadomos¢ jest oczywiscie tylko fantazja,
sytuacja, w ktorej si¢ znalazt nosorozec 1 wiele innych gatunkéw, jest
jak najbardziej realna.

Dlaczego gatunki znikaja?

Zastanawiajac si¢ nad powodami znikania gatunkow, trudno nie
dostrzec naszej roli w tym procesie. Zniszczenie siedlisk to jedno z
gtownych zagrozen dla wielu z nich. W miarg jak miasta si¢ rozrastaja,
rolnictwo si¢ intensyfikuje, a lasy ustepuja miejsca budowlom, wiele
zwierzat traci swoje domy.
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Khlusownictwo to kolejny powazny problem. Cenne czesci ciata
niektorych zwierzat, takich jak nosorozce czy stonie (nie, jednorozce
nie!), stajg si¢ przedmiotem pozadania na czarnym rynku. Zmiany
klimatyczne 1 zanieczyszczenie rOwniez maja swoj udzial w procesie
znikania gatunkow, zaktocajac ich naturalne srodowiska zycia 1 czyniac
je nieprzyjaznymi.

Kolejny moze wyginac¢ czlowiek

Nasz wplyw na $wiat przyrody jest ogromny, ale nie musi byc
destrukcyjny. Dbajac o Ziemie 1 jej mieszkancdw, mozemy przyczynicé
si¢ do tworzenia $wiata, w ktorym kazdy gatunek ma swoje miejsce.
Kto wie, moze dzigki naszym dziataniom kiedy$ naprawde dostaniemy
wiadomos¢ od nosorozca — pelng wdzigcznosci za uratowanie jego
rodziny. W koncu marzenia sg po to, by je spelniac.
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Moda jednorazowa. Kiedy nasze ubrania staly
si¢ bardziej ulotne niz nasze postanowienia
noworoczne

Wspodtczesny Swiat mody zmienia si¢ z predkoscig swiatla. Niewiele
jest tak ulotnych rzeczy jak trendy w modzie. Pamigtasz te granatowe
buty, ktore byly hitem zaledwie kilka miesigcy temu, a teraz zdajg si¢
by¢ przestarzale, bo nie majg technologii ,, Ultra Mega Hiper Run
Wyjebany w kosmos i jeszcze troszeczke dalej - nieprzemakalny do
prawie czterystu metrow pod wodg i dwiescie metrow nad niebem”™? A
moze kojarzysz te kurtke, ktora byta obiektem pozadania w zesztym
sezonie, ale teraz lezy glgboko w szafie, zastgpiona nowszym
modelem? No bo kto by chcial wyj$¢ na miasto w czyms, co byto
modne 11 miesigcy temu? To pewnie juz jakies tredowate truchto, ktore
trzy czwarte meneli znalazto na Smietniku, wigc obciach w tym wyjsc.
Wiasnie o tym mowie, kiedy wspominam o modzie jednorazowe;.

Moda na smieci. Z tsunami trendow na pierwszym planie

W takim tempie, w jakim pojawiajg si¢ nowe kolekcje w sklepach,
trudno si¢ zastanawia¢ nad tym, skad si¢ wziely 1 dokad zmierzajg po
zakonczeniu swojego krétkiego zycia na poédtkach sklepowych 1 w
naszych szafach. A przeciez nie rozplywaja si¢ w powietrzu.
Zdecydowana wigkszos¢ ubran, ktore zakupiliSmy 1 ktore juz nam si¢
znudzity, trafia na wysypiska $mieci. I nie — nie rozktadajg si¢ tam w
ciggu kilku dni czy tygodni. Ufo tez ich nie zabiera. Wiele z nich,
zwlaszcza te wykonane 2z syntetycznych materialow, bedzie
,,dekorowac¢” naszg planete przez dziesigtki lat.

Z drugiej strony, proces produkcji ubran tez nie jest niewinny. Duze
ilosci wody potrzebne do wyprodukowania jednej pary dzinsow,
chemikalia uzywane do barwienia tkanin czy warunki pracy w
fabrykach w krajach rozwijajacych si¢ — to wszystko sprawia, ze moda
jednorazowa ma nie tylko wplyw na nasze portfele, ale przede

wszystkim na §rodowisko naturalne.
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Czy da si¢ inaczej?

Ale poczekaj, zanim wpadniesz w spirale winy za te bluzke w
samochodziki, ktora zatozyles tylko raz. Wszyscy jesteSmy czescig tego
systemu, ale razem mozemy wplyna¢ na jego zmiang. Coraz wigce]
0sOb zdaje sobie sprawe z problemu mody jednorazowej i zaczyna
dazy¢ do bardziej zrbwnowazonych rozwigzan.

Przede wszystkim warto zastanowi¢ si¢ nad jakoscig zakupionych
ubran. Dobrze uszyte, wykonane z trwatych materialow rzeczy postuzg
nam znacznie dluzej niz te tanie, kupione impulsywnie. Warto tez
spojrze¢ na swojg garderob¢ z innej perspektywy — moze zamiast
kupowac¢ kolejng nowa bluzke, mozna odswiezy¢ te, ktorg juz mamy,
dodajac do niej nowe akcesoria?

Coraz wigcej marek stawia na zrownowazong mode, produkujac
ubrania z ekologicznych materialéw 1 w warunkach szanujacych prawa
pracownikow. Takie wybory mogg by¢ nieco drozsze, ale patrzac w
dtuzszej perspektywie, inwestujemy nie tylko w ubranie, ale tez w
przyszto$¢ naszego Swiata.

Male zmiany w modzie, wielkie rezultaty

Mimo ze moda jednorazowa jest ogromnym problemem, kazdy z nas
ma wptyw na jej redukcje. Oto kilka prostych krokow, ktore mozesz
podjaé, aby uczyni¢ swoja garderobe bardziej zrownowazona:

1. Kupuj mniej produktow, ale lepszej jakosci. Staraj si¢ inwestowac
w rzeczy, ktore przetrwaja wigcej niz jeden sezon.

2. Popatrz na swojg szafe inaczej. Zamiast kupowa¢ nowe rzeczy,
postaraj si¢ kombinowac z tym, co juz masz.

3. Wspieraj marki, ktdre sg transparentne w kwestii swojej produkeji
1 stawiajg na zrOwnowazong mode.

4. Rozwaz zakup uzywanych ubran. Second hand to nie tylko
ekologia, ale 1 styl.
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Pamigtaj, ze kazda, nawet najmniejsza zmiana ma znaczenie. Razem
mozemy sprawi¢, ze moda stanie si¢ bardziej przyjazna dla naszej

planety.
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Elektroniczne Smieci. Czy smartfony maja dusze
(i gdzie ja zostawiajq)?

Smartfony, laptopy, tablety... te wszystkie cudowne urzadzenia
elektroniczne staly si¢ integralng czescig naszego zycia. Pozwalaja nam
by¢ w kontakcie z rodzing na drugim koncu $wiata, pracowac zdalnie
czy po prostu relaksowac sig, ogladajac film na kanapie. Szybki rozwoj
technologii sprawia, ze co chwile pojawiajg si¢ nowe modele, bardziej
zaawansowane, z lepszymi kamerami, wigkszg mocg procesora. O
kurde, czyli na tych pétrocznych wynalazkach juz mi nie zadziata
PornHub ani nie sprawdz¢ rozktadow jazdy na moj ulubiony tramwaj
numer 21 do Sosnowca? A Nasza Klasa si¢ uruchomi? Aaa... zaraz...
no tak...

Ale co dzieje si¢ z tymi starymi urzadzeniami, ktore zastgpiliSmy
nowymi? Czy kiedykolwiek zastanawiate$ si¢, gdzie koncza swoje
zycie?

Od nowego do starego w mgnieniu oka

Zaskakujace jest to, jak szybko nasze ukochane gadzety przechodza z
bycia najnowszym hitem do starozytnego relikwatu. W momencie, gdy
pojawia si¢ nowsza wersja smartfona, stary zaczyna traci¢ na wartosci,
staje si¢ mniej efektywny i czesto zaczynamy mysle¢ o wymianie. Ale
co dzieje si¢ z tymi urzadzeniami, ktére juz nie sg dla nas atrakcyjne?

Niestety, wiele z nich konczy na wysypiskach Smieci. Te urzadzenia nie
sg biodegradowalne 1 mogg zanieczyszczac¢ srodowisko przez wiele lat.
Ich sktadniki, takie jak otow, rte¢ czy kadm, moga przenikac do gleby 1
wod gruntowych, co stanowi zagrozenie dla zdrowia ludzi 1 innych
zyjatek.
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Skarby wewnatrz naszych urzadzen

Nawiasem méwigc, wiesz, ze wewnatrz Twojego telefonu czy laptopa
kryja si¢ prawdziwe skarby? Zioto, srebro, pallad — to tylko niektore z
cennych metali, ktore mozna znalez¢ w naszych elektronicznych
gadzetach. Tak, dobrze przeczytate§ — w Twoim starym smartfonie jest
zloto! Oczywiscie nie w takiej formie, w jakiej bysSmy chcieli, ale jest.

Tak wigc zamiast wyrzuca¢ stare urzadzenia, warto byloby je
przetworzy¢ 1 odzyskac z nich cenne surowce. Proces ten nazywamy
recyklingiem elektroniki. Przez recykling nie tylko odzyskujemy cenne
metale, ale takze chronimy $rodowisko przed szkodliwymi
substancjami, ktore znajdujg si¢ w naszych urzadzeniach.

Drugie zycie elektroniki

Nawet jesli Twodj stary laptop czy smartfon wydaje sie juz
bezuzyteczny, dla kogos innego moze by¢ prawdziwym skarbem.
Istnieje wiele organizacji, ktore zbierajg stare urzadzenia, naprawiajg je
1 przekazujg osobom, ktore nie moga sobie pozwoli¢ na zakup nowych.
Dlatego zanim wyrzucisz co$ do kosza, zastanow si¢, czy nie mogtbys
tego odda¢ komus, kto jeszcze z tego skorzysta. A jesli jest to stara
Amiga 500, daj mi zna€. Chetnie przygarng za sze$¢ garsci michatkow
orzechowych, a nawet siedem.

Inng opcjg jest sprzedaz urzadzenia. Moze nie dostaniesz za nie duzo
pieniedzy, ale zawsze to lepsze niz wyrzucenie go na Smietnik. A jesli
jestes osobg kreatywna, mozesz przeksztalci¢ swoje stare urzadzenia w
co$ zupelnie nowego — na przyktad stary komputer w akwarium czy
smartfon w zegarek.

Jak wida¢, nasze elektroniczne gadzety, tak jak kot Rademenes, moga
mie¢ wiele zy¢. Wszystko zalezy od nas — czy damy im szanse¢ na drugie
zycie, czy tez skazemy je na wieczne spoczywanie na wysypisku
smieci. Pamigtajmy, ze dbajac o srodowisko, dbamy takze o siebie 1
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przyszte pokolenia. Wigc zanim wyrzucisz co$ do kosza, zastanow si¢
dwa razy. Moze jest jeszcze dla tego miejsce w naszym Sswiecie?
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Woda w butelkach. Kiedy zrodelko stalo si¢
luksusem

Z pewnos$cig pamietasz czasy, gdy picie wody prosto z kranu bylo
normg. Dzieci w sandatach biegaly do Zzrédetek w parkach, a w domu
napelniato si¢ dzbanki, ktére staly w lodéwce. W pewnym momencie
jednak butelkowana woda stata si¢ synonimem luksusu, czystosci 1
zdrowego trybu zycia. Reklamy pokazywaly nam pigkne gorskie
krajobrazy, czyste strumienie 1 obiecywaly wode¢ o idealnym sktadzie
mineralnym, najlepszym w catym kosmosie. Ale czy naprawde
potrzebujemy tej butelkowanej wody? I co stalo si¢ z naszym
zaufaniem do kranowki?

Droga od zrodia do Twojego domu

Przyjrzyjmy si¢ procesowi, przez ktory przechodzi woda, zanim trafi
do Twojego domu. Woda butelkowana czesto pochodzi z tych samych
zrodel, co woda kranowa. Tyle ze ta pierwsza jest pompowana,
przewodzona przez kilometry rur, nastepnie przefiltrowywana,
butelkowana 1 transportowana do sklepow. Wielokrotne etapy tego
procesu powoduja dodatkowe zuzycie energii 1 zasobow. W przypadku
wody kranowej mamy do czynienia z miejscowym zrodtem, ktére jest
poddawane kontroli 1 filtracji, a nastgpnie dostarczane prosto do
naszych kranow.

Nie zapominajmy o plastikowych butelkach. Produkcja, transport i
utylizacja pojemnikow z tworzywa sztucznego to ogromne obcigzenie
dla srodowiska. Chociaz wiele z nich jest oznaczonych jako nadajace
si¢ do recyklingu, rzeczywisto$¢ jest taka, ze tylko niewielka czes¢
faktycznie jest przetwarzana. Reszta konczy na wysypiskach, w lasach
czy oceanach. Par¢ takich widziatlem nawet za ptotem w ogrodku pod
domem, w tym dwie przy grzadce rzodkiewek.

str. 27



Kwestia smaku i zdrowia

Czesto styszy si¢ argument, ze woda butelkowana smakuje lepiej lub
jest zdrowsza. Ale czy na pewno? Wiele badan pokazato, ze ludzie nie
sa w stanie odr6zni¢ smaku wody butelkowanej od kranowej w testach
slepych. Co wigcej, woda z kranu jest regularnie testowana pod katem
zanieczyszczen 1 musi spetnia¢ rygorystyczne normy jakosci. Woda
butelkowana rowniez jest testowana, ale standardy mogg si¢ r6zni¢ w
zaleznos$ci od kraju 1 producenta. Poza tym woda niezmineralizowana
nie ma prawa mie¢ smaku, wigc dlaczego producenci wod wmawiajg
konsumentom, ze ich woda lepiej smakuje? Przeciez to placebo.
Niczym nie wzbogacana woda jest neutralna chemicznie.

Oczywiscie istniejg miejsca na swiecie, gdzie dostep do czystej wody z
kranu jest ograniczony i woda butelkowana jest tam koniecznoscig. Ale
w wielu krajach zachodnich woda kranowa jest nie tylko bezpieczna,
ale takze zdrowa.

Ekonomiczny aspekt butelkowania

Pomysl o cenie wody butelkowanej. Za litr wody ptacisz prawie tyle,
co za litr benzyny. Tymczasem woda z kranu jest praktycznie darmowa.
Wydane w ciggu roku na butelkowang wode¢ pienigdze mozna by
zaoszczedzi¢ 1 przeznaczy¢ na co$ innego.

Dodatkowo producenci wody w butelkach inwestujg ogromne sumy w
marketing, przekonujac nas o wyzszosci ich produktu. Paradoksalnie
czesto ptacimy za marke i opakowanie, a nie za samg wod¢. A przy
okazji: wiedziates, ze producenci wody nie wytwarzaja wody, tylko
plastik?

Powrot do korzeni. Odnawialne zrodlo w twoim domu

Wielu ludzi decyduje si¢ na instalacje filtrow wodnych w swoich
domach, aby poprawi¢ jako$¢ wody kranowej 1 usung¢ ewentualne
zanieczyszczenia. To Swietny sposOb na potlaczenie korzysci
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ekologicznych 1 ekonomicznych. Masz niekonczace si¢ zrodto czystej
wody w zasigegu reki bez koniecznosci noszenia ci¢zkich butelek czy
obcigzania srodowiska.

Inng popularng opcja jest korzystanie z butelek wielokrotnego uzytku.
Mozna je napelnia¢ wodg z kranu, co jest nie tylko praktyczne, ale takze
przyjazne dla srodowiska.

Wspodlczesny Sswiat oferuje nam wiele wygdd, ale warto czasem
zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami naszych wyboréw. Woda w
butelkach moze by¢ wygodna, ale kiedy spojrzymy na nig z
perspektywy ekologicznej, zdrowotnej 1 ekonomicznej, nalezy
przemysle¢, czy naprawdge jest nam potrzebna.
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Chemia wokol nas. Czy trucizna w malych
dawkach jest nadal trucizng?

Zapewne nie raz styszate§ o tym, ze ,,wszystko jest chemig”.
Faktycznie, kazdy przedmiot, ktory znajduje si¢ w naszym otoczeniu,
kazda substancja, z ktérg mamy do czynienia na co dzien, sktada si¢ z
roznych zwigzkow chemicznych. Powietrze, woda, jedzenie, a nawet
nasze ciala — wszystko to jest ,,chemig”. Ale kiedy méwimy o ,,chemii
wokol nas”, czesto mamy na mysli te substancje, ktore zostaly
stworzone przez cztowieka 1 moga mie¢ wplyw na nasze zdrowie lub
srodowisko. Wyjatek stanowi, kiedy Twoja ukochana powie, ze jest
chemia miedzy Wami. Wtedy to stowo nabiera innego wymiaru.

Zwiazek chemiczny nie roOwna si¢ toksyczny

Pierwsze, co warto zrozumiec¢, to fakt, ze nie kazdy zwigzek chemiczny
jest dla nas szkodliwy. Wiele z nich jest calkowicie nieszkodliwych, a
niektére sg nawet niezbedne dla naszego zdrowia. Na przyktad
witaminy, ktére przyjmujemy kazdego dnia, s3 zwigzkami
chemicznymi. Sole mineralne, ktore znajduja si¢ w naszej diecie,
rOwniez nimi sg.

Jednak istniejg pewne zwigzki, ktoére w okreslonych dawkach mogg by¢
dla nas toksyczne. Tutaj kluczowe jest stowo "dawka". Jak powiedziat
Paracelsus, XVI-wieczny lekarz 1 alchemik: ,,Wszystko jest trucizng 1
nic nie jest pozbawione trucizny. Tylko dawka czyni, ze co$ nie jest
trucizng”. To znaczy, ze praktycznie kazda substancja moze stac si¢
trujaca, jesli zostanie przyjeta w odpowiednio duzej ilosci. Nawet woda
moze by¢ dla nas toksyczna, jesli wypijemy jej za duzo w kréotkim
czasie.

Czlowiek a naturalne zwigzki chemiczne

Czesto sadzimy, ze skoro cos$ jest "naturalne", to na pewno jest zdrowe.
Ale natura tez produkuje trucizny. Na przyktad wiele roslin wytwarza
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toksyczne substancje jako mechanizm obronny przed roslinozercami.
Czy to oznacza, ze powinniSmy unika¢ wszystkiego, co jest naturalne?
Oczywiscie, ze nie. Chodzi o to, aby zrozumie¢, ze sama ,,naturalnos¢”
nie jest gwarantem bezpieczenstwa.

Tym samym nie wszystko, co zostalo stworzone przez cztowieka, jest z
definicji szkodliwe. Wielu z nas korzysta z lekdéw, kosmetykow,
srodkow czystosci czy zywnosci przetworzonej, ktore zawierajg rozne
zwigzki chemiczne. Kluczem jest zrozumienie, ktéore z nich sg
bezpieczne, a ktoére mogg stanowi¢ zagrozenie. Tak wiec mozesz
spokojnie si¢ my¢ mydiem rano 1 wieczorem oraz po zrobieniu kupy —
Twoi bliscy bedg Ci za to wdzieczni.

Zwiazki chemiczne a nasze zdrowie

Nie da si¢ ukry¢, ze wiele zwigzkow chemicznych, ktore
wprowadziliSmy do naszego srodowiska, moze mie¢ negatywny wpltyw
na zdrowie ludzi. Pestycydy, konserwanty, barwniki, plastyfikatory — to
tylko niektore z nich. Wiele z tych substancji moze dziata¢ jako
endokrynne substancje zaktocajace, co oznacza, ze moga wplywac na
nasz uktad hormonalny nawet w bardzo matych dawkach.

Jest rowniez wiele zwigzkéw chemicznych, ktore mogg gromadzi€ si¢
w organizmie przez lata, prowadzac do powaznych probleméw
zdrowotnych w przysztosci. Dlatego wazne jest, aby by¢ Sswiadomym
tego, jakie substancje znajdujg si¢ w produktach, ktorych uzywamy
kazdego dnia i stara¢ si¢ minimalizowa¢ narazenie na potencjalnie
szkodliwe zwigzki.

Z drugiej strony, wiele zwigzkow chemicznych odgrywa wazng role w
nowoczesne] medycynie, pomagajagc w leczeniu rdéznych chorob i
poprawiajac jakos¢ zycia wielu ludzi. Wiele z nich jest stosunkowo
nowych 1 zostalo stworzonych specjalnie w celu osiggniecia
okreslonych korzysci terapeutycznych.
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Warto wigc pamigtac, ze cho¢ otaczajacy nas §wiat jest peten réznych
zwigzkow chemicznych, nie wszystkie one sg dla nas zte. Istotne jest
zrozumienie, ktore z nich sg bezpieczne, a ktorych warto unikac, a takze
podejmowanie S$wiadomych decyzji dotyczacych produktow i
substancji, z ktorymi mamy do czynienia na co dzien.
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Zmieniajacy sie klimat. Kiedy lato postanowilo
zostac na stale

Pamigtasz te chwile z dziecinstwa, kiedy wyczekiwate$ lata, marzac o
stonecznych dniach, ktore pozwolg Ci caty dzien bawi¢ si¢ na dworze?
Lato byto magiczne, pelne przygod 1 beztroski. Jednak z uptywem lat,
wraz z naszymi zmieniajgcymi si¢ obserwacjami dotyczacymi klimatu,
te pickne, stoneczne dni staty si¢ nieco bardziej... gorace?

Niewatpliwie zauwazyles, ze obecnie lata staty si¢ bardziej upalne, a
fale ciepta, ktore dawniej byly rzadkoscia, staty si¢ normg. Dlugotrwate
susze, pozary lasow, przegrzewajace si¢ miasta — wszystko to stato si¢
cze$cig naszej nowej rzeczywistosci.

Co stoi za globalnym ociepleniem?

Nie jest tajemnica, ze nasza planeta si¢ ociepla w zastraszajagcym
tempie. Zjawisko to jest powszechnie znane jako globalne ocieplenie.
Jego gltowng przyczyng jest wzrost stezenia gazoéw cieplarnianych w
atmosferze — gtownie dwutlenku wegla, ale takze metanu 1 podtlenku
azotu. Te gazy zatrzymuja cieplo w atmosferze, prowadzac do
stopniowego ocieplenia klimatu.

Dziatalnos¢ cztowieka, taka jak spalanie paliw kopalnych, wylesianie i
intensywna produkcja zwierzeca, przyczynia si¢ do zwigkszenia ilosci
tych gazow. A im wigcej ciepta gromadzi si¢ w atmosferze, tym bardzie;j
nasilajg si¢ ekstremalne zjawiska pogodowe.

Jak zmieniajacy si¢ klimat wplywa na nasze zycie?

Ocieplenie klimatu nie oznacza tylko cieplejszych dni w lecie. To
ztozone zjawisko ma wiele konsekwencji, ktore wptywaja na nasze
codzienne zycie. Przede wszystkim rosngce temperatury prowadza do
topnienia lodowcow 1 wzrostu poziomu morz i oceanow. To z kolei
prowadzi do powodzi w niektorych miejscach 1 suszy w innych.
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Wiele regionéw na swiecie doswiadcza coraz bardziej ekstremalnych
warunkow pogodowych, od huraganow po dlugotrwate susze. W
efekcie rolnictwo staje przed ogromnym wyzwaniem, by dostarczy¢
wystarczajgco duzo zywnosci dla rosngcej populacji planety.

Zmieniajacy si¢ klimat wplywa takze na zdrowie ludzi. Fale ciepta
mogg prowadzi¢ do przegrzewania i zagraza¢ zyciu, zwlaszcza wsrod
0sob starszych 1 dzieci. Zmieniajace si¢ warunki klimatyczne sprzyjaja
roOwniez rozprzestrzenianiu si¢ chorob przenoszonych przez owady,
takich jak malaria czy denga. Jest catkiem prawdopodobne, Ze przez
zmiany klimatu kiedy$ powstang nowe gatunki wirusow, ktore jak
mutanty bedg chciaty nas zmies¢ z powierzchni Ziemi. W tym stuleciu
juz raz ledwo uszliSmy z zyciem z tego powodu, a to byla dopiero
pierwsza proba.

Czy mozemy cos$ z tym zrobic?

Odpowiedz brzmi: tak! Chociaz zmieniajacy si¢ klimat to ztozony
problem, ktory wymaga globalnego podejscia, kazdy z nas moze
przyczyni¢ si¢ do jego rozwigzania. Proste dziatania, takie jak
oszczedzanie energii, korzystanie z odnawialnych Zzrodet energii,
sadzenie drzew czy ograniczenie konsumpcji mi¢sa, mogg miec realny
wpltyw na ilo$¢ gazow cieplarnianych wprowadzanych do atmosfery.

Na poziomie globalnym potrzebne sg rowniez decyzje polityczne, ktore
beda wspiera¢ przechodzenie na czystsze zrodla energii, zachecac¢ do
ochrony laséw i1 promowac¢ zréwnowazone rolnictwo.

Warto pamigtac, ze kazdy krok w kierunku ochrony naszego klimatu to
krok w stron¢ zachowania pigkna 1 roznorodnos$ci naszej planety dla
przysztych pokolen. W koncu wszyscy chcemy, by nasze dzieci i wnuki
mogly cieszy¢ si¢ picknymi, stonecznymi dniami lata, bez obaw o to,
CO przyniesie jutro.
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Gory sSmieci. Czy to juz najnowsza atrakcja
turystyczna?

Jesli miatby$ wymieni¢ najwigksze gory Swiata, pewnie pierwsze, ktore
przychodza Ci na mysl, to Himalaje, Andy czy Alpy. Jednakze w
ostatnich latach pojawily si¢ nowe ,,gory”, ktore zyskuja na wysokosci
z kazdym dniem. Niestety, nie mowimy tu o cudach natury, ale o
gigantycznych wysypiskach $mieci, ktore rosty 1 rosty, dopoki nie staty
si¢ niemalze nowym krajobrazem niektérych obszarow naszej planety.

Czlowiek a kultura wyrzucania

Kiedy$ produkty byly tworzone z myslg o trwatosci. Buty kupowano na
kilka lat, meble przekazywano z pokolenia na pokolenie, a naprawa
przedmiotoéw byta czyms$ zupetnie normalnym. W dzisiejszych czasach,
w epoce konsumpcjonizmu wiele produktdéw jest projektowanych tak,
by byly uzywane przez krétki okres, a potem zostaly zastgpione
nowymi. Model ,,kup, uzyj, wyrzu¢” stat sie, niestety, standardem.

Takie podejscie prowadzi do powstawania ogromnych ilosci odpadow.
Od opakowan po zuzyte sprzgty elektroniczne — wiele z tych rzeczy
konczy swoéj zywot na wysypiskach. A ,,gory Smieci” stajg si¢ coraz
bardziej widoczne 1 majg powazne skutki dla srodowiska.

Jak te ,,gory” wplywaja na nasza planete?

Mozna by pomysle¢, ze wysypisko to po prostu miejsce, gdzie
sktadujemy $mieci 1 zapominamy o nich. Ale nie jest to takie proste.
Gory $mieci s miejscem, gdzie dochodzi do proceséw rozktadu,
wplywajacych na glebe, powietrze 1 wodg.

Gdy organiczne odpady rozkladaja si¢, powstaja gazy cieplarniane,
takie jak metan. Te gazy przyczyniajg si¢ do zmian klimatycznych,
ktore obserwujemy dzisiaj. Wysypiska s3g réwniez zrodlem
zanieczyszczen dla wod gruntowych. W miarge przesigkania wod
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deszczowych przez sterty odpadow, powstaje tzw. ciecz perkolacyjna —
silnie zanieczyszczona woda, ktora moze dostac si¢ do wod gruntowych
1 zasili¢ rzeki oraz jeziora.

Poza tym wielkie wysypiska, szczegdlnie te nieuregulowane, stanowia
zagrozenie dla zdrowia ludzi 1 ptakow mieszkajacych w ich poblizu.
Problemy zdrowotne mogg wynika¢ z zanieczyszczenia powietrza,
wody, a takze bezposredniego kontaktu z odpadami.

Zmieniajac podejscie do odpadow

Nie mozemy kontynuowa¢ drogi ,kup, wuzyj, wyrzu¢” bez
zastanowienia si¢ nad jej konsekwencjami. Musimy zacza¢ myslec¢
inaczej o tym, co robimy z rzeczami, ktorych juz nie potrzebujemy.

Recykling to jedno z kluczowych stow, ktdére musza stac si¢ czescig
naszej codzienno$ci. Zamiast wyrzuca¢ stare przedmioty, warto
zastanowic si¢, czy mozna je przeksztatci¢ w cos$ innego lub czy moga
by¢ one zrodtem surowcdw do produkcji nowych produktow.

Ponadto w wielu miejscach na Swiecie rozwija si¢ koncepcja
gospodarki o obiegu zamknietym. Pomyst polega na tym, by
produkowac rzeczy w taki sposéb, by po zakonczeniu ich zycia byly w
pelni recyklingowane lub kompostowane. Dzigki temu mozemy
zmniejszy¢ 1los¢ odpadow trafiajagcych na wysypiska, jednoczesnie
redukujac nasze zapotrzebowanie na nowe surowce.

Ostatecznie jednak najwazniejsza jest zmiana naszej mentalnosci.
Musimy zacza¢ docenia¢ warto$¢ przedmiotow, z ktorych korzystamy,
1 zastanowic si¢ dwa razy, zanim co$ wyrzucimy. Moze warto naprawic¢
zepsuty przedmiot zamiast kupowaé nowy? A moze powinniSmy
zastanowi¢ si¢, czy w ogole potrzebujemy kolejnego gadzetu czy
ubrania?
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Kazdy z nas ma wpltyw na ksztalt naszej planety. Moze si¢ wydawac,
ze indywidualne dziatania nie majg znaczenia, jednak jesli kazdy z nas
podejmie mate kroki w kierunku zréwnowazonej przysztosci, ich efekt
kumulacyjny moze by¢ naprawde potezny. Przede wszystkim
pamigtaymy, ze gory powinny by¢ pigkne 1 majestatyczne, a nie
tworzone z naszych odpadow.
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Energia. Kiedy wegiel stal si¢ ,,czarnym zlotem”
(i nie chodzi o kawe)

Wyobraz sobie epoke, w ktorej prad, oswietlenie, ciepto 1 naped maszyn
to luksus. Poczatek rewolucji przemystowej przyniost wiele zmian w
naszym zyciu, a jednym z gldéwnych bohaterow tej rewolucji byt
wegiel. Wegiel stal si¢ paliwem, ktore napedzalo maszyny,
produkowato energie, umozliwiatlo rozwoj kolejnictwa, a przede
wszystkim  przyczynit sie do postgpu technologicznego 1
gospodarczego.

Jednak z perspektywy czasu okazalo sie¢, ze owo ,,czarne ztoto” miato
swoja ciemng stron¢. Zanim jednak przystapi¢ do analizy tej mrocznej
strony medalu, zastanowmy si¢, dlaczego wegiel stat si¢ tak popularny.

Era wegla i jego rola w przemysle

Zastosowanie wegla jako paliwa przemyslowego przyniosto wiele
korzysci. Przede wszystkim byl tani, fatwo dostepny 1 mial wysoka
warto$¢ energetyczng. Dzigki niemu mozliwe bylo wytworzenie pary
wodnej, ktora stata si¢ silg napedowa dla maszyn parowych. Kolej,
fabryki, okrety — wszedzie tam, gdzie potrzebna byla energia, wegiel
odgrywal kluczowa role.

Dzigki niemu rozwijaty si¢ miasta, powstawaty nowe miejsca pracy, a
ludzkos¢ zaczeta zy¢ szybciej 1 efektywniej bez dopalaczy. Jednak wraz
z rosngcg industrializacja 1 zwigkszonym zuzyciem wegla, zaczely si¢
pojawiac pierwsze problemy.

Wegiel a Srodowisko. Niewidzialny wrog

Podczas gdy wegiel przyczynial si¢ do rozwoju gospodarczego, miat
tez wplyw na srodowisko. Spalanie wegla prowadzi do emisji
dwutlenku wegla, jednego z gtownych gazow cieplarnianych. Wplywa
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to na efekt cieplarniany, ktory jest jednym z kluczowych czynnikoéw
zmian klimatycznych.

Ale to nie wszystko. Spalanie weggla wytwarza rowniez inne
zanieczyszczenia, takie jak siarka, ktora moze prowadzi¢ do
powstawania kwasnych deszczow, czy pyty, majace negatywny wplyw
na zdrowie ludzi.

W miastach, gdzie spalanie we¢gla byto na porzadku dziennym, smog
stat si¢ powaznym problemem. Zanieczyszczone powietrze nie tylko
wplywato na zdrowie mieszkancow, ale takze powodowalo szereg
probleméw srodowiskowych, takich jak kwasne deszcze czy ubytek
roslinnosci.

Czy mamy alternatywe?

Czasy si¢ zmieniajg, a my z nimi. Cho¢ wegiel przez wiele lat byt
nieodlagcznym elementem naszego zycia, dzi§ poszukujemy bardzie;
przyjaznych rozwigzan. Odnawialne zrodia energii, takie jak energia
stoneczna, wiatrowa czy wodna, zyskuja z powodzeniem na
popularnosci. Dzigki nim mozemy produkowac energi¢ bez
negatywnego wptywu na srodowisko.

Ponadto technologie zwigzane z przechowywaniem energii, takie jak
baterie litowo-jonowe, pozwalaja na skladowanie energii 1 jej
wykorzystywanie wtedy, gdy jest potrzebna. To otwiera drzwi do
bardziej zrownowazonego modelu produkcji 1 konsumpcji energii.

Cho¢ trudno jest catkowicie zrezygnowac z wegla w krotkim czasie,
dzieki nowoczesnym technologiom 1 $wiadomosci ekologicznej
kierujemy si¢ w stron¢ bardziej racjonalnej przyszitosci. Wegiel, ktory
przez wiele lat byl naszym urojonym ,,czarnym zlotem”, stat si¢ z
czasem ,,czarng smiercig” i powoli odchodzi na boczny tor, ustepujac
miejsca bardziej rozsagdnym rozwigzaniom.
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Zanieczyszczenie powietrza. Kiedy oddychanie
stalo si¢ sportem ekstremalnym

Dawno, dawno temu, ludzie czerpali rado$¢ z wdychania §wiezego,
czystego powietrza podczas spacerOw po lesie czy gorach. Dzis,
niestety, w wielu miejscach ta prosta przyjemnos¢ stata si¢ luksusem.
Zanieczyszczenie powietrza stato si¢ jednym z najwazniejszych
problemow srodowiskowych, z ktorymi musimy si¢ zmierzy¢. Sam tez
bylem ofiarg zanieczyszczenia powietrza na duzg skale, co zmusito
mnie do ucieczki z dawnego miejsca zamieszkania 1 znalezienia
mieszkania w miejscowosci znacznie oddalonej od dotychczasowe;.
Zycie w Rudzie Slaskiej nie bylto dla mojego zdrowia przyjemnym
doswiadczeniem. Kiedy musiatem wybra¢ migdzy zdrowiem 1
szacunkiem do samego siebie a sentymentem, zdecydowatem uciekac
stamtad bez zawracania sobie glowy czyms takim jak nostalgia.

Zastanawiasz si¢, co doktadnie mogg Ci zrobi¢ unoszace si¢ w
powietrzu czasteczki? No coz, jest to troche bardziej skomplikowane,
niz mogtoby si¢ wydawac na pierwszy rzut oka.

Wszechobecne smogowe chmury

Stowo ,,smog” pochodzi od polaczenia angielskich stow ,,smoke”
(dym) 1,,fog” (mgta). To zjawisko polega na powstawaniu w powietrzu
gestej, szarej mgly, Dbedacej mieszanka  zanieczyszczen
atmosferycznych. A skoro méwimy o smogu, warto wspomnie¢ o
dwoch jego gléwnych typach: smogu fotochemicznym 1 smogu
siarkowym.

Smog fotochemiczny pojawia si¢ przede wszystkim w duzych,
zatloczonych miastach, gdzie ruch uliczny jest intensywny. Gléwnymi
sktadnikami tego typu zanieczyszczen sg tlenki azotu 1 lotne zwigzki
organiczne, ktore pod wptywem promieniowania stonecznego tworza
szereg szkodliwych substancji.
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Smog siarkowy ma swdj poczatek w emisji do atmosfery dwutlenku
siarki, gldwnie z kominow przemystowych. Ten typ zanieczyszczenia
powietrza jest charakterystyczny dla obszaréw o duzym skupisku
przemystu ciezkiego.

Oddycha¢ czy nie oddychac¢? Oto jest pytanie

Zanieczyszczone powietrze ma bezposredni wptyw na nasze zdrowie.
Oddziatuje na uktad oddechowy, krwionos$ny, a takze moze powodowac
problemy z sercem. Ale to nie koniec zagrozen. Zanieczyszczenie
powietrza moze rowniez prowadzi¢ do alergii, astmy, a nawet chorob
nowotworowych.

Mowi sig, ze woda to najcenniejszy dar. Ale bez wody da si¢ przezy¢
nawet kilka dni. Bez powietrza — zaledwie kilka sekund. I nie trzeba
by¢ nurkiem w szambie, aby to wiedziec.

Mozna by pomysle¢, ze wystarczy zosta¢ w domu, aby unikng¢ tych
wszystkich  zagrozen. Niestety, to nie do konca prawda.
Zanieczyszczenia z zewnatrz mogg przedosta¢ si¢ do wnetrza
budynkéw, a ponadto wiele z naszych codziennych czynnosci, takich
jak gotowanie czy palenie Swiec, moze rowniez wptywac na jakos¢
powietrza w domu.

Poszukiwanie rozwigzan w czystej przestrzeni

Mimo ze problem zanieczyszczenia powietrza moze wydawac si¢
przyttaczajacy, wiele krajow 1 miast podjeto dziatania w celu poprawy
jakosci powietrza. Poczawszy od wprowadzenia norm emisji dla
samochodow, przez inwestycje w zielony transport publiczny, az po
budowg ,,zielonych” budynkow — wszystko po to, abySmy mogli znéw
oddychac¢ pelng piersia.

Nie mozemy rowniez zapomina¢ o technologii, ktéra odgrywa wazng
role w walce z zanieczyszczeniem powietrza. Nowoczesne filtry,
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systemy wentylacyjne czy technologie oczyszczania powietrza z
zanieczyszczen — to tylko niektére z narzedzi, ktére maja na celu
poprawe jego jakosci.

Na koniec warto pami¢tac, ze jakos¢ powietrza, ktorym oddychamy,
wplywa na nasze zdrowie, samopoczucie 1 jako$¢ zycia. Dlatego tak
wazne jest, abySmy dbali o jego czystos¢ —nie tylko dla siebie, ale takze
dla przysztych pokolen. Jesli wszyscy podejmiemy si¢ tego wyzwania,
bedziemy mogli znéw cieszy¢ si¢ Swiezym, czystym powietrzem
kazdego dnia.
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Zmniejszanie si¢ bioroznorodnosci. Czy Ziemia
stala si¢ nudniejsza?

Kiedys, na dtlugo przed tym, jak state§ si¢ mieszkancem tej planety,
Ziemia byla miejscem niesamowitej roznorodnosci. Wszystko, od
najmniejszych  mikroorganizméw w  glebinach oceanow, po
majestatyczne drapiezniki biegnace po bezkresnych réwninach, byto
swiadectwem niesamowitej mocy ewolucji 1 nieustannego dazenia
zycia do adaptacji 1 rozmnazania w nieskonczonos¢. Niestety, w ciggu
ostatnich stuleci zaczeliSmy traci¢ ten niesamowity skarb, a nasza
planeta zaczyna stawa¢ si¢ mniej kolorowa.

Bioroznorodnos¢. Nasz najcenniejszy skarb

Bioréznorodno$¢ to co$ wigcej niz tylko piekno przyrody. To
niesamowita sie¢ potaczen, dzigki ktorej ekosystemy naszej planety
mogg funkcjonowac sprawnie. Kazdy organizm, kazda roslina, kazde
zwierz¢ pelni w tym systemie okreslong funkcje. Jezeli zaczynamy
traci¢ poszczegolne elementy tej uktadanki, caly system zaczyna
wariowac¢, staje si¢ mniej stabilny 1 mniej przewidywalny. W
ekologicznym jezyku nazywamy to odpornoscig ekosystemu.

Wyobraz sobie orkiestre, w ktorej kazdy instrument odgrywa swoja
cze$S¢ w harmonii z innymi. Jesli zabierzesz jedne skrzypce, cata
kompozycja wcigz bedzie brzmie¢ pigknie. Ale jesli zaczniemy usuwac
kolejne instrumenty, muzyka zaczyna traci¢ swojg glebie 1 bogactwo.
Na koniec pozostanie nam zadowoli¢ si¢ disco polo. Takim disco polo
powoli staje si¢ nasz ekosystem.

Inspirujace dzialania na rzecz bioroznorodnosci

Mimo ze sytuacja wydaje si¢ przytlaczajaca, istniejg ludzie 1
organizacje na catym $wiecie, ktore podejmujg niesamowite dziatania
na rzecz ochrony bioréznorodnosci. Wielkie projekty ochronne,
inicjatywy majace na celu przywrocenie degradowanych ekosystemow
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czy edukacyjne programy dla mtodych ludzi — to tylko kilka z wielu
form aktywnosci ludzkiej zmierzajgcej ku naprawie wyrzadzonych
szkod.

Przyktadowo niektorych cze$ciach Swiata inzynierowie i1 biolodzy
pracuja razem nad tworzeniem ,,ziclonych mostow” dla zwierzat, ktore
muszg przekroczy¢ ruchliwe autostrady w poszukiwaniu pozywienia
lub partnera. Dzi¢ki temu zwierzeta te nie sg narazone na $mier¢ pod
kotami samochodow 1 moga swobodnie wedrowac.

Inne inicjatywy koncentruja si¢ na ochronie konkretnych gatunkow. Na
przyktad w niektérych regionach Afryki, gdzie duzym problemem jest
khusownictwo, lokalne spotecznosci tworzg ,,straze antyklusownicze”,
ktore chronig zagrozone gatunki, takie jak stonie czy nosorozce, przed
smiercig w wyniku nielegalnych polowan.

Wazne jest, abySmy wszyscy zdawali sobie sprawe z wartoSci
bioréznorodnosci 1 z tego, jak duzo tracimy, kiedy pozwalamy jej
zanika¢. Nasza planeta jest niesamowitym miejscem pelnym zycia,
koloroéw 1 dzwiekow. Kazdy z nas moze mie¢ wktad w jej ochrong —
nawet male gesty, takie jak sadzenie drzew czy ograniczanie uzycia
plastiku, majg znaczenie.

Chociaz wyzwania s3 ogromne, jest takze wiele powodow do
optymizmu. Wspdlnie mozemy stworzy¢ przyszios¢, w ktorej
bior6znorodnos¢ bedzie nadal odgrywac kluczowa role w naszym
zyciu, a Ziemia bedzie miejscem petnym kolorow, dzwigckéw 1 cudoéw
natury. Tak wigc gdy nastgpnym razem zobaczysz jeza, ktory Ci
wyskoczyl przed rower — nie rozjezdzaj go. Zatrzymaj si¢ i pomo6z mu
przejs¢ w bezpieczne miejsce. On bedzie Ci wdzieczny 1 bedzie zyt
dalej, tworzac ekosystem, a Ty ocalisz swoja opone przed
przedziurawieniem kolcami.
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Jak naprawic to, co zepsulismy? Male kroki w
kierunku wielkiej zmiany

Przeszlismy dtuga droge w tej ksigzce, zastanawiajac si¢ nad tym, jak
ludzkos¢ wplynela na nasza planete. Byly momenty smutne, zabawne,
a czasem nawet przerazajace. Ale teraz, kiedy mamy pelniejszy obraz
sytuacji, naturalnie nasuwa si¢ pytanie: co mozemy zrobi¢, aby
naprawi¢ popetnione btedy? W tym rozdziale skupimy si¢ na matych
krokach, ktore kazdy z nas moze podjac, aby wprowadzi¢ wielkie
zmiany.

Zaczynamy od siebie

Zmiana na Swiecie zaczyna si¢ od nas samych. Zamiast czeka¢ na
wielkie ruchy 1 decyzje polityczne, zastanowmy si¢, co mozemy zrobi¢
na co dzien. Nie patrz na innych, szukajagc wymowki typu: ,,Ja tu
segreguje, a sgsiad nie — to po co mam to robi¢?”’. Ty nie srasz pod siebie
na srodku dywanu, a sgsiad? Kto wie?

Zmniejszaj, uzywaj ponownie, recyklinguj

Te trzy stowa stanowig podstawe odpowiedzialnej postawy wobec
srodowiska. Zamiast wyrzuca¢, zastanOwmy si¢, czy nie mozemy
danego przedmiotu uzy¢ ponownie lub przeksztatci¢ go w co$ nowego.

Eko-transport

Wybierajmy rower, komunikacje miejska lub chodzenie pieszo zamiast
samochodu. Jesli musisz jezdzi¢ samochodem, zastanow si¢ nad
wspolng jazdg z innymi lub wyborem bardziej ekologicznego pojazdu.

Eko-jedzenie

Kupujmy lokalnie, wybieraymy produkty ekologiczne, ograniczajmy
spozywanie mig¢sa. Male zmiany w nasze] diecie mogg przynies¢
ogromne korzysci dla planety.
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Wspierajmy odpowiedzialne przedsiebiorstwa

Kupujac produkty, gltosujemy naszym portfelem. Wspierajac firmy,
ktore dbajg o srodowisko, wysytamy sygnat rynkowi, ze ekologiczna
odpowiedzialnos$¢ jest wazna.

Badaj i wybieraj

Zanim dokonasz zakupu, zastanow si¢, kto stoi za danym produktem.
Czy firma dziata w sposob zréwnowazony? Czy dba o pracownikow?
Czy jej dziatalnos¢ nie szkodzi srodowisku?

Wspieraj lokalnie

Lokalne przedsigbiorstwa czesto maja mniejszy slad weglowy,
poniewaz nie muszg transportowa¢ swoich produktow na duze
odlegtosci. Kupujgc od nich, wspierasz lokalng gospodarke i dbasz o
planete.

Edukuj innych

Wiedza jest silg. Im wigcej ludzi bedzie swiadomych probleméw
srodowiskowych, tym wigksza szansa na to, ze razem wprowadzimy
pozytywne zmiany.

Rozmawiaj

Nie boj si¢ porusza¢ trudnych tematow przy rodzinnych obiadach czy
spotkaniach ze znajomymi. Dziel si¢ tym, czego si¢ dowiedziates 1
inspiryj innych do dziatania.

Zachecaj do dzialania

Pomysty na rézne ekoakcje, warsztaty czy spotkania edukacyjne sg
sSwietnym sposobem na rozpowszechnianie wiedzy i mobilizowanie
spotecznosci do dziatania.
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Zmieniajmy nawyKki, zmieniajmy Swiat

Moze si¢ wydawac, ze nasze indywidualne dziatania niewiele znaczg
wobec globalnych wyzwan. Ale pamie¢tajmy, ze kazda wielka zmiana
zaczyna si¢ od pojedynczej osoby, pojedynczego kroku.

Nie odkladaj na pozniej

Jesli zastanawiasz si¢ nad zmiang nawyku czy podjeciem nowej
inicjatywy, zréb to teraz. Kazdy dzien jest okazja do wprowadzenia
pozytywnych zmian.

Badz przykladem

Dziatajagc w sposdb odpowiedzialny, inspirujesz innych do podobnych
dziatan. Pokaz, ze dbanie o planete nie tylko jest wazne, ale tez moze
by¢ satysfakcjonujace 1 przyjemne. Ja na przyktad to robie, wydajac e-
booka, ktorego wtasnie czytasz.

Cho¢ ludzkos¢ popetnita wiele btedow w stosunku do naszej planety,
mamy tez niesamowitg zdolnos¢ do adaptacji i zmian. Dziatajac razem,
krok po kroku, mozemy naprawi¢ to, co zepsulismy. W koncu, jak
mawia przystowie: ,,Kropla drazy skale nie sitg, lecz czestotliwoscia
padania”. Zacznijmy wi¢c od malych krokow w kierunku wielkiej
zmiany!
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Na zakonczenie — postanowienie autora

W trakcie podrozy przez strony tej ksigzki przygladaliSmy si¢ wspolnie
wielu aspektom ludzkiej dziatalnosci, ktore oddziatujg na naszg planetg.
Zdaje sobie sprawe, ze nie wystarczy tylko méwic¢ o zmianie — trzeba
dziata¢. Dlatego tez, w duchu tego, o czym dyskutowaliSmy,
postanowilem, ze ta ksigzka zostanie wydana wylacznie w wersji
elektronicznej.

Wycinanie drzew w celu produkcji papieru to jedno z gltownych
zagrozen dla lasow, ktore stanowig ptuca naszej planety. Kazde drzewo
to nie tylko tlen, ale tez dom dla wielu gatunkéw 1 cze$¢ wigkszego,
skomplikowanego ekosystemu. Chociaz technologia e-bookow nie jest
pozbawiona wptywu na $rodowisko, to jednak jej slad weglowy jest
znacznie mniejszy niz ten powstajacy w procesie produkeji
tradycyjnych ksigzek.

Dlatego wydanie tej ksigzki w formie elektronicznej to moj matly gest
w stron¢ dbania o naszg planete. To wyraz mojego postanowienia, by
czyni¢ swiadome wybory, ktdére zmniejszajg nasz negatywny wplyw na
Ziemige.

Dzigkuje, ze byles ze mng w tej podrozy. Mam nadzieje, ze to, co
przeczytales, bedzie dla Ciebie inspiracjg do podjecia matych i wielkich

dzialan na rzecz naszej wspolnej planety.

Niech ta ksigzka bedzie przypomnieniem, ze kazdy wybor ma
znaczenie, a mate kroki prowadza do wielkich zmian.
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Podziekowania

Na zakonczenie tej ksigzki nie moglem poming¢ chwili, aby wyrazi¢
swoja gleboka wdzigcznos¢ wobec tych, ktorzy odegrali istotng role w
mojej przygodzie autorskiej. Tworzenie tego e-booka bylo
fascynujacym doswiadczeniem, ktore nie byloby mozliwe bez
inspiracji ze strony kilku niezwyktych osob.

Katarzyna 1 Tomasz Krzan — to dzigki Wam zarazitem si¢ e-bookami i
poznatem tajniki ich powstawania.

Krzysztof Spadio — dzigki Tobie nauczytem sie, Ze proces pisania to nie
tylko przygoda, ale takze ogrom pracy, ktorej zwykty czytelnik nie

widzi.

Sebastian Gorecki — za wieloletnig motywacje w dziedzinie rozwoju
contentu.
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O autorze

Marcin Kamyk Kaminski. Od kilkunastu lat prowadzi bloga
marcinkaminski.pl — pasjonat szukajacy nowych wrazen. Dzigki
nonkonformistycznemu podejsciu do §wiata potrafi odkrywa¢ nowe
sposoby na zycie 1 czerpa¢ rados¢ nawet z najzwyklejszych rzeczy
pokazanych w inny sposob.

Kieruje sie mottem: ,,Zyj i zmieniaj zycie innych na lepsze”.

Prywatnie — fan jazdy w dziwne miejsca na rowerze elektrycznym
(szwenduro), piwa kraftowego 1 muzyki z komputeréw osmiobitowych.
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