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Сьогодні чай — найпопулярніший напій у світі. Чашка запашного чаю су- 
проводжує душевну розмову, сімейну вечерю, ділову зустріч і навіть 
медитацію. З чого ж почалася його історія? Хто придумав сушити пух-
насті листочки, зібрані на узгір’ях, заварювати і пити їх саме таким чи-
ном? Який чай і спосіб приготування — найкращі? Ви можете дізнатися  
про це та відкрити багато інших таємниць на сторінках першої у світі 
книги про чай.
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陆羽《茶经》— 解读与点校。程启坤、杨招棣、姚国坤。上海: 上海文艺出版社，2003.
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вати, зберігати в пошуковій системі або передавати в будь-якій формі 
та будь-якими засобами: електронними механічними, фотокопіювальними чи 
іншими — без попереднього письмового дозволу власників авторських прав.
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УСЕ ДИТИНСТВО ЛУ ЮЙ  
ПРОВІВ У БУДДІЙСЬКОМУ МОНАСТИРІ, 

ДЕ ВПЕРШЕ СПРОБУВАВ ЧАЙ  
І НАВЧИВСЯ ЙОГО ГОТУВАТИ



Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі,
придбайте, будь ласка, повну версію книги. 


