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ÎÒ ÈÇÄÀÒÅËß

Êíèãà «Äóøà ñ çåìëåþ âìåñòå äûøèò»
âûøëà â èçäàòåëüñòâå «Ýíèãìà» â 2000
ãîäó è ñòà ëà ïîïóëÿðíîé â êðóãàõ, çíàêî-
ìûõ ñ «Àíò ðî ïîñîôñêèì êàëåíäàðåì
äóøè» Ðó äîëü ôà Øòàéíåðà.

Åå íîâîå èçäàíèå ìû ðåøèëè íå-
ñêîëüêî ðàñøèðèòü, èçìåíèâ ðóññêèé è
äîáàâèâ àíãëèéñêèé è óêðàèíñêèé ïåðå-
âîäû èçðå÷åíèé «Êàëåíäàðÿ äóøè».

Òàêæå âìåñòî ïðèáëèçèòåëüíîé îðèåí-
òàöèè íåäåëü («ïåðâàÿ íåäåëÿ ñåíòÿáðÿ»,
«òðåòüÿ íåäåëÿ àïðåëÿ» è ò.ä.) ìû âåðíó-
ëèñü ê èõ òî÷íûì äàòàì. Êðîìå òîãî, ìû
ñíàáäèëè êàæäîå èçðå÷åíèå ñõåìîé, óêà-
çûâàþùåé ïîëî æåíèå íåäåëè â ãîäîâîì
êðóãîîáîðîòå, à òàêæå ïðîòèâîïîëîæíóþ
è ñèììåòðè÷íóþ (çåðêàëüíóþ) ïî îòíîøå-
íèþ ê íåé íåäåëè.

Óêðàèíñêèé ïåðåâîä ñäåëàí ßðîñëà -
âîé Òåðëåöêîé (Áëýê) è èçäàí âïåðâûå â
Ñíÿòèíå â 1996 ãîäó. Äëÿ íîâîãî èçäà-
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íèÿ îí áûë ßðîñëàâîé çàíîâî îòðåäàêòè-
ðîâàí.1

Èç íåñêîëüêèõ àíãëèéñêèé ïåðåâîäîâ
â íàñòîÿùåì, òðåòüåì èçäàíèè áûë âû-
áðàí ïåðåâîä Ìýéáë Ì. Êîòòåðåëü 1948
ãîäà, ñëåäóþùèé ðèòìè÷åñêîìó ðèñóíêó
îðèãèíàëà.2

Â êà÷åñòâå æå ðóññêîãî ïåðåâîäà âçÿò
ñäåëàííûé â íà÷àëå 20-ãî âåêà ñòèõîòâîð-
íûé ïåðåâîä Èãîðÿ Ìèëëåðà, èçäàííûé
Ìîñ êîâ ñêèì öåíòðîì âàëüäîðôñêîé ïåäà-
ãîãèêè â 1992 ãîäó, êàê ñàìûé áëàãîçâó÷-
íûé è åäèíñòâåííûé, â êîòîðîì òàêæå ñî-
õðàíÿþòñÿ ðèòìû íåìåöêèõ èçðå÷åíèé.
Äóìà åò ñÿ, îí íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäõî-
äèò äëÿ êíèãè, ïîñâÿùåííîé äóøåâíîìó
âîñïðèÿòèþ õîäà ãîäà.3

1 Ð. Øòàéíåð. Êàëåíäàð äóø³ ëþäèíè. Ñíÿòèí, Âè äàâ íè -
÷èé â³ää³ë «Íàä Ïðóòîì», 1996.
2 R. Steiner. Seelenkalender. Calendar of the Soul. Dr.
Steiner’s original German with English translation by Mabel
M. Cotterell, 1948. — Âçÿòî ñ www.calendarofthesoul.net.
3 Ð. Øòåéíåð. Àíòðîïîñîôñêèé êàëåíäàðü äóøè. Ì., Ìîñ -
êîâñêèé öåíòð âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêè, 1992. Ïåðåâîä
îòêîððåêòèðîâàí â èçä-âå «ÍÀÈÐÈ».



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Êòî èç âçðîñëûõ íå âñïîìèíàåò î òîì, êàê
ìíîãî çíà÷èëî äëÿ íåãî â äåòñòâå âðåìÿ
ãîäà? Êàêîå ëèêîâàíèå âûçûâàë ïåðâûé
ñíåã! À êîãäà îí ïîêðûâàë âñþ çåìëþ,
ìîæíî áûëî âäîâîëü êàòàòüñÿ íà ñàíêàõ ñ
äðóçüÿìè. È âäðóã ñðåäè çèìû íåîæè-
äàííî âñïîìíèòü î òîì, ÷òî íàñòóïèò ëåòî,
è ñíîâà ìîæíî áóäåò ïîéòè êóïàòüñÿ,
âíîâü áóäóò ïåòü ïòèöû, öâåñòè êðàñíûå,
ñèíèå, æåëòûå öâåòû... Õîðîøî! À öåëûé
ãîä, îò Ðîæäåñòâà äî Ðîæäåñòâà, — äà ýòî
âåäü ïðîñòî âå÷íîñòü!

À ìíîãî ëè îñòàåòñÿ ó íàñ îò ýòîãî íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ âðåìåí ãî -
äà? Ñîâðåìåííûå ïðîôåññèè âûíóæäàþò
âçðîñëûõ ïðîâîäèòü âåñü äåíü â ÷åòûðåõ
ñòåíàõ, îñâåùåííûõ ýëåêòðè÷åñòâîì; è ìû
äàæå íå âñåãäà ïîìíèì, êàêîå æå, ñîáñò-
âåííî, âðåìÿ ãîäà íà äâîðå. Äóøà áåäíååò,
òåðÿÿ ñâÿçü ñ æèçíüþ ïðèðîäû, Çåìëè.
Íàéòè ýòó ñâÿçü ñíîâà, íàéòè îñîçíàííî —
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çàäà÷à, ðåøèòü êîòîðóþ ìîãóò ïîìî÷ü ýòè
çàìåòêè, ïîñâÿùåííûå êàæäîé íåäåëå ãî-
äîâîãî ðèòìà. Ñîäåðæàíèå ëåæàùåé ïåðåä
÷èòàòåëåì êíèãè ñâÿçàíî ñ «Àíòðî ïî ñîô -
ñêèì êàëåíäàðåì äóøè», ñâîäîì ìåäèòà-
òèâíûõ èçðå÷åíèé, íàïèñàííûõ Ðóäîëü -
ôîì Øòàéíåðîì â 1912–1913 ãîäàõ. Ýòè
èçðå÷åíèÿ íèêîèì îáðàçîì íå òðåáóþò èñ-
òîëêîâàíèÿ. Ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ òîëüêî ìîòèâû è òåìû, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè îáùåíèè ñ ìåäèòàòèâíûìè
òåê ñòàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü îáñóæäåíèå íà-
ïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ñàìè èçðå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò â
ïåðâóþ î÷åðåäü íå î ðàññóäî÷íîì îñìûñëå-
íèè, à î äóøåâíîì âîñïðèÿòèè õîäà ãîäà,
ê êîòîðîìó, îäíàêî, äóøà ïðèîáðåòàåò
ñêëîííîñòü «ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà
äåéñòâèòåëüíî ñàìà ñåáÿ ïîíèìàåò».

Äèòåð Õîðíåìàí
Øòóòãàðò, íîÿáðü 1991 ã.
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ÎÁ ÈÇÐÅ×ÅÍÈßÕ 
ÍÀ ÊÀÆÄÓÞ ÍÅÄÅËÞ

ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
(7–13 àïðåëÿ)

Ïàñõà — ïðàçäíèê ðàííåãî óòðà. Êîãäà
òðè æåíùèíû øëè êî ãðîáó, íà çàïàäå

åùå ñòîÿëà ïîëíàÿ ëóíà, íà âîñòîêå âîò-
âîò äîëæíî áûëî âçîéòè ñîëíöå. Ìèð
ñëîâíî çàìåð íà âåñàõ. Òàêîå ðàâíîâåñèå
ìåæäó Ñîëíöåì è Ëóíîé, äâóìÿ âåëèêèìè
ìèðîâûìè ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, åñòü
ïðåäïîñûëêà Ïàñõè. Îíà íàñòóïàåò â äåíü
âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, â ÷óòêèé óòðåí-
íèé ÷àñ. Â ÷åì æå ñóòü ýòîãî ñîáûòèÿ?
Òåëî Èèñóñà ïîëîæèëè â ìîãèëó. Åãî
ïëîòü, ïðåòåðïåâøàÿ ãëóáîêîå îäóõîòâî-
ðÿþùåå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî Ñóùåñòâà
Õðèñòîâà, áûëà ïðîêàëåíà, ïðîææåíà èç-
íóòðè äóõîâíûì îãíåì. Ïîýòîìó çà
ñàìûé êîðîòêèé ñðîê òåëî îáðàòèëîñü â
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ïðàõ. Òåëî æå ýôèðíîå, æèçíåííîå, êî-
òîðîå ó îáû÷íûõ ëþäåé ÷åðåç òðè äíÿ
ïîñëå ñìåðòè ïîêèäàåò òåëåñíóþ îáî-
ëî÷êó, íàîáîðîò, óïëîòíèëîñü è âîñïðè-
íÿëî â ñåáÿ ôîðìîîáðàçóþùèå ñèëû çåì-
íîãî òåëà.

Âîñêðåñøèé Èèñóñ ÿâèëñÿ ó÷åíèêàì
íå ïðîñòî êàê äóøà óìåðøåãî. Èç ãðîáà îí
âîññòàë âî ïëîòè, â îäóõîòâîðåííîì òåëå,
èìåâøåì âëàñòü íàä ôèçè÷åñêèìè çàêî-
íàìè. Îòòîãî ìîã îí ïðèõîäèòü â ñàìûõ
ðàçíûõ îáëè÷üÿõ è ñíîâà èñ÷åçàòü, ìîã
ïðèíèìàòü ïèùó, ê íåìó ìîæíî áûëî
äàæå ïðèêîñíóòüñÿ. Ýòî áåñêîíå÷íî âàæíî
íå òîëüêî äëÿ íàñ, íî è äëÿ Çåìëè òîæå.
Íî îá ýòîì ðå÷ü âïåðåäè.

Íàì ñëåäóåò çàäàòüñÿ âîïðîñîì, êàêîå
çíà÷åíèå èìååò Âîñêðåñåíèå äëÿ âñåé
Çåìëè, äëÿ åå âåëèêîãî ñóùåñòâà. Ó Çåìëè,
êàê ó ÷åëîâåêà, åñòü ñîáñòâåííàÿ ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííàÿ àóðà. Äóøåâíûå íàñòðîåíèÿ è
æèçíåííûå ñîñòîÿíèÿ Çåìëè ñâåòÿòñÿ òàì
âñåâîçìîæíûìè îòòåíêàìè è ñèÿíèåì îñî-
áîãî ðîäà.
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Êîãäà Çåìëÿ ïðèíÿëà â ñåáÿ îäóõîòâî-
ðåííóþ êðîâü èç ðàí Èèñóñà, ðàñïÿòîãî
íà êðåñòå, àóðà åå èçìåíèëàñü. Â àóðå ïî-
ÿâèëñÿ çîëîòîé îòòåíîê, ñäåëàâøèé åäèí-
ñòâåííóþ â Êîñìîñå ãîëóáóþ ïëàíåòó åùå
íåïîâòîðèìåå. Âñÿ Çåìëÿ ñî âðåìåíè
Âîñêðåñåíèÿ ñòàëà äðóãîé. Âåäü òåëî
Èèñóñà ñäåëàëîñü åå ÷àñòüþ, à îíî ïðå-
îáðàæåíî ñîëíå÷íûì Ñóùåñòâîì Õðèñòà
è äàåò Çåìëå ñåìÿ, ñïîñîáíîå ïðîðàñòè â
áóäóùåì. Êàê âñÿêîå ðàñòåíèå, îáðàçóþ-
ùåå ñåìåíà, ôîðìèðóåò â íèõ ÷òî-òî
âíåøíå íåçàìåòíîå, íî ïî ñîäåðæàíèþ
áîëåå âàæíîå, ÷åì ðàçðàñòàþùèåñÿ ñòåáëè
è ëèñòüÿ, òàê è Çåìëÿ, áëàãîäàðÿ äåÿíèþ
Õðèñòîâó è åãî íåïðåðûâíîìó ïðîäîëæå-
íèþ, íåñåò â ñåáå íå÷òî òàêîå, ÷òî îòêðû-
âàåò äëÿ íåå áóäóùåå. 

«Êàëåíäàðü äóøè» íà÷èíàåò îòñ÷åò
ãîäà ñ ïåðâîé íåäåëè àïðåëÿ. Êàæäûé ãîä,
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñäâèíóòà ëè Ïàñõà
âïåðåä èëè íàçàä, ìû óêîðà÷èâàåì èëè
óäëèíÿåì ñðîêè ïðåäøåñòâóþùèõ è ñëå-
äóþùèõ çà íåþ èçðå÷åíèé òàê, ÷òîáû â
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êîíöå àïðåëÿ èëè íà÷àëå ìàÿ òåêñòû âíîâü
ñîîòâåòñòâîâàëè âðåìåíè.

Èçðå÷åíèå Øòàéíåðà äëÿ ýòîé íåäåëè
íàçûâàåòñÿ «Ïàñõàëüíîå íàñòðîåíèå».
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Ïàñõàëüíîå íàñòðîåíèå
7–13 àïðåëÿ

Wenn aus den Weltenweiten
Die Sonne spricht zum Menschensinn
Und Freude aus den Seelentiefen
Dem Licht sich eint im Schauen,
Dann ziehen aus der Selbstheit Hülle
Gedanken in die Raumesfernen
Und binden dumpf
Des Menschen Wesen an des Geistes Sein.

When to Man’s wakened Sense-life
The Sun from wide World-spaces speaks,
And gladness from the Soul's foundations
Links to the Light, beholding,
Then Thoughts escape from sheath of Selfhood
And make their way to Cosmic distance,
And dimly bind
Man’s inner being to the Spirit-Life. 
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Êîãäà èç äàëåé ìèðà
Ñî ñìåðòíûì ñîëíöå ãîâîðèò
È ðàäîñòíîñòü äóøè âî âçîðå
Ñëèâàåòñÿ ñî ñâåòîì, —
Èç ñàìîñòíîñòè îáîëî÷êè
Ìûñëü ðàñòåêàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå,
Ñâÿçóÿ â íåì
Äóõ ÷åëîâåêà ñ Äóõîáûòèåì.

Êîëè ³ç äàëåé ñâ³òîâèõ
Äî â³ä÷óòòÿ ëþäèíè Ñîíöå ïðîìîâëÿº 
² ðàä³ñòü ç ãëèáèíè äóø³
Ó ïîãëÿä³ çëèâàºòüñÿ ç³ ñâ³òëîì, —
Òîä³ ³ç îáîëîíîê ñàìîñò³
Äóìêè òå÷óòü ó ïðîñò³ð
² çâ’ÿçóþòü ëþäèíè ñóòü
Ç áóòòÿì äóõîâíèì.
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ÂÒÎÐÀß ÍÅÄÅËß
(14–20 àïðåëÿ)

Êàê òðóäíî âñïîìíèòü ñåáÿ â ðàííåì äåò-
ñòâå! Êàê, ê ïðèìåðó, òû âîñïðèíèìàë

îêðóæàþùåå? Ñîâñåì èíà÷å, ÷åì òåïåðü,
óæå õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî áûë íàìíîãî
ìåíüøå ðîñòîì. À âñå âîêðóã êàçàëîñü, ñî-
îòâåòñòâåííî, áîëüøèì. Åñëè ðåáåíêîì òû
èãðàë â ñàäó, òî â âîñïîìèíàíèÿõ ýòîò ñàä
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåáå ãðîìàäíûì. Îäíàêî
ñòîèò ïîïàñòü òóäà òåïåðü, è òû óäèâëÿ-
åøüñÿ, êàêîé îí, îêàçûâàåòñÿ, ìàëåíüêèé.

Íî òðàâà, êóñòû, äåðåâüÿ áûëè äðóãèìè
íå òîëüêî â ðàçìåðàõ — îíè áûëè åùå è íå-
âåðîÿòíî çàãàäî÷íû. Ïîçíàâàÿ ìèð, ìû ÷óâ-
ñòâîâàëè òîãäà åãî áîæåñòâåííîñòü. 

Â ñêàçêå î ñïÿùåé êðàñàâèöå ðàññêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî, êîãäà åé èñïîëíèëîñü ïÿò-
íàäöàòü ëåò, îíà íàøëà â áàøíå êàêóþ-òî
êîìíàòêó è, óêîëîâøèñü òàì âåðåòåíîì,
êðåïêî óñíóëà, à ñ íåþ è âñå îáèòàòåëè
çàìêà. È òîëüêî ïðèíö, ïðèáûâøèé èçäà-
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ëåêà è ïðîäðàâøèéñÿ ñêâîçü êîëþ÷èå çà-
ðîñëè, èçáàâèë èõ îò ýòîé áåäû.

Êîãäà äåòñòâî êîí÷àåòñÿ, ìû âñå ñëîâíî
ïîäíèìàåìñÿ â òàêóþ «áàøíþ», â ãîëîâíîå
ðàññóäî÷íîå ñîçíàíèå, è íàø îïûò áîæå-
ñòâåííîãî çàñûïàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî-
ÿâèòñÿ ïðèíö: Ñûí Áîæèé. Çèìíåå âðåìÿ
ââåëî íàñ â ñîáñòâåííóþ æèçíü. Òåïåðü ìû
äîëæíû âíîâü âåðíóòüñÿ ê ìèðó. 
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2-ÿ íåäåëÿ
14–20 àïðåëÿ

Ins Äußre des Sinnesalls
Verliert Gedankenmacht ihr Eigensein;
Es finden Geisteswelten
Den Menschensprossen wieder
Der seinen Keim in ihnen,
Doch seine Seelenfrucht
In sich muss finden.

Within the outer world of Sense
Thought-power doth lose existence of its own;
The Spirit-worlds are finding
Once more their human offspring
Which must its seed discover
In Spirit; but its fruit
In self must ripen.
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Âî âíåøíèé èçëèâàÿñü ìèð,
Òåðÿåò ìûñëü ñàìîáûòüå ñâîå,
È ñíîâà ìèð äóõîâíûé
Ïðèåìëåò ÷åëîâåêà,
Êîòîðûé â íåì çà÷àòîê,
Íî ñâîé äóøåâíûé ïëîä
Â ñåáå íàõîäèò.

Ó çîâí³øí³õ ÷óòòÿõ
Âòðà÷àº äóìêè ì³öü ñâîº ñàìîáóòòÿ;
Äóõîâíèé ñâ³ò çíàõîäèòü
Çíîâó ïàðîñòîê ëþäñüêèé, 
ßêèé º çà́ðîäêîì ó íüîìó, 
Àëå ñâ³é ïë³ä äóøåâíèé
Çíàéòè ïîâèíåí â ñîá́³.
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ÒÐÅÒÜß ÍÅÄÅËß
(21–27 àïðåëÿ)

Ñëîâà «ñîáñòâåííûé», «ñâîé», «ñâîå-
îáðàçíûé» ÿâíî íåîäíîçíà÷íû ïî ñî-

äåðæàíèþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñëè ÷åëî-
âåê íàñ ÷åì-òî óäèâëÿåò, ìû ãîâîðèì î
åãî ñâîåîáðàçèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâîå-
îáðàçèåì ìîæíî íàçâàòü è ÷óäà÷åñòâî.
Îò ãðå÷åñêîãî «idios» (ñîáñòâåííûé, ñâîé)
ïðîèñõîäèò äàæå èíòåðíàöèîíàëüíîå
«èäèîò». Ýòî çíà÷èò, ÷òî, íàçûâàÿ êîãî-
ëèáî èëè ñàìèõ ñåáÿ «èäèîòîì», ìû
èìååì â âèäó èìåííî ñâîåîáðàçèå. Íî
èíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ, ÷åì ñòàíîâèòüñÿ â
òå÷åíèå ñâîåé æèçíè âñå ñâîåîáðàçíåå,
äåëàòü ñâîé îáëèê âñå áîëåå íåïîâòîðè-
ìûì, ó íàñ íåò. È ýòî ñâîåîáðàçèå ëåãêî
ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèñòðàñòèå, íåñâîáîäó,
îäíîñòîðîííîñòü.

Èç òàêîé íåâîëè ìû âûñâîáîæäàåìñÿ
òîëüêî ïðè ïîëíîé ñàìîîòäà÷å òîìó, ÷åì
ìû ñàìè íå ÿâëÿåìñÿ. Êàê ãîâîðèë Êàðë
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Ðàíåð*, ëþáîâü — ýòî ðåøèìîñòü öåëèêîì
îòäàòü ñåáÿ äðóãîìó.

Ê ýòîé ñàìîîòäà÷å ïðèçûâàåò íàñ êðà-
ñîòà íà÷èíàþùåãîñÿ â ïðèðîäå ãîäîâîãî
êðóãîîáîðîòà.
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* Karl Rahner (1904–1984) — íåìåöêèé áîãîñëîâ, ñïîñîá-
ñòâîâàâøèé îáíîâëåíèþ êàòîëè÷åñêîé òåîëîãèè â ÕÕ â. —
Ïðèì. ðåä.



Кінець
безкоштовного
уривку. Щоби
читати далі,
придбайте,
будь ласка,
повну версію

книги. 


