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От издателя

Êíèãà Àííåéåò Ðþìêå ïîïàëà ìíå â ðóêè â Ãîëëàíäèè — ìîÿ ïîäðóãà, ó÷èòåëü-ïñèõîòåðàïåâò
è ñîöèàëüíûé êîíñóëüòàíò Êàðëà âàí Äåéê ïîêàçàëà ìíå åå ïîñëå ðàçãîâîðà î íþàíñàõ êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ â íàïðàâëåíèè Íîâîãî îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ. «Ýòî òî, ÷òî äîëæåí çíàòü êàæäûé, ðàáîòàþùèé
â ýòîì íàïðàâëåíèè», — ñêàçàëà îíà. Ïîçæå, ïîçíàêîìèâøèñü ñ èçäàòåëåì è ñ ñàìîé Àííåéåò, ÿ ïîë-
íîñòüþ óâåðèëàñü, ÷òî êíèãó íàäî èçäàâàòü äëÿ ðóññêîÿçû÷íîãî ÷èòàòåëÿ. Àííåéåò âåëà çàíÿòèÿ íà
ñåìèíàðå äëÿ ìóçûêàëüíûõ òåðàïåâòîâ â Êèåâå, è ìû îáñóæäàëè, êàê ìîæíî ïåðåâåñòè åå òðóä ñ
ìàëîçíàêîìîãî íàì ãîëëàíäñêîãî. Âñå óñòðîèëîñü, è áþðî ïåðåâîäîâ «Äæóëàé ìîíèíã» è åãî ðóêî-
âîäèòåëü Ëþäìèëà Äæóëàé íàøëè ÷óäåñíîãî ïåðåâîä÷èêà Áîãäàíà Ãîðáàòüêî, êîòîðûé ïðåêðàñíî
ñïðàâèëñÿ ñ çàäà÷åé. 

Ðàáîòà áûëà îáúåìíîé è äîðîãîñòîÿùåé, è ìû áû íå ñïðàâèëèñü áåç ïîìîùè äðóçåé èç Ãîë-
ëàíäèè Ëóèçû Êåëüäåð, Êàðëû âàí Äåéê, Õåíêà Ïîïïåíêà, êîòîðûå ïîìîãëè íàéòè íàì äåíüãè íà
ïåðåâîä, àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå ñ ôîíäàìè Iona Stichting, Helios è äð. 

Êíèãà Àííåéåò Ðþìêå ñîñòîèò èç 15 ãëàâ. Ñ ïîçâîëåíèÿ àâòîðà ìû ðàçáèëè åå íà äâà òîìà,
÷òîáû íå çàòÿãèâàòü âûïóñê óæå ãîòîâîé ÷àñòè ðàáîòû. Âòîðîé òîì ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ðàáîòàÿ íàä êíèãîé, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî îíà ñàìà ïî ñåáå íå òîëüêî íîñèò ïîçíàâàòåëüíûé õàðàê-
òåð, íî è îêàçûâàåò â íåêîòîðîì ñìûñëå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Â êàæäîé ãëàâå ÷èòàòåëü
âíà÷àëå çíàêîìèòñÿ ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èõ
ñîâðåìåííîé îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé, ïðèìåðàìè èç ïðàêòèêè (àíîíèìíûìè), êîòîðûå ðàçú-
ÿñíÿþò ñèìïòîìàòîëîãèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîëèâàþò ñâåò íà ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè èõ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ñî÷óâñòâèå ïàöèåíòàì, èñòîðèè êîòîðûõ îïèñàíû î÷åíü îáúåêòèâíî è äåëèêàòíî, ïîãðóæåíèå
â ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, ñìÿòåíèå îò íåïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ òåìè
èëè èíûìè ïðîáëåìàìè, ñìåíÿþòñÿ óïîðÿäî÷èâàíèåì, ïðîíèêíîâåíèåì â öåëîñòíîå ñóùåñòâî ÷åëî-
âåêà, îñîçíàíèåì âçàèìîñâÿçåé ñóùíîñòíûõ ÷ëåíîâ ÷åëîâåêà è ïîíèìàíèåì ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
òîé èëè èíîé áîëåçíè. Ìîæåò áûòü äàæå ìîìåíòîì ïðîçðåíèÿ. Íà ìåñòî ýìîöèé è ðàñòåðÿííîñòè
ïðèõîäèò ñïîêîéíîå ðàçìûøëåíèå, ïîèñê ìåòîäîâ òåðàïèè, ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ. Ïîíèìàíèå ïðè-
÷èí äàåò âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêè èñêàòü ìåòîäû ðàáîòû. Âîçíèêàåò «çíàíèå, èñõîäÿùåå èç ñåðäöà è
îñíîâàííîå íà óâàæåíèè ê èíäèâèäóàëüíîìó ïóòè, êîòîðûé äîëæåí ïðîéòè êàæäûé ÷åëîâåê».

Íàðèíý Ìàëüöåâà, 
äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà «ÍÀÈÐÈ»
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Çîðêî îäíî ëèøü ñåðäöå. 
Ñàìîãî ãëàâíîãî ãëàçàìè íå óâèäèøü.

Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè,
«Ìàëåíüêèé ïðèíö»
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Предисловие ко второму,
исправленному изданию

Â ïåðâûé ãîä ïðîâåäåíèÿ ìíîþ èññëåäîâàíèÿ ÿ áûëà ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ïðèÿòåëü
ìîåé ñîñåäêè èñïîëüçîâàë ñâîþ íîâóþ, óëüòðàìîäíóþ è äîðîãîñòîÿùóþ ìåõîâóþ øóáó,
÷òîáû âûñâîáîäèòü àâòîìîáèëü ñîñåäêè èç ñíåæíîãî çàíîñà. Ðàññåÿííî, íåâçèðàÿ íà åå ïðî-
òåñòû, îí íàáëþäàë çà òåì, êàê ñêîëüçÿùèå êîëåñà âúåäàëèñü â ìåõ. Çàéäÿ ê íàì íà
ñëåäóþùèé äåíü â ãîñòè, îí ïðÿìî ñ ïîðîãà øóìíî è âçâîëíîâàííî íà÷àë èçëàãàòü ñâîè
ìûñëè î òîì, â êàêîì ãóáèòåëüíîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàåòñÿ ìèð è ÷òî îí ñîáèðàëñÿ äåëàòü
â ñâÿçè ñ ýòèì. Çàòåì îí îïóñòèëñÿ íà ñòàðèííûé ñòóë, ñòîÿâøèé â êîìíàòå. Ïûëêî ðàñ-
ñóæäàÿ, ìóæ÷èíà âñÿêèé ðàç ìåíÿë ñâîå ïîëîæåíèå. Ñòóë ïîä íèì ñêðèïåë âñå ñèëüíåå è
ñèëüíåå. Âñåì ñâîèì âèäîì ÷åëîâåê äàâàë ïîíÿòü, ÷òî íå æåëàåò ñëûøàòü âîçðàæåíèé, è ÿ
îùóùàëà ñòðàõ ïîä åãî óãðîæàþùèì âçãëÿäîì. Ê ìîåìó âåëèêîìó îáëåã÷åíèþ, âñêîðå îí
âíåçàïíî âñêî÷èë è, ðóãàÿñü, âûáåæàë íà óëèöó. Ïîçæå ñîñåäêà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî åå
ïðèÿòåëü âðåìåíàìè òî ïðåáûâàë â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè, òî, íàîáîðîò, òèõî è ïîäàâ-
ëåííî ñèäåë â óãëó. Íà òîò ìîìåíò ÿ åùå íèêîãäà íå ñëûøàëà î ïîäîáíîì, à ïîýòîìó
îäíîâðåìåííî ÷óâñòâîâàëà êàê âîçìóùåíèå ïî ïîâîäó åãî ïîâåäåíèÿ, òàê è ñèëüíîå óäèâ-
ëåíèå. Ñîñåäêà ïðåäëîæèëà ìíå îòðåìîíòèðîâàòü ñòóë çà åå ñ÷åò.

Ïðè ÷åì çäåñü ïñèõèàòðèÿ? Âû íèêîãäà òî÷íî íå çíàåòå, ñ ÷åì âàì ïðèäåòñÿ ñòîëê-
íóòüñÿ, à ëþäè, ïîïàäàþùèåñÿ âàì íà ïóòè, òî è äåëî çàãëÿäûâàþò â âàøó ñîáñòâåííóþ
äóøó è ñîïðèêàñàþòñÿ ñ íåé. Èìåííî ïîýòîìó ðàáîòàòü â ïñèõèàòðèè òàê óâëåêàòåëüíî, îñî-
áåííî êîãäà âàì óäàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì îòûñêàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå äëÿ
ïîä÷àñ íåëåãêîãî æèçíåííîãî ïóòè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ýòà êíèãà âîçíèêëà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ëåêöèé ïî ïñèõîòåðàïèè. Íà÷èíàÿ ñ 1996
ãîäà, ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðèãëàøàëè ìåíÿ ÷èòàòü ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè. Ýòî
áûëî íà÷àëîì ìíîãîëåòíåãî ïðîöåññà ðàçðàáîòêè ìîäóëåé äëÿ îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ â Íèäåðëàíäàõ, Ðîññèè, Àíãëèè è Ãåðìàíèè.
Ïðè ýòîì ÿ ìîãëà ÷åðïàòü ñâåäåíèÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî âî âðåìÿ âðà-
÷åáíîé ïðàêòèêè, à òàêæå èç ìíîæåñòâà æèçíåííûõ èñòîðèé ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ èìåëà
óäîâîëüñòâèå ðàáîòàòü. Èíòåíñèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè èç ðàçíûõ îòðàñëåé
òàêæå ïðèíåñëî ìíå íåìàëóþ ïîëüçó.
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Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ àñïåêòîâ îáó÷åíèÿ îêàçàëñÿ îáìåí ñîáñòâåííûì îïû-
òîì ìåæäó ó÷àñòíèêàìè òàêèõ êóðñîâ. Ýíòóçèàçì çàðîæäàåòñÿ, êîãäà çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû
íå òîëüêî íà ïåðåäà÷ó íåîáõîäèìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ çíàíèé, íî è íà ñîïðÿæåíèå ýòèõ
çíàíèé ó÷àñòíèêàìè — êàê ïðîñòûìè ëþäüìè, òàê è òåðàïåâòàìè — ñ ñîáñòâåííûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè. Õóäîæåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì ñëó÷àå îòêðûâàåò äîñòóï ê âíóòðåííèì
èñòî÷íèêàì òâîð÷åñòâà. Ïîìèìî îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè òàêîé èíòåãðàöèè çíàíèé,
ìàñòåðñòâà è æèçíåííîãî îïûòà íà ëè÷íîì óðîâíå, ÿ òàêæå îñîçíàëà îãðîìíóþ ïîòðåáíîñòü
â ñîçäàíèè öåëîñòíîãî è îáùåäîñòóïíîãî îáðàçà ÷åëîâåêà. Îáðàçà, îñòàâëÿþùåãî ñâîáîäíîå
ìåñòî äëÿ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðàññìîòðåíèÿ êàðòèí ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.
Òàêîãî ïîñîáèÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â êîòîðîì ïîäõîä ê ïñèõèàòðèè îñíîâûâàëñÿ áû íà
öåëîñòíîì îáðàçå ÷åëîâåêà, ïî âñåé âèäèìîñòè, åùå íå ñóùåñòâîâàëî. Íàñòîÿùàÿ êíèãà
íàïèñàíà ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè.

Îíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ,
ñàíèòàðîâ è êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðûå â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþò è ëå÷àò
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Çíàêîìÿñü ñ ðàçíîîáðàçíûìè
íàïðàâëåíèÿìè, òî÷êàìè çðåíèÿ è êîíöåïöèÿìè â îáëàñòè òåðàïèè, îíè ñìîãóò áîëåå îñî -
çíàííî ïðèìåíÿòü ñîáñòâåííóþ ìåòîäèêó, à òàêæå îáîãàòèòü ñâîé êðóãîçîð êîíöåïöèÿìè
èç äðóãèõ òå÷åíèé. Êðîìå òîãî, êíèãà ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü ëþäåé, êîòîðûå ëèáî ñàìè,
ëèáî â êðóãó ñåìüè è äðóçåé ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è õîòåëè áû
ïîáîëüøå óçíàòü î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ è âîçìîæíîñòÿõ èõ ëå÷åíèÿ.

Äàííàÿ êíèãà îñíîâàíà íà ïðèìåíÿåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèè êàðòèí
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íàïèñàíà ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê èõ ðàññìîòðå-
íèþ. Â òàêîì öåëîñòíîì ïîäõîäå îòâîäèòñÿ ìíîãî ìåñòà àíòðîïîñîôñêîìó âçãëÿäó íà
÷åëîâåêà è ïðèåìàì ëå÷åíèÿ, ÷òî ëè÷íî äëÿ ìåíÿ ñëóæèò âàæíûì èñòî÷íèêîì âäîõíîâå-
íèÿ. Îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû àíòðîïîñîôñêîãî îáðàçà ÷åëîâåêà ÿ èçëàãàþ â
îòäåëüíîé ãëàâå äëÿ òåõ, êòî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ñ íèìè çíàêîì. Òàê æå, êàê â äðóãèõ
âçãëÿäàõ è íàïðàâëåíèÿõ, â îáëàñòè àíòðîïîñîôèè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ òî÷åê
çðåíèÿ, è òåðàïåâòû ïðè ðàáîòå èñïîëüçóþò î÷åíü ðàçíûå ìåòîäû. Òî÷êó çðåíèÿ, îïèñû-
âàåìóþ â ýòîé êíèãå, ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü íå êàê àíòðîïîñîôñêèé âçãëÿä íà êàðòèíû
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, à ñêîðåå êàê âçãëÿä, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïîä âëèÿíèåì àíòðîïî-
ñîôñêîãî îáðàçà ÷åëîâåêà.

Ïðèâîäÿ ìíîãî ïðèìåðîâ (çàèìñòâîâàííûõ èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, íî íå ñîâïàäàþ-
ùèõ ñ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè ëþäüìè), ÿ ïûòàëàñü ðàçúÿñíèòü ñèìïòîìàòîëîãèþ
ïñè õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîëèòü ñâåò íà ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè èõ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðîáóäèòü ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå ê ïàöèåíòó êàê ê ÷åëîâåêó,
÷òîáû çíàíèå èñõîäèëî èç ñåðäöà è îñíîâûâàëîñü íà óâàæåíèè ê èíäèâèäóàëüíîìó ïóòè,
êîòîðûé äîëæåí ïðîéòè êàæäûé ÷åëîâåê. Íàêîíåö, îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ òåðàïèè
ñîçäàåò æåëàíèå îáðàòèòüñÿ ê âíóòðåííèì òâîð÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ.

Ïñèõèàòðèÿ èìååò äåëî ñ äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñîêðîâåííûì îïûòîì ÷åëî-
âåêà, îäíàêî òàêæå è ñ ðàçî÷àðîâàíèÿìè â æèçíè è íåîáû÷íûì ïîâåäåíèåì. Ðàññêàçû
ïàöèåíòà âûçûâàþò ýìîöèè è îáðàçû, âçàèìîñâÿçàííûå ñ âîñïîìèíàíèÿìè èç ñîáñòâåííîé
æèçíè. Ãðàíü ìåæäó ðàññòðîéñòâîì è çäîðîâüåì îäíîçíà÷íî ïðîâåñòè íåëüçÿ, è áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ìíîãîå óçíàþò î ñàìèõ ñåáå èç ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàðòèí. ×òîáû
îòðàçèòü íà ñòðàíèöàõ äàííîé êíèãè õîòü íåáîëüøóþ ÷àñòü òîé òàéíû, êîòîðîé ïî-ïðåæ -
íåìó ÿâëÿþòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê è êàæäàÿ æèçíü, íåñìîòðÿ íà âñå íàøè ïîçíàíèÿ, ÿ



ïîïðîñèëà Ñèïêå Õàóñìàíñ ñîïðîâîäèòü òåêñò ðèñóíêàìè. Îíè çàäóìàíû íå êàê èëëþñòðà-
öèè îïðåäåëåííûõ êàðòèí áîëåçíè, à êàê õóäîæåñòâåííîå îòîáðàæåíèå íàñòðîåíèé,
ïðèñóùèõ òîìó èëè èíîìó âíóòðåííåìó ìèðó.

ß íàäåþñü, ÷òî äàííàÿ êíèãà ñòàíåò ïîëåçíîé ìíîãèì ëþäÿì, ñíàáæàÿ èõ çíàíèåì,
ïîíèìàíèåì è ýíòóçèàçìîì ïðè ïîèñêå ñîáñòâåííûõ ïóòåé íà ëàíäøàôòå ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè, à òàêæå òåðàïåâòàì, ïðåäîñòàâëÿÿ èì âîçìîæíîñòü îòêðûòü ñîáñòâåííûå ìåòîäû
ñîäåéñòâèÿ ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à çàòåì äàëüíåéøåìó ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ
ñâîèõ ïàöèåíòîâ. 

Ñâîèì ïîÿâëåíèåì íà ñâåò ýòà êíèãà îáÿçàíà ìíîãèì ëþäÿì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè 21 ãîäà ìîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè
äàðèëè ìíå ñâîå äîâåðèå, äåëÿñü ñî ìíîé æèçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñòðåìëåíèÿìè. Â
èõ ðàññêàçàõ ÿ íàõîäèëà íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê çíàíèé è ìîòèâàöèè. Ñïàñèáî òàêæå ñòó-
äåíòàì è ïîñåòèòåëÿì êóðñîâ, âäîõíîâëÿâøèì ìåíÿ â òå÷åíèå ïðîøëûõ ëåò ñâîèì
ýíòóçèàçìîì, ñâîèìè ëþáîçíàòåëüíûìè è êðèòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, ñâîåé ðåøèìîñòüþ
ñòàòü õîðîøèìè òåðàïåâòàìè. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ÿ õî÷ó âûðàçèòü Áðàìó ×àäåíó çà åãî
âêëàä â âèäå îòäåëüíîé ãëàâû î íàðêîìàíèè, à òàêæå ïåðñîíàëó, ïñèõèàòðàì, òåðàïåâòàì è
ñàíèòàðàì êëèíèêè èìåíè Áåðíàðäà Ëèâåõóäà â ã. Áèëòõîâåíå, êàæäûé èç êîòîðûõ ïî-
ñâîåìó îêàçàë ìíå ïîääåðæêó, ïðî÷èòûâàÿ ÷àñòè ìîåé ðóêîïèñè, ðàññêàçûâàÿ ìíå î ñâîåé
ìåòîäèêå ðàáîòû è ñâîåì ýíòóçèàçìå, êàñàþùåìñÿ äàííîãî ïðîåêòà. Îòäåëüíîå ñïàñèáî îò
ìåíÿ äèðåêòîðó Õàííî Íèìàéåðó, ïñèõèàòðàì Âèëôðèäó Ìèííå, Æàêó-Ìèøåëþ Àáà, Ëåî
Ðàéäñìà è Àãëàå Àëåìàí, à òàêæå âðà÷ó Ìàðèêå Êðàíñ. Êðîìå òîãî, ÿ áëàãîäàðþ ïñèõè-
àòðà Ìàðêî âàí Õåðâåíà, ýâðèòìèñòà Õèëäó Áóðñìà è àðò-òåðàïåâòà Íàòàëè Ïåòåðñ çà èõ
îáñòîÿòåëüíûå êîììåíòàðèè ê ãëàâàì ìîåé ðóêîïèñè, à òàêæå Ëèëèàí Êàðèñ, Õåíêà Ïåëà
è ßàïà Ôåðõàÿ çà èõ ðåäàêòîðñêèå ïðèìå÷àíèÿ. 

Çà èñïðàâëåíèÿ, âîøåäøèå âî âòîðîå èçäàíèå êíèãè, ïðèíîøó ñâîþ áëàãîäàðíîñòü Óêå
Âàéìàíñ.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ñâîåãî ìóæà, ðîäíûõ, äðóçåé è ïîäðóã çà èõ
ëþáîâü, èíòåðåñ, ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è òåðïåíèå.

Àìñòåðäàì, ìàé 2007 ã., 
Àííåéåò Ðþìêå

11

Ïðåäèñëîâèå









1
Введение

Психиатрия, психопатология и здоровый жизненный кризис

Èíäèâèäóóì ñî ñâîåé ëè÷íîé æèçíåííîé áîðüáîé ó÷àñòâóåò â
ðàáîòå íàä ñîöèàëüíûì áóäóùèì ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ïî ìåðå òîãî
êàê ÿ áîðþñü ñ ñîáîé, ñèëû îêðóæàþùåãî ìèðà òàêæå âñòóïàþò â
áîé. Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ áèîãðàôèÿ, ëþáîå èíäèâèäóàëüíîå ðàçâè-
òèå âñåãäà âçàèìîñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âîîáùå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîçíàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî æèç-
íåííîãî ïóòè, ñîïðèêîñíîâåíèå ñî âñåì òîðìîçÿùèì ëèáî
ñòèìóëèðóþùèì ðàçâèòèå âçðîñëîé ëè÷íîñòè, îñëàáëÿþùèì ëèáî
óêðåïëÿþùèì äóøåâíî-ïñèõè÷åñêèå ñèëû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóòü ê
íàäëè÷íîñòíîé ñôåðå. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïàðàäîêñ íàøåãî âðå-
ìåíè: ïóòü ê ñàìîìó ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïóòåì ê íàäëè÷íîñòè è ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçäåéñòâèþ äóõîâíîãî ìèðà íà ÷åëîâåêà. Ïóòü ê
ñàìîìó ñåáå — ýòî òîò ïóòü, êîòîðûé âåäåò âûøå ñàìîãî ñåáÿ.

Ìàòèàñ Âàéñ1

Îäíàêî öåëüþ âñåãî ýòîãî áûëî æèòü â èíîì ìèðå, òîëüêî íå â
íîðìàëüíîì. Íà ñàìîì äåëå — ñîçäàòü ñîáñòâåííûé ìèð. Íàñòîëüêî
ñîáñòâåííûé, ÷òî ýòîò ïóòü íåèçáåæíî ïðèâåë áû â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå.

Ýãáåðò Òåëëåãåí2
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1.1. Ïñèõèàòðèÿ â æèçíè

1.1.1. ×òî òàêîå ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò?
Êîãäà çàäàåøü ëþäÿì âîïðîñ, ÷òî òàêîå ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò, ïîëó÷àåøü ñîâåð-

øåííî ðàçíûå îòâåòû. Êîå-êòî, ê ïðèìåðó, ãîâîðèò: «Ýòî ÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé ñïðàâèòüñÿ
ñ æèçíüþ, ïîòåðÿâøèé êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì æèçíåííûì êóðñîì». Èíîé ñêàæåò: «Ýòî
òîò, êòî âåäåò ñåáÿ ñòðàííî, êòî ïîñòóïàåò íå òàê, êàê äðóãèå». Òðåòèé âûðàçèòñÿ òàê: «Ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåáûâàåò â áðåäó, çà ïðåäåëàìè ðåàëüíîñòè, âèäèò è ñëûøèò íåñóùå-
ñòâóþùèå âåùè». 

Çíà÷èò, êàæäûé èç íàñ èìååò ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîì ïàöèåíòå
è ïñèõèàòðèè.

Â ëþáóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó æèëè ëþäè, êîòîðûå âåëè ñåáÿ íå òàê, êàê äðóãèå, è ïî -
ýòîìó êàçàëèñü âñåì ÷óæèìè è óñòðàøàþùèìè. Â Ñðåäíåâåêîâüå òàêèõ ëþäåé ÷àñòî
ïðåñëåäîâàëè êàê åðåòèêîâ èëè âåäüì, à èíîãäà ïî÷èòàëè êàê äåòåé Áîæüèõ; â íàøè âðå-
ìåíà èõ îáúÿâëÿþò äóøåâíîáîëüíûìè. Ïñèõèàòðèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñî âðåìåíåì è êóëüòóðîé:
âñå, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíüþ èëè îòêëîíåíèåì, êàñàåòñÿ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, íåñåò íà ñåáå îòòå-
íîê ëè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, âðåìåíè è êóëüòóðû òîãî, êòî ñòàâèò äèàãíîç.

Ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíüþ, ïðåáûâàëè â áðåäó, âèäåëè ëèáî
ñëûøàëè âåùè, íå âîñïðèíèìàåìûå äðóãèìè, âñòðå÷àëèñü è âåëèêèå óìû. Òàêèå çíàìåíè-
òûå õóäîæíèêè, êàê Âèíñåíò âàí Ãîã è Êàìèëëà Êëîäåëü, ïðîâåëè ìíîãèå ãîäû ñâîåé
æèçíè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå. Êîìïîçèòîðû Áðóêíåð è Øóáåðò ñòðàäàëè ñåðüåç-
íûìè äåïðåññèÿìè. Ìîëîäàÿ è òàëàíòëèâàÿ àìåðèêàíñêàÿ ïîýòåññà è ïèñàòåëüíèöà Ñèëüâèÿ
Ïëàò3 ïðåáûâàëà â íå ìåíåå òÿæåëîé äåïðåññèè. Îíà íàïèñàëà êíèãó è ìíîæåñòâî ñòèõî-
òâîðåíèé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ñâîåé ãîñïèòàëèçàöèè, à íà 31-ì ãîäó æèçíè ñîâåðøèëà
ñàìîóáèéñòâî. Ñðåäè åðåòèêîâ, ñâÿòûõ è ãåíèåâ ìîæíî îòûñêàòü òàêæå ëþäåé, êîòîðûå íå
ìîãëè è íå õîòåëè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñâîåé ýïîõè, íå áûëè ãîòîâû ïðèíÿòü
æèçíü òàêîé, êàêîé îíà áûëà íà òîò ìîìåíò, — íîâàòîðîâ íàïîäîáèå Ôðàíöèñêà Àññèç-
ñêîãî, Ïàáëî Ïèêàññî èëè Äàãà Õàììàðøåëüäà4, îêàçàâøèõ îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñâîå
âðåìÿ, íî ïðè ýòîì îïðåäåëåííûì îáðàçîì áàëàíñèðîâàâøèõ íà ãðàíè ìåæäó ãåíèàëüíî-
ñòüþ è áåçóìèåì.

Â äóøå êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò çäîðîâûå è íåçäîðîâûå ñòîðîíû, îáëàñòè ãàð-
ìîíèè è õàîñà. Êàæäûé ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå êàê áåçóìöà, òàê è ãåíèÿ. Ñòàíåò îí
ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòîì èëè íåò — ýòî çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè åãî «ß» íàéòè ðàâíîâå-
ñèå ìåæäó íåñáàëàíñèðîâàííûìè è íîðìàëüíûìè ãðàíÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè. Ðåøàþùèìè
ôàêòîðàìè çäåñü òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîääåðæêà îêðóæàþùèõ, ýïîõà, êóëüòóðà è îáñòîÿòåëü-
ñòâà, â êîòîðûõ æèâåò äàííûé ÷åëîâåê.

1.1.2. Ïñèõèàòðèÿ: ïîèñêè ñðåäè ëàíäøàôòà ÷åëîâå÷åñêîé äóøè 
Ïñèõèàòðèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïóòåøåñòâèåì ïî ëàíäøàôòó ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Ïóòü

ïðîëåãàåò ÷åðåç òåìíûå ëåñà è ãîëûå, óíûëûå ãîðíûå ìàññèâû, ÷åðåç çíîéíûå ïóñòûíè è
ëåäÿíûå ðàâíèíû, ÷åðåç òîïêèå áîëîòà, ìåäëèòåëüíûå ðåêè è áóðíûå ìîðÿ. Íà ïóòè âñòðå-
÷àþòñÿ øòîðìû, îáâàëû è âóëêàíû, ãîòîâûå âîò-âîò èçâåðãíóòüñÿ, íî íàáëþäàþòñÿ è
âåëèêîëåïíûå ïåéçàæè, è ïåðåëèâàþùååñÿ âñåìè êðàñêàìè â íî÷è ñåâåðíîå ñèÿíèå.

Ïñèõèàòðèÿ íàñòîëüêî æå ìíîãîëèêà, êàê è ñàì ÷åëîâåê, ïîýòîìó òàê òðóäíî è âìåñòå
ñ òåì óâëåêàòåëüíî çàíèìàòüñÿ åþ. Êàæäàÿ ôîðìóëèðîâêà, êàæäàÿ ïîïûòêà äàòü ÷åìó-òî
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êîíöåïòóàëüíîå îïðåäåëåíèå ïîõîæà íà ôîòîãðàôèþ òàêîãî ëàíäøàôòà. Êîíòóðû íà íåé
÷åòêî âèäíû, îäíàêî âñå öâåòà ðàçìûòû è ïðåäìåòû áåçæèçíåííû. Òåì íå ìåíåå, ðàçãëÿ-
äûâàÿ ìíîæåñòâî ôîòîãðàôèé, ñäåëàííûõ âñÿêèé ðàç â íîâîì ðàêóðñå, ìîæíî ïîëó÷èòü
ïðåäñòàâëåíèå î òîì èëè èíîì ëàíäøàôòå, äàæå íè ðàçó íå ïîáûâàâ òàì ëè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è ïñèõèàòðè÷åñêèå êàðòèíû, âñÿêèé ðàç îöå-
íèâàÿ èõ ñ íîâîé ïîçèöèè, èñõîäÿ èç íîâîé òî÷êè çðåíèÿ è ïûòàÿñü íàéòè èì êàêîå-òî
îïðåäåëåíèå. Âåäü â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðå÷ü èäåò âîâñå íå î ÿðëûêàõ «áîëüíîé» è «çäîðî-
âûé», «áåçóìíûé» è «ïðèñïîñîáëåííûé», à î ñòðàäàíèè è íåñ÷àñòüå ëþäåé, î ïîïûòêå
ïîíÿòü èõ è ïîääåðæàòü â òðóäíóþ ìèíóòó. Êàê ñàì ïàöèåíò, òàê è ëå÷àùèé åãî ïñè-
õèàòð ìîãóò âíóòðåííå âûðàñòè âñëåäñòâèå òàêîãî ïóòåøåñòâèÿ.

Êíèãà ñîäåðæèò îïèñàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå â ñîâðåìåííîé ïñèõèà-
òðèè ñ÷èòàþòñÿ êàðòèíàìè áîëåçíè è ñ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè.
Âïðî÷åì òó æå ïðîáëåìàòèêó ìîæíî íàáëþäàòü è â ñîáûòèÿõ îáû÷íîãî æèçíåííîãî ïóòè,
ãäå ñèìïòîìû íåðåäêî ñëóæàò îòâåòîì íà ðàíåå ïåðåæèòûå ñîáûòèÿ, ñâîåãî ðîäà ñòðàòåãèåé
âûæèâàíèÿ. Îäíàêî ñòðàòåãèè èëè ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðåæäå â êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè ñêîðåå î ñèëå äóõà, ÷åì î áîëåçíè, ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñïîëåçíûìè è äàæå
ïðè÷èíèòü âðåä â èíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ñèíî-
íèì íå ñòîëüêî ëå÷åíèÿ è óñòðàíåíèÿ ïðîáëåì, ñêîëüêî ïðîðàáîòêè, òðàíñôîðìàöèè è
âèäîèçìåíåíèÿ èõ ñèìïòîìîâ.

Íàêîíåö, ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê âûçîâ ñóäüáû, ñòè-
ìóë äëÿ ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîñòèðàåòñÿ çà ïðåäåëû
æèçíè è ñìåðòè. Íà äàííîì óðîâíå òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âíóòðåííåãî çíàíèÿ, âíóò-
ðåííèì îáó÷åíèåì è ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòåé, ïðîèçðàñòàþùèõ èç æèçíåííûõ ïðåïÿòñòâèé
è ñòðàäàíèÿ.

1.1.3. Ðàñïîçíàíèå è ïðèçíàíèå
Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàðòèíàõ áîëåçíåé ìû âñòðå÷àåì òå èëè èíûå àñïåêòû ñàìèõ ñåáÿ,

òàê ñêàçàòü, â ãèïåðòðîôèðîâàííîì è îäíîáîêîì âèäå. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà — ëèáî â óêðîì-
íîì óãîëêå äóøè, ëèáî íà åå ïîâåðõíîñòè — íàëè÷åñòâóþò ïðèâû÷êè, ìûñëè, ÷óâñòâà è
òèïû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìû îáíàðóæèâàåì è ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïñèõèàòðèÿ ó ìíîãèõ ëþäåé âûçûâàåò ñòðàõ: «Ýòà ÷åðòà òàê çàìåòíà, ìîæåò,
è ÿ ñêîðî òàêèì ñòàíó…» À ñòàíîâèòüñÿ «òàêèìè» íàì áû íå õîòåëîñü. Íî, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, ïñèõèàòðèÿ êàê íàóêà âîçíèêëà èìåííî ñ öåëüþ ïîìî÷ü ïðåîäîëåâàòü ïîäîáíûå
ñòðàõè: îíà ïîìîãàåò ïîíÿòü âñå ñòðàííîå è íåîáû÷íîå, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åìó ìåñòî â
äóøå ÷åëîâåêà, à íå îòãîíÿòü è îòòàëêèâàòü åãî.

Çà÷åì ýòî, ñîáñòâåííî, íåîáõîäèìî? Çà÷åì êîìó-òî ïîíèìàòü ñâîè ïðîáëåìû âìåñòî
òîãî, ÷òîáû èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ? À çàòåì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèå êàðòèíû âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñòðàäàíèåì, áîëüþ, îãîð÷åíèåì è áåññèëèåì ëþäåé. Ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà
ìîæíî îïèñàòü êàê ÷åëîâåêà, íà äëèòåëüíûé èëè êîðîòêèé ñðîê ïîòåðÿâøåãî êîíòðîëü íàä
ñîáîé, ÷åëîâåêà, âíóòðè êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò óäèâèòåëüíûå ïðîöåññû, âìåñòå ñ òåì, îäíàêî,
ãðîçÿùèå çàõëåñòíóòü è ïîäàâèòü åãî ðàçóì. Òèïè÷íîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà íå
ñóùåñòâóåò: ðå÷ü íå èäåò î êàêîì-òî îïðåäåëåííîì òèïå ÷åëîâåêà — ñ îïðåäåëåííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè è ñâîéñòâàìè, èç-çà êîòîðûõ îí ñòàíîâèòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòîì.
Ëþáîé èç íàñ ìîæåò ðàíî èëè ïîçäíî î÷óòèòüñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, ãäå ïîòåðÿåò êîíòðîëü
íàä ñîáîé. Íåêîòîðûå ëþäè óÿçâèìû â äàííîì îòíîøåíèè èç-çà ñâîåé êîíñòèòóöèè èëè
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ïåðåæèâàíèé þíîñòè, èíûå íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîáûòèé, ïðåâûñèâøèõ èõ ïðåäåë
âûäåðæêè (íàïðèìåð, âîéíû èëè íåñ÷àñòèé â ëè÷íîé æèçíè), à ó ìíîãèõ ýòè ôàêòîðû âñòó-
ïàþò â èãðó îäíîâðåìåííî. Çíà÷èò, ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
÷åëîâåê, òî åñòü óíèêàëüíûé èíäèâèäóóì ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòîðèåé, ÷åðòàìè õàðàê-
òåðà, ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè è òèïàìè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ÷åëîâåê ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ëèáî íå âïîëíå àäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì, âîñïðèíèìàþùèé ñåáÿ è/èëè îêðóæàþùèõ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ýòî ïðèíîñèò íåïðèÿòíîñòè êàê åìó ñàìîìó, òàê è îêðóæàþùèì. Íàóêà ïîä
íàçâàíèåì «ïñèõèàòðèÿ» ïðåäñòàâëÿåò ïîïûòêó ïîíÿòü òàêîãî ÷åëîâåêà, ïðèâåñòè â ïîðÿ-
äîê åãî ïðîáëåìû è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èçëå÷èòü åãî.

1.1.4. Ïàöèåíò èëè êëèåíò
Åùå íåìíîãî î ñëîâå «ïàöèåíò». Ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî òàê èëè èíà÷å èñïûòû-

âàåò ñòðàäàíèÿ è ïîýòîìó èùåò ïîìîùè (ëèáî ïðèíóäèòåëüíî ïîëó÷àåò åå). Åãî ïðîñüáà î
ïîìîùè àäðåñîâàíà ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèêàì, êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ ñàìèì ïàöèåíòîì
èùóò ðåøåíèå åãî ïðîáëåì. Ñëîâî «ïàöèåíò» âçàèìîñâÿçàíî ñ ëàòèíñêèì patiens, ÷òî îçíà-
÷àåò «òåðïåëèâûé»; ïàöèåíòîì òàêæå íàçûâàåòñÿ òîò, êòî äîëæåí ïðîÿâèòü òåðïåíèå, ÷òîáû
íàéòè âûõîä èç òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì îêàçàëñÿ, è ïðè âîçìîæíîñòè îñâîáîäèòüñÿ
îò ñâîèõ ñòðàäàíèé ëèáî æå íàó÷èòüñÿ æèòü äàëüøå ñ íåèçëå÷èìûì íåäóãîì. Ïîíÿòèå
«ïàöèåíò» ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïîíÿòèþ «êëèåíò» èëè «ïîñåòèòåëü», êîòîðîå áîëåå óêà-
çûâàåò íà äåëîâûå îòíîøåíèÿ, íàïðèìåð, ñ ÷åëîâåêîì, æåëàþùèì ÷òî-òî êóïèòü.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì, ïñèõîòåðàïåâòîì èëè ñàíèòàðîì, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, ñîâåðøåííî íå ïîõîæè íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîäàâöîì è êëèåíòîì.
Ïàöèåíò õî÷åò íå ïðèîáðåñòè êàêîé-ëèáî òîâàð, à ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé òî÷êè ñâîå çàøåäøåå
â òóïèê ðàçâèòèå. È òåðàïåâò ïîõîæ ñêîðåå íà ãèäà, âåäóùåãî ñâîåãî áëèæíåãî ÷åðåç òðóä-
íîïðîõîäèìûå ãîðíûå ïåðåâàëû, ÷åì íà òîðãîâöà, ïðîäàþùåãî â ìàãàçèíå ëûæè èëè
ðþêçàêè. Ïîýòîìó òåðìèíó «ïàöèåíò» â äàííîé êíèãå îòäàåòñÿ ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå íàä òåð-
ìèíîì «êëèåíò».

1.1.5. Îñíîâû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà
Ëþäè, æåëàþùèå ðàáîòàòü â ïñèõèàòðèè, äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî

õîðîøî ïîçíàòü ñàìèõ ñåáÿ, ÷òîáû îòâàæèòüñÿ ðàñêðûòü è îñìûñëèòü ïîòàéíûå óãîëêè
ñâîåé äóøè, à òàêæå íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñáîÿìè â ñîáñòâåííîì ðàâíîâåñèè. Áåç òàêîãî
ðîäà ñàìîïîçíàíèÿ ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ, îñòàíóòñÿ ÷óæåðîä-
íûìè, à ñî âñåì ÷óæåðîäíûì òåðàïåâò ñìîæåò òîëüêî áåç êîíöà áîðîòüñÿ, íî íèêîãäà íå
èçëå÷èò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äèñãàðìîíèÿ â äóøå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà äîëæíà áûòü ïðî-
ðàáîòàíà ëèáî ðàçðåøåíà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû íå âûïîëíÿëà áîëåå ðîëü ãåíåðàòîðà
ïîìåõ, íî ìîãëà áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. È çäåñü âîçíèêàåò äèëåììà äëÿ êàæäîãî, êòî ðàáîòàåò â ïñèõèàòðèè. ×åëîâåê,
äóøà êîòîðîãî èìååò ðîâíûé è ëåãêî îáîçðèìûé ëàíäøàôò, íèêîãäà íå ñìîæåò ñòàòü ïðî-
âîäíèêîì äëÿ ïàöèåíòà íà ïóòè ÷åðåç åãî áåäû è ñòðàäàíèÿ. Îäíàêî è òîìó, ÷åé ëàíäøàôò
âñå åùå èçîáèëóåò àêòèâíûìè âóëêàíàìè è íåïðîõîäèìûìè áîëîòàìè, ýòî âðÿä ëè óäàñòñÿ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óìåëîãî îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè, íóæäàþùèìèñÿ â ïîìîùè
ïñèõèàòðà, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõèàòðèè âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè. Òîò, êòî îáó÷àåòñÿ
ðàáîòå ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü îçíàêîìèòüñÿ ñ õàî-
òè÷íûìè ñèìïòîìàìè, æàëîáàìè è ôåíîìåíàìè â õîäå ìûñëåé, ñôåðå ýìîöèé è ïîâåäåíèè



ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ñóìåòü ñîåäèíèòü èõ âîåäèíî è ñîñòàâèòü íà èõ îñíîâàíèè ðåàëüíûå
êàðòèíû áîëåçíåé. Íàðÿäó ñ ýòèì òåðàïåâòó ñëåäóåò ïîñëå èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òåîðèé î
âîçíèêíîâåíèè è ëå÷åíèè òàêèõ êàðòèí áîëåçíåé ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ìåòîäèêó.
Ïðèìåíÿÿ íà ïðàêòèêå òå èëè èíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ìîæíî ïðèîáðåñòè äîïîëíèòåëü-
íûé îïûò è ëó÷øå ñâûêíóòüñÿ ñî ñâîåé ðîëüþ òåðàïåâòà. Â êîíöå êîíöîâ, ñ òå÷åíèåì ëåò
ëè÷íûé îïûò è ñîáñòâåííûå âçãëÿäû áóäóò ïîñòåïåííî îêàçûâàòü íà íåãî âñå áîëåå îùó-
òèìîå âëèÿíèå.

Íå ìåíåå âàæíûì, ÷åì îáó÷åíèå è îïûò, äëÿ òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñâîåé
ñîáñòâåííîé äóøè, áîðüáà ñ âíóòðåííèìè ïðåïÿòñòâèÿìè è íåäîñòàòêàìè ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòè ê òåðïèìîñòè è ëþáâè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òåðàïåâò ó÷èòñÿ íå ñòîëüêî ðàñïîçíà-
âàòü êàðòèíû áîëåçíåé, ñêîëüêî âèäåòü â ïàöèåíòå äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ åãî óíèêàëüíîé
ïðîáëåìàòèêîé, åãî íåïîâòîðèìûì ïóòåì ýâîëþöèè. Â ýòîé îáëàñòè ìû èìååì äåëî íå ñ
ïàöèåíòîì, îáðàùàþùèìñÿ çà ïîìîùüþ, è «ëå÷àùèì» åãî ïðîôåññèîíàëîì, à ñêîðåå ñ
ñîòðóäíè÷åñòâîì äâóõ ëþäåé, îáà èç êîòîðûõ âíóòðåííå ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå âîçíèê-
øåãî ìåæäó íèìè âçàèìîäåéñòâèÿ.

1.2. Ïñèõèàòðèÿ è íàóêà

1.2.1. Äåìîíû è ñâÿòûå
Â äðåâíîñòè ìåäèöèíà âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ áûëà íåîòäåëèìà îò ðåëèãèîçíûõ âåðî-

âàíèé5. Áîëåçíü, è â ëþáîì ñëó÷àå òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ íàçûâàåì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,
èñòîëêîâûâàëàñü êàê íàðóøåíèå èëè îáðûâ ñâÿçè ñ ìèðîì áîãîâ. Ýòó ñâÿçü ìîæíî áûëî
âîññòàíîâèòü ïðè áëàãîñêëîííîñòè áîãîâ è ñîäåéñòâèè æðåöà-ëåêàðÿ. Ñàì ïàöèåíò ìàëî
ó÷àñòâîâàë â ïîäîáíîì ïðîöåññå. Íàïðèìåð, ó äðåâíèõ åãèïòÿí è ãðåêîâ îïðåäåëåííûå
áîëåçíè èçëå÷èâàëèñü â õðàìå êàêîãî-íèáóäü ñâÿçàííîãî ñ ýòèìè áîëåçíÿìè áîæåñòâà
ïîñðåäñòâîì ñâÿùåííîãî ñíà, âî âðåìÿ êîòîðîãî áîæåñòâî ïîñåùàëî áîëüíîãî è èñöåëÿëî
åãî. Â Ñðåäíåâåêîâüå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òàêæå ðàññìàòðèâàëèñü â êîíòåêñòå äóõîâ-
íîãî ìèðà è îáúÿñíÿëèñü, ê ïðèìåðó, îäåðæèìîñòüþ äåìîíàìè6, îáúÿâëÿëèñü íàêàçàíèåì
èëè èñïûòàíèåì Áîæüèì, ïðèïèñûâàëèñü äåéñòâèþ ÷åðíîé ìàãèè ëèáî ñ÷èòàëèñü ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ñâÿòîñòè. Íà÷èíàÿ ñ ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, ó ëþäåé âñå îò÷åòëèâåå ïðîáóæäàëîñü
÷óâñòâî ñàìîñîçíàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Åìó ñîïóòñòâîâàëî ïîñòå-
ïåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ìèð, â êîòîðîì ÷åëîâåê è Çåìëÿ
âñå ìåíåå ïðåäñòàâëÿëèñü êàê óïðàâëÿåìûé Áîãîì öåíòð Âñåëåííîé. Ñ òàêîé ïðèçåìëåííîé
òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåê âñå áîëåå ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ðàçóìíîå æèâîòíîå, êîòîðîå, êàê è âñå
îñòàëüíûå æèâîòíûå, ýâîëþöèîíèðîâàëî áëàãîäàðÿ ñâîåé áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå, à íå ïî
Áîæüåé âîëå.

Íàøåé êóëüòóðîé æèçíü è ñìåðòü, ñîáñòâåííîå òåëî, áîëåçíü è çäîðîâüå óæå íå ðàñ ñìà-
òðèâàþòñÿ êàê äàííûå Áîãîì èëè ïðèðîäîé ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ âåùè. ×åëîâåê
îùóùàåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ñâîþ æèçíü è äîëæåí äåëàòü èíäèâèäóàëüíûé âûáîð ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Îñîçíàíèå êàêîé-ëèáî èíîé ðåàëüíîñòè, êðîìå âèäèìîé è
îñÿçàåìîé, èçãîíÿåòñÿ â îáëàñòü ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé. Êàê ñëåäñòâèå, â ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðè÷èí è ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé è ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà
óäåëÿåòñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ îáúÿñíåíèÿì ýòèõ ÿâëåíèé íà ôèçèêî-áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå,
òîãäà êàê äóõîâíàÿ ñòîðîíà æèçíè åäâà ëè ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò. Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó òå÷å-
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íèþ, íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, â çàïàäíîé êóëüòóðå âñå ñèëüíåå ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ
ê äóõîâíîìó íà÷àëó, à òàêæå ê íåìàòåðèàëèñòè÷åñêèì òîëêîâàíèÿì êàðòèí áîëåçíè è ìåòî-
äàì åå ëå÷åíèÿ. Ýòè äâà òå÷åíèÿ ïîêà åùå ñ òðóäîì óæèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì.

1.2.2. ×òî åñòü èñòèíà?
Â ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè ðàçëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ îäíèõ è òåõ æå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëå-

íèé â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè çðåíèÿ è êóëüòóðû àâòîðà, îò âðåìåíè, â êîòîðîì îí æèâåò. Â
Áèáëèè îïèñûâàþòñÿ íåêèå «ïîðàæåííûå ëóíîþ» è «îäåðæèìûå äåìîíàìè» ëþäè — â
íàøå âðåìÿ èõ íàçâàëè áû ïñèõîòèêàìè. Â Ñðåäíèå âåêà ñóùåñòâîâàëè «ñâÿòûå æåí-
ùèíû», êîòîðûå äîáðîâîëüíî ïðîñèëè çàìóðîâàòü ñåáÿ â ãîðîäñêóþ ñòåíó è æèëè òàì,
ïèòàÿñü «äóõîâíîé» ïèùåé; ñåé÷àñ òàêèõ æåíùèí êîå-êòî ñ÷èòàåò ïåðâûìè â èñòîðèè
ïàöèåíòêàìè ñ àíîðåêñèåé. Ñîãëàñíî Ôðåéäó èç ÷óâñòâà áåççàùèòíîñòè ïåðåä ñîáñòâåí-
íûìè àãðåññèâíûìè è ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè ðîæäàåòñÿ ôîáèÿ. Äðóãèå âûñêàçûâàþò
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ôîáèÿ âîçíèêàåò èç íåçàæèâøåé òðàâìû â ïðîøëîé æèçíè, òîãäà êàê
ïñèõîëîãè-áèõåâèîðèñòû ðàñöåíèâàþò ôîáèþ êàê öåïíóþ ðåàêöèþ èç ÷óâñòâ, êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ.

Àíòèïñèõèàòðèÿ, ïîÿâèâøàÿñÿ â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, óòâåðæäàëà, ÷òî îáùåñòâî
ñâîäèò ÷åëîâåêà ñ óìà, à ïñèõèàòðè÷åñêèå ïàöèåíòû, ñîáñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè
ëþäüìè, íîðìàëüíî ðåàãèðóþùèìè íà íåãî. Â 70-õ ãîäàõ âíèìàíèå áûëî ñôîêóñèðîâàíî íà
ñåìüå êàê èñòî÷íèêå ïàòîëîãèè. Íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ, íàóêàì î ïîâåäåíèè è êîãíèòèâíûì
òåîðèÿì îòâîäèëàñü âñå áîëåå âàæíàÿ ðîëü ïðè îñìûñëåíèè òåõ èëè èíûõ ðàññòðîéñòâ. Â
90-õ ãîäàõ ñíîâà ñòàë àêòóàëüíûì áèîëîãè÷åñêèé âçãëÿä íà ïñèõèàòðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîìó
äåïðåññèè è ïñèõîçû ïðåæäå âñåãî èñòîëêîâûâàþòñÿ êàê íàðóøåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãó è ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ìåäèêàìåíòàìè, à íå áåñåäàìè è óæ òî÷íî íå
èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâåííîé èëè ñåìåéíîé æèçíè. 

Âñå áîëüøå è áîëüøå ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèìåíÿþò â ñâîåé ïðàêòèêå
öåëîñòíûé ïîäõîä, òàê íàçûâàåìóþ áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
èíòåãðàöèè îáùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, âíóòðèäóøåâíûõ ïðîöåññîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ. (Áîëåå ïîäðîáíî î âàæíåéøèõ ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèÿõ — â ãëàâå 2.)

1.2.3. Ïñèõèàòðèÿ è åå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ äðóãèìè íàóêàìè
Ñëîâî «ïñèõèàòðèÿ» îçíà÷àåò «íàóêà î âðà÷åâàíèè äóøè», è ïîýòîìó, êàê óæå óêà-

çûâàåò ñàìî ñëîâî, èìååò òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ êàê ñ íàóêàìè, âçàèìîñâÿçàííûìè ñ
ìåäèöèíîé (íàïðèìåð, áèîëîãèåé è áèîõèìèåé), òàê è ñ äèñöèïëèíàìè, êîòîðûå çàíè-
ìàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé è ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãèåé, áèîãðàôèêîé7,
ïåäàãîãèêîé è îðòîïåäàãîãèêîé. ×åëîâåê ïðè ýòîì íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáîñîá-
ëåííûé èíäèâèä, à ñòàëî áûòü, ïñèõèàòðèÿ òàêæå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ñèñòåìîëîãèåé8 è
ñîöèîëîãèåé. Ñóùåñòâóþò, ïîìèìî ýòîãî, òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ýçîòåðèêîé — íàóêîé,
èçó÷àþùåé îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ âûñøèì, íåìàòåðèàëüíûì ìèðîì. Ïîñêîëüêó êîíöåïöèè
ïñèõèàòðèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïðèìåíÿåìûì íà ïðàêòèêå îáðàçîì ÷åëîâåêà, ïðèñóò-
ñòâóåò, íàêîíåö, è âçàèìîñâÿçü ñ ôèëîñîôèåé — íàóêîé, çàíèìàþùåéñÿ ðàçãàäêîé ñìûñëà
æèçíè è áûòèÿ ÷åëîâåêà, îòíîøåíèÿìè ìåæäó ïëîòüþ è äóõîì.

Íà íèæåïðèâåäåííîé ñõåìå èçîáðàæåíû íàóêè, èìåþùèå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
ïñèõèàòðèåé.
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1.3. Ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîïàòîëîãèåé 
è çäîðîâûì æèçíåííûì êðèçèñîì

1.3.1. Êðèçèñ êàê âûçîâ
Êàæäîìó òåðàïåâòó âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ñ òîé èëè èíîé ôîðìîé æèçíåííîãî êðèçèñà,

âûçâàííîãî èíîãäà ôèçè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ëèáî èñòîùåíèåì, à èíîãäà íåðàçðåøåííûìè
ïðîáëåìàìè â ïðîøëîì ëèáî ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðåïÿòñòâèÿìè â íàñòîÿùåì.
Òàêîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëåííèêîì ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïðèíèìàåò
ðåøåíèå ÷òî-òî èçìåíèòü. Êîãäà ñòàðûå óáåæäåíèÿ ðàñøàòûâàþòñÿ, à íîâûå åùå íå îáðà-
çîâàëèñü, ÷åëîâåê ýìîöèîíàëüíî ïîäàâëåí, âåäåò ñåáÿ óãðþìî, à âðåìåíàìè âïàäàåò â
îò÷àÿíèå. Ãîâîðÿ íîðìàëüíûì ÿçûêîì, ïåðåä íàìè — çäîðîâûé, à ÷àñòî è èñöåëÿþùèé ïðî-
öåññ ðîñòà. Èç òîãî, ÷òî ñòîèò íà îäíîì ìåñòå, íå ìîæåò âîçíèêíóòü íè÷åãî íîâîãî. Çàòî â
ñîñòîÿíèè íåóâåðåííîñòè, õàîñà è îãîð÷åíèÿ ñïîñîáíû ïóñòèòü ðîñòêè ñåìåíà íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé â áóäóùåì.

Ïîäîáíûå ïåðèîäû êðèçèñà ñóùåñòâóþò â æèçíè êàæäîãî; îíè ðàçðóøèòåëüíû, íî â òî
æå âðåìÿ ïîó÷èòåëüíû ïðè óñëîâèè, ÷òî çàòðîíóòûé èìè ÷åëîâåê îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé
ñèëîé âîëè, ÷òîáû âûäåðæàòü âñå èñïûòàíèÿ è òâåðäî óñòîÿòü íà íîãàõ. Îäíàêî ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ è òàê, ÷òî ÷åëîâåê íå ñóìååò èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåì ñàìîñòîÿòåëüíî, ñèòóàöèÿ áóäåò
âñå âðåìÿ óõóäøàòüñÿ, è îí ðåøèò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Êîãäà ïàöèåíò òåðÿåò êîíòðîëü
íàä ñîáîé, íå ñïîñîáåí íàéòè âûõîä èëè óòðàòèë ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ, ðå÷ü èäåò î ïñèõè÷å-
ñêîé äåçèíòåãðàöèè èëè, â ïñèõèàòðè÷åñêîì ïîíèìàíèè, î ïàòîëîãèè.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß



Êàê æå óçíàòü, èìååòå ëè âû äåëî ñ âûçîâîì ñóäüáû â âèäå æèçíåííîãî êðèçèñà èëè ñ
(çàðîæäàþùåéñÿ) ïñèõè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèåé? Â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè íåðåäêî áûâàåò
òðóäíî îöåíèòü âñå îáñòîÿòåëüñòâà, íå âñåãäà ìîæíî ïðåäñêàçàòü, êàê áóäåò ïðîõîäèòü êðè-
çèñ. ×òîáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü, ñ ÷åì ñòîëêíóëñÿ åãî ïàöèåíò — ñ ïëîäîòâîðíûì
æèçíåííûì êðèçèñîì èëè ïñèõîïàòîëîãèåé, ïðè êîòîðîé ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü ñïåöèàëè-
ñòà, — êàæäîìó ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî îáëàäàòü áàçîâûìè çíàíèÿìè î êàðòèíàõ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü ôàêòîðû ðèñêà è ïðèçíàêè ïñèõè÷å-
ñêîé äåçèíòåãðàöèè ëèáî äèññîöèàöèè. Íà èõ îñíîâàíèè òåðàïåâò ìîæåò ñäåëàòü âûáîð,
ñîîòâåòñòâóþùèé åãî îáëàñòè ñïåöèàëèçàöèè, è ðåøèòü, ñ êåì åìó «îòïðàâëÿòüñÿ â ïëàâà-
íèå» è íà êàêèõ óñëîâèÿõ.

1.3.2. Ïñèõè÷åñêàÿ äåçèíòåãðàöèÿ
Ïñèõè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèåé íàçûâàåòñÿ ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì íîðìàëüíîå åäèíñòâî

äóøè, â êîòîðîì èíòåãðèðóþòñÿ ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è âîëÿ, ïðèõîäèò â ðàçëàä. Òàê, ïîðà-
æåííûé ýòèì ïðîöåññîì ÷åëîâåê îùóùàåò, áóäòî åãî ðàçóì ðàñïàäàåòñÿ íà ÷àñòè, òåðÿåò
èëè ãðîçèò ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðèíèìàòü îñòðóþ ôîðìó,
íàïðèìåð â ñëó÷àå ïñèõîòè÷åñêîé ðåàêöèè ëèáî âíåçàïíî íàãðÿíóâøåãî ñîáûòèÿ, à ìîæåò
è ïðîòåêàòü âÿëî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò, êàê â ñëó÷àå äåìåíöèè.

Âî âñåõ êàðòèíàõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé äåçèíòåãðàöèÿ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü. «ß»
ëèøàåòñÿ ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü õîäîì ìûñëåé, ÷óâñòâ è/èëè ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà. Ïîìèìî
ìèðà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, â ðåçóëüòàòå òàêæå íàðóøàþòñÿ åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ìèðîì îêðóæàþùèì. Ýòî ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, ïðèâåñòè ê çàòðóäíåíèþ ñîöèàëüíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ëèáî ê ïîâòîðÿþùåéñÿ âñÿêèé ðàç èõ íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèè, ê ñèëüíûì
íåîáúÿñíèìûì ñòðàõàì, à èíîãäà è ê ñîâåðøåííî èñêàæåííîìó âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè.

Ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè:
— ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ñíà;
— íåæåëàíèå çàáîòèòüñÿ î ñåáå (â ÷àñòè ïèòàíèÿ, ãèãèåíû, îòäûõà);
— íåñïîñîáíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ñèëüíàÿ çàáûâ÷èâîñòü;
— áåñïîðÿäî÷íûå ìûñëè, êîòîðûå íå óäàåòñÿ îñòàíîâèòü;
— ãíåòóùèå, íåóïðàâëÿåìûå ñòðàõè;
— îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ âíóòðåííåé îïîðû;
— óòðàòà âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è âîëåé;
— âñåïîãëîùàþùàÿ ìðà÷íîñòü, íåâîçìîæíîñòü íàéòè â ÷åì-òî óäîâîëüñòâèå;
— íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèòóàöèè êðàéíÿÿ ýéôîðèÿ;
— ìûñëè è ôàíòàçèè î ñàìîóáèéñòâå, ïëàíû è ïîïûòêè åãî îñóùåñòâèòü;
— äèññîöèàòèâíûå ÿâëåíèÿ;
— óòðàòà êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè èìïóëüñàìè.
Ïðè êàðòèíàõ òàêèõ áîëåçíåé, êàê ïñèõîç, äåïðåññèÿ, ìàíèÿ, êîìïóëüñèÿ*, ñîñòîÿíèÿ

ñòðàõà, ñèíäðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà è íåçäîðîâîå ïðèñòðàñòèå, ïåðå÷èñëåííûå ñèì-
ïòîìû ìîãóò âîçíèêàòü â ðàçíîîáðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ.
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* Êîìïóëüñèÿ — ïîâåäåíèå, ìîòèâèðîâàííîå ôàêòîðàìè, êîòîðûå âûíóæäàþò ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü ïðîòèâ
åãî âîëè, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âûíóæäåííûì ÷òî-òî äåëàòü. —
Ïðèì. ðåä.



1.3.3. ×òî òàêîå êàðòèíû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé?
Êàðòèíû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ïðîÿâëÿþòñÿ âî âíóòðåííåé æèçíè äóøè (ãð. psyche),

ò.å. â âîñïðèÿòèè, ìûøëåíèè, îùóùåíèè è íàñòðîåíèè, è ÷ðåçâû÷àéíî çàìåòíû â ïîâåäå-
íèè ÷åëîâåêà. Åñëè â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé êóëüòóðû ÷òî-òî ñ÷èòàåòñÿ îòêëîíåíèåì îò
íîðìàëüíîé æèçíè äóøè, òî îíî ïðèðàâíèâàåòñÿ ýòîé êóëüòóðîé ê ïñèõè÷åñêîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó. Êîãäà ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü íåðåäêî ñîïóòñòâóþùèõ äðóã äðóãó
ñèìïòîìîâ ñ îäèíàêîâîé äèíàìèêîé, ðå÷ü èäåò î êàðòèíå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Ïðèìåð 1. Â Íèäåðëàíäàõ ÷åëîâåêà, âèäÿùåãî ïðèçðàêîâ èëè ñëûøàùåãî ãîëîñà, ñðàçó æå
íàçûâàþò ïñèõîòèêîì; â íåêîòîðûõ äðóãèõ êóëüòóðàõ ýòî ïðèçíàåòñÿ íîðìàëüíûì ÿâëå-
íèåì.

Ïðèìåð 2. Ãîìîñåêñóàëèçì âïëîòü äî 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñ÷èòàëñÿ ôîðìîé íåâðîçà è
ïîäëåæàë ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ. Ñîâðåìåííûå çàïàäíûå ïñèõèàòðû ðàññìàòðèâàþò åãî
êàê îäèí èç âàðèàíòîâ íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îñòàëüíîãî
ìèðà ñåêñóàëüíîå ñíîøåíèå ìåæäó ëþäüìè îäíîãî ïîëà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå
è ñòðîãî íàêàçûâàåòñÿ.

Ïðèìåð 3. Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ëþäåé ñ íåñòàíäàðòíûìè ïîëèòè÷åñêèìè âçãëÿäàìè îáúÿâ -
ëÿëè ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè; îíè ïîäâåðãàëèñü íàñèëüñòâåííîé ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèþ
ðàäèêàëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Âìåñòå ñ òåì, íåâçèðàÿ íà êàêèå-ëèáî êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõèàòðèè,
ñóùåñòâóåò è áîëåå «îáúåêòèâíàÿ» ñòîðîíà áîëåçíè, îáóñëîâëåííàÿ âíóòðåííèì ñòðàäàíèåì
è ïðèíîñèìîé ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì íåñïîñîáíîñòüþ ê àäàïòàöèè. ×åëîâåê, ñòðà-
äàþùèé øèçîôðåíèåé, âûãëÿäèò îò÷åòëèâî áîëüíûì íåçàâèñèìî îò êóëüòóðû, â êîòîðîé
îí æèâåò. Îäíàêî òîëêîâàíèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàâíî êàê è åãî ëå÷åíèå, ñèëüíî âàðüè-
ðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû, ýïîõè è òî÷êè çðåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à.

1.3.4. Ïðîáëåìû ëè÷íîñòè
Ðàññòðîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè (èìååòñÿ â âèäó ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ëè÷íî-

ñòè) òàêæå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðèè. Â ýòîì àñïåêòå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î
äåçèíòåãðàöèè, ñêîëüêî î íàðóøåíèÿõ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðûõ íå óäàåòñÿ ÷åòêî
èäåíòèôèöèðîâàòü íîðìàëüíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ â ÷üåé-ëèáî áèîãðàôèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ëàáèëüíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â òàêèõ ïðîáëåìàõ äóøåâíîé æèçíè,
êàê ôèêñèðîâàííûå øàáëîíû ìûñëåé, íåóðàâíîâåøåííîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íåñïî-
ñîáíîñòü âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è àíîìàëèè ïîâåäåíèÿ. Ëþäè ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, òàêèì îáðàçîì, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ïñèõè÷å-
ñêîé äåçèíòåãðàöèè, ïîñêîëüêó áîëåå óÿçâèìû. (ñì. ãëàâû 3 è 15).

1.3.5. Ïðåäïîñûëêè íà÷àëà ëå÷åíèÿ
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû äëÿ íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ:
1. Îùóùåíèå è/èëè îñîçíàíèå áîëåçíè ñàìèì ïàöèåíòîì.
2. Òÿæåñòü ñòðàäàíèÿ, èñïûòûâàåìîãî ïàöèåíòîì.
3. Íåñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîöèàëüíûì íîðìàì è öåííîñòÿì.
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4. Íåóäîáñòâà èëè ñòðàäàíèÿ, èñïûòûâàåìûå îêðóæàþùèìè.
5. Ñòåïåíü îïàñíîñòè äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà è äëÿ äðóãèõ.

1. Îùóùåíèå è/èëè îñîçíàíèå áîëåçíè ïàöèåíòîì
Ïàöèåíò ìîæåò îùóùàòü è/èëè îñîçíàâàòü íàëè÷èå ó ñåáÿ áîëåçíè, îäíàêî òàê áûâàåò

äàëåêî íå âñåãäà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì èëè íåíîðìàëü-
íûì, â òî âðåìÿ êàê îêðóæàþùèå åãî òàêîâûì ñ÷èòàþò. Ïðè îïðåäåëåííûõ êàðòèíàõ
áîëåçíè, íàïðèìåð øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ, ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ è íåðâíîé àíî-
ðåêñèè, íåîùóùåíèå è íåîñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé áîëåçíè ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà;
ïðè äðóãèõ êàðòèíàõ áîëåçíè, íàïðèìåð äåïðåññèè, ñîñòîÿíèÿõ ñòðàõà è ïðèíóæäåíèÿ ëèáî
áóëèìèè, ÷àñòî êàê ðàç âîçíèêàåò îñòðîå îùóùåíèå áîëåçíè, ïîáóæäàþùåå ÷åëîâåêà îáðà-
òèòüñÿ çà ëå÷åíèåì.

Ïðèìåð 4. Òèðçà, øåñòíàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà ñ ñåðüåçíûì ñëó÷àåì íåðâíîé àíîðåêñèè*,
áëèçêà ê ãîëîäíîé ñìåðòè. Åé ãðîçèò èñêëþ÷åíèå èç øêîëû, ïîñêîëüêó è äèðåêöèÿ øêîëû,
è åå äîìàøíèé âðà÷ ïîëàãàþò, ÷òî îíà â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò óìåðåòü ïðÿìî íà óðîêå. Ñàìà
äåâóøêà, ê îò÷àÿíèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, îòâåðãàåò âñÿêóþ ïîìîùü. Îíà èçî âñåõ ñèë îòðè-
öàåò íàëè÷èå ó ñåáÿ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì, ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü
õîðîøî, íî ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ óæàñíî, åñëè áû åé ïðèøëîñü ÷òî-òî ñúåñòü. Áîëåå
òîãî, îíà ñ÷èòàåò ñìåøíîé ñàìó ìûñëü î ñâîåé âíåçàïíîé ñìåðòè, ïîñêîëüêó ýòî äîêàçàëî
áû, ÷òî ïëîòü ñèëüíåå äóõà, à Òèðçà âåðèò â ïðîòèâîïîëîæíîå.

2. Òÿæåñòü ñòðàäàíèÿ, èñïûòûâàåìîãî ïàöèåíòîì
Òÿæåñòüþ ñòðàäàíèÿ íàçûâàåòñÿ ñòåïåíü äóøåâíûõ ìóê, ïðåòåðïåâàåìûõ ÷åëîâåêîì

èç-çà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ëèáî îòñóòñòâèÿ ó íåãî îñîçíàíèÿ áîëåçíè.
Íåðåäêî òÿæåñòü ñòðàäàíèÿ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî áîëüøîé, ÷òî ìîòèâèðóåò ïàöèåíòà
èñêàòü ïîìîùè è îáðàùàòüñÿ çà ëå÷åíèåì.

Ïðèìåð 5. Îäíó æåíùèíó ïîñòîÿííî áåñïîêîÿò êàêèå-òî ãîëîñà, êîòîðûå îñêîðáëÿþò åå è
ïðèêàçûâàþò ñîâåðøèòü ÷óäîâèùíûå âåùè. Õîòÿ ïàöèåíòêà óáåæäåíà, ÷òî ýòè ãîëîñà ïðè-
õîäÿò èçâíå, ò.å. íå îñîçíàåò ñâîåé áîëåçíè, òÿæåñòü ñòðàäàíèÿ íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî
æåíùèíà âñå-òàêè äàåò ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè.

3. Íåñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, 
ñîöèàëüíûì íîðìàì è öåííîñòÿì
Ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîðìàì è öåííîñòÿì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà, êàê áû ñèëüíî íè ðàçëè÷àëèñü ýòè íîðìû è öåííîñòè â òîé
èëè èíîé (ñóá)êóëüòóðå. Íåêîòîðûì òàêàÿ àäàïòàöèÿ äàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì äðóãèì. Â ïåðèîäû
îñîáûõ æèçíåííûõ èçìåíåíèé è ïðè áîëüøîì ýìîöèîíàëüíîì äàâëåíèè ÷åëîâåêó ñî ñêðû-
òûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì áûâàåò òðóäíî âåñòè ñåáÿ àäåêâàòíî â îáùåñòâå. Òîãäà
ïàòîëîãèÿ, ðàíåå íå âûðàæàâøàÿñÿ îò÷åòëèâî, ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî òÿãîñòíîé, ÷òî ïîíà-
äîáèòñÿ ïîìîùü êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà. 
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* Àíîðåêñèÿ — ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé îòêàç îò ïðèåìà ïèùè âñëåäñòâèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àïïåòèò ó áîëüíûõ àíîðåêñèåé ïðèñóòñòâóåò. — Ïðèì. ðåä.



Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі,
придбайте, будь ласка, повну версію книги. 


