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Jak dziala czlowiek?

Czy wiecie, ze dziecko ma wiecej kosci niz osoba
dorosta? To moze dziwi¢ szczegdlnie dorostych, przy-
zwyczajonych do mysli, ze sq nie tylko wieksi, ale
przede wszystkim bardziej... dojrzali? Skomplikowani?
Ztozeni? Tymczasem to wszystko nieprawda. Przy-
ktad? Prosze bardzo. Mézg dziecka uczy sie szybciej
niz mézg dorostego. Miedzy innymi wtasnie z tego
powodu to dzieci zadajg znacznie wiecej pytani niz
dorosli. Na te pytania trzeba odpowiadaé! Odpo-
wiedzi sq dla dziecigcej ciekawosci tym, czym tlen dla
miesni, prgd dla silnika elektrycznego albo $wiatto
dla roslin. Sg napedem rozwoju.

tatwo powiedzieé, ale co zrobié, gdy na ktéres z tych
prostych dzieciecych pytan nie zna sie odpowiedzi?
O, na przyktad na to, ile wloséw jest w jednej brwi?
Céz, mozna policzyé, ale chyba lepiej tej odpowiedzi
poszukaé. | to koniecznie razem z dzieckiem!

W Nauka. To Lubie pomagamy znajdowaé odpowiedszi,
bo lubimy nauke. Prowadzimy kanat naukowy i serwis
internetowy, ale wydajemy takze ksigzki. W reku trzy-
macie pierwszq z serii Biblioteka Nauka. To Lubie
zatytutowang Jak dziala czlowiek?. Ksigzka ta po-
wstata po sukcesie animowanej serii o cztowieku,
ktérqg mozecie zobaczyé na kanale Nauka. To Lubie
Junior, i tak jak ta seria, jest petna kolorowych ilustracji.
Niektére z nich sq nieco uproszczone, ale dzigki temu
tatwiej bedzie Wam zrozumieé... jak dziata cztowiek.
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lle miesni potrzeba, by utrzymaé sie w pionie? Gdzie
znajduje sie najmniejsza kos¢ w naszym ciele? lle razy
w ciggu zycia kurczy sie serce i dlaczego — w przeciwien-
stwie do innych miesni — sie nie meczy? Co znajduje sie
w zotgdku i jak dziata nasz uktad odpornosci? Cztowiek
jest niesamowicie skomplikowany i wtasnie dlatego tak
fascynujqcy! Wcigz nie wszystko rozumiemy, ale nie ma
dnia, zebysmy sie o cztowieku nie dowiadywali czegos
nowego. Naukowcy — jak dzieci — caty czas zadajq
pytania. | cho¢ znajq coraz wiecej odpowiedzi, nie prze-
stajg sie dziwi¢, zastanawiaé i znowu pytaé. Méwigc
szczerze, whasnie po to powstata ta ksigzka. Aby sie
dziwié, zastanawiaé i znowu pytaé. Mam nadzieje, ze
zaspokoi waszq ciekawosé¢ choé na chwile.

Tomasz Rozek

PS. W ludzkiej brwi moze sie znajdowa¢d
ponad 1000 wioskéw, a do jej zmarszczenia
potrzeba okoto 40 miesni.

A jesli wcigz Wam mato,
zajrzyjcie do zeszytu zabaw.

rysowac oraz kolorowaé.
No i oczywiscie znowu sie dziwig,
zastanawiad i pytaé.

Mozecie w nim rozwigzywacé zagadki,




Napoleon Cyhulski

Jak zbadaé predkosé, z jakg ptynie krew?
To pytanie nie dawato spokoju Napoleonowi
Cybulskiemu. W koricu znalazt odpowiedz.
Przy okazji badat tez mézg i sygnaty, dzieki
ktérym bije serce. Trudno powiedzieé, jaki
zawdd Napoleon wykonywat, bo réwnoczesnie
zajmowat sie fizykq i medycynq. To wtasnie
dlatego, ze nie uznawat miedzy tymi
dziedzinami granic, dokonat tak wielu
odkry¢.
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Wasze ciata dziatajqg dzieki
krgzgcej w nich krwi. Krew przenosi
tlen i sktadniki odzywcze do kazdej
komérki waszych ciat.

Mojego zresztq tei.

W jaki sposéb krew dociera do najdalszych
zakamarkéw naszego ciata? @
Dzieki niezwyktej pompie, jakg jest serce.







Jak dziala serce?

Serce zbudowane jest z miesni,
ktére kurczq sie podobnie jak
te miesnie, ktére poruszajq
naszymi rekami
i nogami.

Serce
zaczyna pracowad,
gdy jestesmy jeszcze

w brzuchu mamy... Q//
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Tyle tylko, ze gdy podnosimy
ciezary albo wchodzimy

na szczyt géry, mieénie nég

i rgk tracq sity, a zdrowe serce
nigdy sie nie meczy i caty czas
pompuje krew.

...i nie przestaje

przez cate nasze
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Doktor fizyki, popularny twérca internetowy, znany dziennikarz
popularnonaukowy i popularyzator nauki. Zatozyciel Fundacji
Nauka. To Lubie oraz mediéw pod tq samg nazwq, ktére miesiecznie
odwiedzajq ponad 2 miliony widzéw. Autor kilku bestsellerowych
ksigzek naukowych. Autor i prowadzqcy programéw radiowych
i telewizyjnych. Thumacz nauki, dzieki ktéremu tatwiej zrozumie¢,
jak dziata swiat.

Juz dzi$ obejrzyj filmy z serii ISBN 978-83-962952-3-1
Jak dziala czlowiek? na kanale
Nauka. To Lubie Junior
Materiaty sq dostepne takie na YouTube Kids. Seria filméw

powstata we wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym w todzi. 90"'788396"'2952131



