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Ten pan Z brodg to Tomek,
a obok niego stoisz ty. Dorysvj sobie
wtosy, ocZy, nos, buzie i vszy.
Jak myslisz, gdzie Tomek ma serce?
Narysvj je sobie i Tomkowi na obrazkv,
a potem pokolorvj obie postaci.




Czy wiesz, Ze ptetwal btekitny ?
ma najwigksze serce
wiréd wszystkich ssakow?

Jego serce waZy az 200 kp! o OLORU '
8To mniej Wigcej tyle, 3 6 POK 3
co dwie Sredniej wielkosci ¢
owieczki.

Jest ono opromne! Mozna je
Zobaczyé w Muzeum Royal Ontario
w Toronto. Zobacz, jak niewielkie
jes'l’ dziecko w pordwnaniv zZ nim!




Migsnie Zbudowane sg9 Z cienkich wtdkien.
Potrafig sig¢ kvurczyé i rozkvrczaé.

Czy pl’Zypominon Ci frochg oerng umkg

albo ling skrecong z cienszych widkien?

il




Czy jestes w stanie Zobaczyé, jak
pod skérg napinajg sig¢ twoje migsnie?
é Jak to zrobic?

Spro'buj ZgiQé reke
i napigé¢ miesnie.

A potrafisz napigé cate
ciato? Czy wymaga to
od ciebie duiego wysitko?

Teraz vsigdZ i naprez noge.
Czvjesz, Ze stata sig¢ twardsza?

Jakie miesnie
potrafisz jeSZcze
napinac?




ANNA LESZCZYNSKA-ROZEK

Dziennikarka, skrzypaczka, spiewaczka piesni tradycyjnych, zeglarka i dyplomowa-
na zielarka. Przez wiele lat byta zaangazowana w prace Stowarzyszenia Slaska
Kawiarnia Naukowa. Jest autorkqg projektu edukacyjnego dla dzieci ,Cztery
zywioty” oraz wielu artykutéw publikowanych m.in. w ,Matym Gosciu Niedziel-
nym”. Brata takie udziat w ,,Guidance Project” dla dzieci i mtodziezy w Ugandzie.
Obecnie $piewa i gra na skrzypcach muzyke tradycyjng w Bytomskim Kolektywie
Spiewaczym, a w wolnych chwilach zbiera ziota, kolekcjonuje receptury kulinarne
i instrumenty muzyczne z réznych stron $wiata oraz prowadzi profil PolkaHome
na Facebooku i Instagramie.

Zeszyt zabaw Tak dziala czlowiek stworzytam
po przeczytaniu ksigzki Jak dziata czlowiek?,
ktérej autorem jest méj mgi — Tomasz Rozek.
Czarno-biate rysunki sg swiethym punktem wyj-
Scia do zabawy dla dzieci, ktére lubig rysowaé,
kolorowaé, rozwigzywaé zadania, rebusy i zagadki.
Sprawiajq, ze dzieci majg szanse wspéttworzyé
ksigzke i nada¢ jej unikatowy charakter. Zeszyt
zabaw zacheca matych i duzych do kreatywnego
spedzenia czasu razem oraz nauki o cztowieku
poprzez zabawe. Jest uzupetnieniem ksigzki i serii
animowanych filméw pt. Jak dziala czlowiek?
na kanale Nauka. To Lubi¢ Junior.
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Juz dzi$ obejrzyj filmy z serii ISBN 978-83-962952-7-9
Jak dziala czlowiek? na kanale | ‘ I " | | ‘ |

Nauka. To Lubie Junior
7883967295279

Materiaty sq dostepne takze na YouTube Kids. Seria filméw
powstata we wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym w todzi. 9




