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itaj, kochana. Mam na imi¢ Lorriane 1 kocham duchowy dobro-

stan, opiekowanie si¢ soba dostosowane do pory roku 1 uwazne

zycie. Nie wydaje mi si¢, zeby t¢ moja duchowa podroz zapo-

czatkowato jakie$ jedno konkretne wydarzenie, jednak pewne

podstawowe praktyki 1 narzedzia pomogly mi przetrwac nie tylko dobre 1 zte,

ale tez zupelnie katastrofalne i catkowicie cudowne cykle zycia. Jedna z takich
podstawowych praktyk jest w moim przypadku praca z energia ksi¢zyca.

Zaczetam ja niemal dziesigc lat temu 1 nadal zwracam si¢ do luny po wska-

zOwki 1 glebsze zrozumienie samej siebie. Zanim zatozytam swoja pierwsza du-

chowa marke, przez mniej wigcej rok nie zajmowatam si¢ duchowoscia w ogole.
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Czutam si¢ niespelniona 1 nie potrafitam ruszy¢ z miejsca, az nagle pewnego
dnia impuls popchnat mnie do wyciagni¢cia akwareli. Gdy tak siedziatam przed
pusta kartka przez jakas godzine, w koncu poczutam inspiracje 1 namalowatam
fazy ksiezyca.

Wtem do glowy przyszedt mi pomyst apteki ksigzycowej. Nazwatam ja Moon
Phace, zeby potaczy¢ pickno twarzy (ang. face, wym. fers) z fazami (ang. phase,
wym. ferz) ksi¢zyca. Nie wspomniatam nikomu o swoich planach, tylko zato-
zylam strong¢ na Instagramie, zaczetam reklamowac¢ marke 1 wydatam ostatnie
100 dolaréw na sktadniki, ktorych wystarczyto do zrobienia po jednym produkcie
z mojej oferty. Promowatam ja przez roéwny miesiac przed rozpoczeciem sprze-
dazy 1 ku mojemu zaskoczeniu juz pierwszego dnia dostatam zamoéwienia; ich
liczba od tamtej pory systematycznie rosnie.

Postanowitam wykorzysta¢ ten przebtysk inspiracji ksiezycowa energia 1 po-
rzucitam sceptycyzm wobec tego, co duchowe, na rzecz petnego oddania si¢
kosmicznej trosce o siebie. Cale moje zycie zmienito si¢ niewyobrazalnie. Za-
wierzenie intuicji otworzyto drzwi wieloletniemu rozwojowi osobistemu i ducho-
wemu oraz rosngcemu sukcesowl. Zapewne nie trzymatabys teraz tej ksiazki,
gdybym wtedy zignorowata impuls podazania za ksi¢zycem.

Naprawde wierze, ze sukces 1 troska o siebie ida w parze. Im lepiej dbasz
zarowno o ciato fizyczne, jak 1 duchowe, tym lepiej wyzsze ja wspiera ci¢ na
poziomie materialnym. Od nastoletnio$ci spgdzam duzo czasu na dbaniu o cerg
1 zdrowie. Przez diugi czas bylo to jedyne, co naprawde¢ uwielbiatam, dopdki
do mojego zycia nie wkroczyta duchowos¢ — wtedy rownie mocno pokochatam
dobrostan duchowy. Ostatecznie znalaztam sposéb na potaczenie obu moich
wielkich mitosci.

To wiasnie oferuje ci w tej ksiazce: zbior receptur na kazda faz¢ ksigzyca,
dzigki ktérym zadbasz zar6wno o zdrowie ducha, jak 1 kondycj¢ oraz pigkny wy-
glad ciata. Zawarte tu informacje to wynik lat badan, uczenia si¢ na btedach 1 du-
chowego przewodnictwa. Na rynku nie brakuje obecnie produktéow zwiazanych

z ksiezycem, ale nie uwzgledniaja one twoich osobistych celow, potrzeb 1 energii.
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Ksiazka ta umozliwi ci wykorzystanie inteligen-
cji faz ksigzyca do odkrycia najglebszych pragnien
1 nauczenia si¢, jak przelewac intencje w produkty
codziennego uzytku, takie jak kremy 1 balsamy, olejki
1 spraye, kojace herbatki, oczyszczajace mydta, skfadni-
ki kapieli rytualnych 1 wiele wigcej. Dowiesz si¢, jak stwo-
rzy¢ nowy eliksir picknosci na kazda faze¢ ksigzyca — now,
przybierajacy sierp, pierwsza kwadre, przybierajacy garb, petnig,
ubywajacy garb, ostatnia kwadr¢ 1 ubywajacy sierp — jezeli tylko bedziesz mieé
na to ochote.
Nauczysz si¢ tez robi¢ eliksiry dla réznych znakéw zodiaku w odniesieniu
do energii ksigzyca oraz na wyjatkowe wydarzenia, takie jak niebieska petnia

1 za¢mienia. Czytajac kolejne strony tej ksiazki, pamigtaj, ze:

® Nikt nie zna ciebie 1 twojej energii tak dobrze jak ty. Jezeli czego$ nie
czujesz, przejdz do tego, co jest bardziej zgodne z toba 1 przynosi ci
rado$¢ 1 komfort.

® Nie istnieje wlasciwy ani niewlasciwy sposob praktykowania duchowo-
Sci. Informacje zawarte w tej ksiazce sa oparte na moim doswiadcze-
niu i stanowia wskazowki, a nie zbiér zasad. Smiato modyfikuj moje
przepisy, tak zeby stuzyly twoim ostatecznym celom, a te, ktére im nie

stuza, po prostu odpuszczaj.

® Rozmawianie z ksi¢zycem nie $§wiadczy o szalenstwie, dopoki tak nie
postanowisz.

® Praca z pelnym zakresem cykli ksi¢zyca moze na poczatku przyttaczac.
Jak najbardziej mozesz zacza¢ powoli i systematycznie dodawac kolejne

etapy.
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ROZDZIAL 1

MAGIA
I
ODPOWIEDZIALNOSC

PRZEDE WSZYSTKIM BEZPIECZENSTWO

Przygotowywanie eliksirow to przyjemny 1 satystakcjonujacy proces, ale przed
zabraniem si¢ do pracy nalezy przypomnie¢ o kilku zasadach. Wigkszos¢ stoso-
wanych sktadnikow jest uwazana za bezpieczne, jezeli odpowiednio si¢ z nimi
obchodzimy. Wazne jest jednak, zeby zawsze konsultowac si¢ z lekarzem albo
innym wykwalifikowanym specjalista, jezeli nie jeste§ pewna, jak dany sktadnik

wplynie na ciebie, 1 zawsze w przypadku ciazy, karmienia piersia lub choroby.



NAWIAZYWANIE POLACZENIA 7 DUCHEM
SKEADNIKOW

Mostem taczacym mnie z duchowoscia od zawsze sa rosliny. Uwielbiam ich
teksture, zapach 1 ogélne doznania zmystowe plynace z rozkoszowania si¢ tak
zréznicowanym wyrazem ekspresji Matki Ziemi. W ciagu tych wszystkich lat
dowiedziatam si¢ o poglebianiu swojej relacji z materiatami uzywanymi do przy-
rzadzania eliksirow wszystkiego, czego tylko mogtam. Poznatam warto$¢ $nienia
o ro§linach, obcowania z nimi, animizmu — praktyki zauwazania duszy obecne;j
w istotach innych niz ludzie — oraz szanowania inteligencji owocow ziemi ksztat-
towanych przez miliony lat. Miliony gatunkow roslin, krysztatow, zwierzat 1 mi-

neratéw istnialy na tej planecie przez cate tysiaclecia, zanim pojawili si¢ na niej
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ludzie. Maja ci wiele do przekazania, jezeli tylko nauczysz si¢ zwalniac i stuchac
ich przekazow.

Podchodz do sktadnikow z szacunkiem. Odptaca ci si¢ skutecznoscia eliksi-
réow. Ja czgsto rozmawiam z ziofami 1 olejkami eterycznymi, zanim zaczng ich
uzywac, prosze je o podzielenie si¢ ze mna ich madroscia. Przyrzekam, ze wyko-
rzystam te rady zgodnie z ich intencjami. Czg¢sto mowia: ,, Tak, Lorriane, dosko-
nale nadam si¢ do tego kremu” albo ,,Nie, Lorriane, nie jestem odpowiedni do
tych perfum”. Przez dtugi czas lekcewazytam te rozmowy, uwazatam je za gtupie
badz zmyslone, ale z czasem zaczetam ufac przebtyskom intuicji i ty tez zaczniesz
wierzy¢ sktadnikom.

Teraz stucham Matki Ziemi 1 szanuje jej madros¢. Poswigecam czas na po-
znanie moich sktadnikéw, prosze, by opowiedziaty mi o swojej ojczyznie albo
podrézy do mojej apteki. Przekonanie, ze ziota maja dusze, nie jest powszechne,
ale to zywe, oddychajace istoty jak ty i ja, ktore oddaly swoje zycie 1 zostaly ode-
brane innym zwierz¢tom, przez co nie moga ich wyzywic¢, zebys mogta spetnic
wlasne pragnienia. Krysztaly zostaly wysiedlone ze swojego domu, by pomoc ci
w poszukiwaniach duchowych. Odwdzi¢cz si¢ za ich dary, poswigcajac czas na
zrozumienie, jak do ciebie trafity, 1 okazujac im nalezny szacunek.

Poczytaj o rodzimych srodowiskach roslin, poniewaz swiadomos¢, jak si¢ za-
chowuja, zapewni ci mnostwo informacji na temat ich inteligencji i duchowych
korzysci. Dowiedz si¢, czy materiaty, ktorymi jeste$ zainteresowana, sa hodowa-
ne ekologicznie, pozyskiwane w sposob zrownowazony, czy moze sa zagrozone
wyginigciem, zanim postanowisz ich uzyc¢, a wszystko, co mozesz, uprawiaj sa-
modzielnie. Dbanie o swoje sktadniki tworzy niewatpliwa wigz, podobna do tej
pomiedzy rodzicem i dzieckiem.

Snij ze swoimi sktadnikami. Spij z nimi. Pjj je, jezeli to mozliwe, i z nimi roz-
mawiaj. Poznaj jak najwiecej szczegotow ich dotyczacych, caly czas dostrajajac
si¢ do ich magii. Spedzony z nimi czas zapewni ci wi¢cej informacji niz jakiekol-
wick blogi czy ksiazki. Dzi¢ki temu lepiej zrozumiesz, co znaczy dostrzegac we

wszystkim magie 1 duszg.

MAGIA T ODPOWIEDZIALNOSC
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SZACUNEK DLA KULTURY

Zawlaszczenie kulturowe to obecnie goracy temat, 1 stusznie: przez lata uwazano,
ze mozna bez pozwolenia kras¢ 1 wykorzystywac praktyki rozwinigte w innych
kulturach. Jako osoba czarnoskéra raz po raz widziatam przyktady zawtaszcza-
nia kultury Czarnych. Jednym z nich sa zombie, fenomen popkultury ukradziony
praktykom voodoo. Oczywiscie zawlaszczenie dotyczy niemal kazdej kultury
swiata, nie tylko kultury Czarnych. Popularne w kregach duchowych okadzanie
pierwotnie bylo stosowane przez rdzennych Amerykanéw. Nie tylko plemiona
amerykanskie wierza w oczyszczajace wasciwosci dymu, ale tylko one uzywaty
do tego bialej szatwii (Salvia apiana), ktéra obecnie jest zagrozona z powodu roz-
powszechnienia si¢ tej praktyki.

Uwazam, ze mozna doceniac¢ cudza kulture 1 czerpaé z niej inspiracjg, ale wy-
kradanie jej praktyk bez pozwolenia badz zaznaczenia, skad pochodza, uzywanie
ich bez petnego rozumienia ich znaczenia i pochodzenia albo wykorzystywanie ich
dla korzysci finansowych to juz nie docenianie, ale zawtaszczanie. Przyznaje, ze
sama kiedys si¢ tego dopuszczatam, a teraz — jako osoba niebiata 1 osoba w ogé6lno-
Sc1 — z catych sit staram si¢ zauwazad, czy nie przyczyniam si¢ do tego problemu.
Oczywiscie nadal mam przed sobg sporo pracy, ale kazdego dnia ucze si¢ kolejnych
sposobow na to, by bardziej odpowiedzialnie podchodzi¢ do dziatann duchowych.

Po przeciwnej stronie tego spektrum lezy stuchanie swojego DNA. Postep
w badaniach nad nim prowadzonych umozliwia nam odkrywanie naszego dzie-
dzictwa za pomoca prostych i przewaznie niedrogich testéw wykonywanych
w domu. Chociaz mam czarng skore, moje geny sa do$¢ skomplikowane — nie-
mal w jednej trzeciej mam pochodzenie europejskie 1 chinskie. Reszta mojego
DNA pochodzi z réznych obszaréw Afryki i zdobycie tych informacji umozliwito
mi poznanie praktyk duchowych, o jakich istnieniu nie miatam wczesniej poje-
cia. Swiadomo$¢, co doktadnie plynie w moich zytach, umozliwita mi dodanie
nowych warstw intencji i zrozumienia.

Zgtebianie mojego dziedzictwa doprowadzito mnie do ludu Yoruba 1 kultur

praktykujacych voodoo w Afryce Zachodniej, a takze pozwolito mi na odkrycie
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spuscizny skandynawskiej 1 brytyjskie;.
Co interesujace, okazato si¢, ze zawsze
ciagneto mnie witasnie do tych kultur,
ktére zobaczytam w wynikach bada-
nia swojego DNA. Nie wierz¢ w zbiegi
okolicznosci, jestem przekonana, ze
zostatam doprowadzona do tych kultur,
poniewaz moja dusza znata je juz dzie-
ki moim przodkom. Jezeli jeszcze tego
nie zrobitas, zachgcam ci¢ do poznania
swojej genetycznej historii 1 dowiedze-
nia si¢, jaki ma ona zwiazek z rozwojem
twojej praktyki duchowe;.

7, drugiej strony geny to nie to samo

co doswiadczenie zyciowe. Co prawda

jedna trzecia mojego DNA pochodzi

od europejskich przodkéw, przyznaje
rownoczesnie, ze nie mam osobistych
doswiadczen zwiazanych z tamta czescia
$wiata — w okresie dorastania nie miatam kontak-

tu z europejskimi zwyczajami. Czerpi¢ ogromna ra-

dos¢ z poznawania swojego dziedzictwa, ale do nowych

praktyk podchodze z pokora i cz¢sto sobie przypominam,

ze chociaz geny tacza mnie z wieloma kulturami, nie mam
prawa naduzywac rzeczy, ktérych nie rozumiem. Jaka$ czes¢
mojego ducha intuicyjnie wie, co robic, ale ja zdaj¢ sobie sprawe

Z tego, ze zawsze mozna si¢ wigcej nauczyc.

MAGIA T ODPOWIEDZIALNOSC 11



ROWNOWAGA EKOLOGICZNA

Ziotolecznictwo 1 aromaterapia szybko zaczely cie-

szy¢ si¢ szerokim zainteresowaniem. Szacuje si¢, ze

przemyst zielarski co roku generuje obroét rzedu miliar-

dow dolarow. W konsekwencji wiele roslin jest zagrozo-

nych wyginigciem, wiec powinny$Smy uwaznie wybieraé

je do swoich duchowych dziatan. Podejrzewam, ze ten trend

bedzie si¢ w najblizszych latach utrzymywaé, jako ze ducho-
wos¢, zielarstwo 1 alternatywne formy leczenia ogélnie zyskuja
na popularnosci. Jezeli to tylko mozliwe, uprawiaj jak najwiecej
2160t samodzielnie, zakupow dokonuj wytacznie ze zrodet stosujacych
zrownowazone praktyki 1 poszukuyj alternatyw dla roslin znajdujacych
si¢ na liscie zagrozonych gatunkow. Zazwyczaj konkretna intencje
symbolizuje kilka gatunkow, wigc nie ma koniecznosci siggac¢ po
zagrozone. Pamigtaj, ze status ro$lin nieustannie si¢ zmienia i ta

lista moze si¢ z czasem wydtuzac.
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Zenh-szen amerykanski (Panax quinquefolius)

Pluskwica groniasta (Actaea racemosa, Cimicifuga racemosa)
Sangwinaria kanadyjska (Sanguinaria canadensis)
Kaulofil rutewkowaty (Caulophyllum thalictroides)
Jezowka (Echinacea spp.)

Swietlik (Euphrasia spp.)

Gorzknik kanadyjski (Hydrastis canadensis)

Chamaelirium luteum

Pieprz metystynowy (Piper methysticum), wystepuje tylko na Hawajach
Obuwik (Cypripedium spp.)

Lomatium dissectum

Osha, lubi$nik (Ligusticum portert, L. spp.)

Jazgrza Williamsa, pejotl (Lophophora williamsi)

Wiaz czerwony (Ulmus rubra)

Rosiczka (Drosera spp.)

Trojlist (Lrillium spp.)

Aletris farinosa

Muchotoéwka amerykanska (Dionaeca muscipula)
Kokornak (Aristolochia serpentaria)

Pochrzyn (Dioscorea villosa, D. spp.)
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ROSLINY

Apteka jest nickompletna bez roglin, kwiatow i zi6t. Materiat roslinny jest szero-
ko dost¢pny w internecie, a z kazdym dniem coraz wigcej rzadkich ziét mozna
tez znalez¢ w sklepach ze zdrowa zywnoscia. Sa sprzedawane suszone, mielone,
a czasami $wieze. Jezeli masz r¢ke do roslin, goraco polecam zakup nasion i zato-
zenie wlasnego ogrodu ksi¢zycowego.

Sproszkowane ziota stanowia cudowny dodatek do soli kapielowych, peelin-
gow, maseczek do twarzy oraz kadzidel. Ziota suszone w catosci wykorzystuje
si¢ do robienia nalewek 1 aromatyzowanych olejow, ale mozna je tez dodawac

do parowek, skfada¢ w ofierze, parzy¢ jako herbatki 1 uzywac ich jako kadzidet.

@]]



Swieze ziota mozna ususzy¢ 1 zemle¢ albo doda¢ do potraw,
parzy¢ jako herbatki badZ zastosowa¢ w preparatach jedno-
krotnego uzycia. Istnieja setki, jesli nie tysigce gatunkéow do
wyboru, ja jednak zawezitam liste do roslin odpowiadajacych
kazdej fazie ksi¢zyca. Listy te znajdziesz na poczatku rozdzia-

tow 5—14 w czeset 1.

OLEJKI ZAPACHOWE

Na szczegscie w przemysle olejkow zapachowych na prze-

strzeni lat duzo si¢ zmienilo 1 teraz wiele Zrodet oferuje czyste

zapachy. Decyzja, czy chcesz uzywaé takich olejkow, nalezy

do ciebie, ale nie niosa one energii waznej dla dziatan du-

chowych. Nie da si¢ powiedzie¢, co dokiadnie znajduje si¢

w olejku zapachowym, co oznacza, ze mozna nieswiadomie

wprowadzi¢ do przygotowywanej mieszanki jaki§ sktadnik
o niskich wibracjach.

Olejki te moga jednak zapewni¢ twoim eliksirom bogat-

sza game zapachowa niz olejki eteryczne.

Osobiscie przez bardzo diugi czas uzy-

watam wytacznie tych drugich, niestety

ogromny popyt na ziota 1 olejki eterycz-

ne zle wptynat na $rodowisko 1 ich do-

stepnos¢, wigc obecnie bardziej dbam

o wybor opcji, ktore nie obciazaja

tak bardzo ziemi.

Uwielbiam tez przerézne

zapachy 1 znacznie mocniej

mnie do nich ciagnie, odkad

pojawily si¢  bezpieczniejsze



alternatywy. Jezeli postanowisz uzywac olejkow zapachowych, chron swoja ener-
gi¢ poprzez oczyszczenie butelek po zakupie oraz doktadne oczyszczenie i po-
swiecenie eliksiru po przygotowaniu.

Istnieja réwniez olejki zapachowe oparte na produktach roslinnych, ktére
niosa wibracje bardzo konkretnych intencji wynikajacych z wykorzystanych sub-
stancji. Decydujac si¢ na nie, wybierz renomowanego producenta, ktory jasno
wymienia sktadniki. Dzigki temu bedziesz wiedzie¢, czy na pewno chcesz siggnac

po konkretne energie.

OLEJKI ETERYCZNE

Mieszanka olejkow eterycznych nie musi pach-

nie¢ ziolami ani ziemia, zeby by¢ skuteczna.

Przy odrobinie wiedzy perfumeryjnej mozna

robi¢ mieszanki o duzej mocy 1 przyjemnym

dla twojego nosa zapachu. Kluczowe jest usta-

lenie, jakie wonie z toba rezonuja. Ja mam

stabo$¢ do drewna, silniejszych zapachow

kwiatowych, takich jak neroli i lawenda, oraz

do nut cytrusowych, jak bergamotka i manda-

rynka. Czesto korzystam z tych olejkow, poniewaz

mam z nimi najlepsza wi¢z 1 zapewniaja mi najlepsze wechowe
doznania. A poniewaz uwielbiam zapach eliksiru, fatwiej jest mi potaczyc sie
z jego energia podczas rytuatu i czarowania.

W rozdziale 4 poznasz kilka sposobow na tworzenie mieszanki zapachow,
tymczasem teraz mam par¢ uwag na temat pracy z olejkami eterycznymi. Sa
magiczne, ale uzyte nieprawidiowo moga powodowac powazne podraznienia.
Pod zadnym pozorem nie polecam przyjmowac ich doustnie, mimo ze w inter-
necie mozna znalez¢ inne informacje. Olejki eteryczne to mocno skoncentro-

wane zwiazki chemiczne, chociaz maja pochodzenie roslinne. Przyjmowanie
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ich doustnie moze prowadzi¢ do reakcji alergicznych, zaki6ca¢ dziatanie lekow
1 mie¢ diugotrwate skutki niepozadane.

Przed zastosowaniem zewngtrznym nalezy je odpowiednio rozcienczyc,
zwlaszcza jezeli dodaje si¢ je do kapieli. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze kilka
kropli nierozcienczonego olejku, czasem zaledwie jedna czy dwie, moga podraz-
ni¢ skore, a nawet ja oparzy¢, gdy rozleja si¢ na powierzchni wody. W przypadku
receptur przedstawionych w tej ksigzce na 60 ml eliksiru zazwyczaj wystarcza od

20 do 50 kropli olejku eterycznego.

Olcjki cteryczne, kKtorych nalezy unika¢ w ciazy

Uzywanie olejkow eterycznych w czasie ciazy to delikatny temat. Niektorzy wie-
rza w skuteczno$¢ pewnych olejkow, a inni uwazaja, ze az do porodu nalezy uni-
ka¢ ich wszystkich. Bardzo czgsto si¢ zdarza, ze po zajsciu w ciaze kobiety staja
si¢ nadwrazliwe na olejki eteryczne, nawet jezeli wezesniej diugo uzywaty ich bez
problemu. Zaprzestan ich stosowania natychmiast, jesli tylko spowoduja dyskom-
fort, 1 skonsultuj si¢ z lekarzem, jezeli bedziesz mied jakickolwiek watpliwosci co
do ich bezpieczenstwa. Oto lista roslin, z ktorych olejki eteryczne uwazane sa
za niebezpieczne, poniewaz moga spowodowac skurcze badz inne komplikacje

w trakcie ciazy:

Biedrzeniec anyz Cedr/tuja Hyzop Pietruszka Wrotycz
Bazylia Cynamon Owoce jatowca Migta polej Estragon
Brzoza Szatwia Majeranck Rozmaryn Tonkowiec wonny

muszkatotowa
Kamfora S Bylica Ruta Golteria rozestana
(przyprawa)
Kminek Liatra Gatka Szatwia Bylica piotun
muszkatotowa
Straczyniec Fenkut Oregano Sasafras
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Nicautentyczne olcjki cteryczne

Istnieja pickne zapachy, ktore albo w ogdle nie wystepuja w postact olejkow ete-
rycznych, albo sa niesamowicie drogie badz niedostepne dla ogétu spoteczen-
stwa. Nie zliczg, ile razy proszono mnie o przyrzadzenie produktu zawierajacego
olejek oud (z drzewa agarowego), jeden z najrzadszych 1 najdrozszych olejkow
na $wiecie. Moze kosztowac ponad 1000 dolarow za 30 ml, i to w hurcie. Jezeli
kiedykolwiek natkniesz si¢ na produkt rzekomo zawierajacy ten olejek, ale nie-
kosztujacy setek dolaréw, prawdopodobienstwo, ze faktycznie ma oud, jest bliskie
zera. Raczej bedzie to olejek zapachowy.

Oto lista olejkow, ktore moga by¢ nieautentyczne. Uwazaj, kiedy bedziesz
je kupowad, 1 doktadnie sprawdzaj producenta, zwlaszcza jezeli cena wyda-
je si¢ zbyt kuszaca. Wszystkie z tych roslin maja wtasciwosci duchowe, jed-
nak istnieja inne, tansze i tatwiej dostgpne materiaty roslinne o podobnych

wlasciwosciach:

® Konwalia majowa: Podobno mozna kupic¢ z niej absolut, ale ja nie

znalaztam renomowanego zrodta takiego produktu.
® Wiciokrzew: Bardzo drogi, ale dostepny.

® Oud: Prawdopodobnie najdrozszy olejek eteryczny na $wiecie, kosztuje
ponad 1000 dolaréw za 30 ml. Niemal zawsze syntetyczny 1 niemal nie

do znalezienia.

® Lotos: Absolut z lotosu bardzo trudno znalez¢, a jak juz si¢ uda, jest
bardzo drogi. Olejek z niebieskiego, biatego albo rézowego lotosu nie
jest fatwo dostgpny, poniewaz jest produkowany niemal wytacznie
w Indiach 1 tylko w okreslonych porach roku, a jego ceny wahaja si¢ od
90 do 200 dolaréw za 30 ml w hurcie.

® Kokos: Olej kokosowy to ttusty olej roslinny. Nierafinowany ma koko-

sowy zapach o r6znym stopniu nasilenia. Kokosowy olejek eteryczny
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®

®

®

nie istnieje 1 jezeli producent jakiego$ zapachu twierdzi, ze go dodat, to
chodzi o ekstrakt albo o olejek syntetyczny. W recepturach opartych na

wodzie mozesz uzywac ekstraktu kokosowego.

Olejek eteryczny miodowy: To tak naprawde absolut z wosku pszcze-
lego. Czgsto jako olejek eteryczny miodowy sprzedawany jest balsam
copaiba, ktory bywa nazywany balsamem miodowym, ale on pochodzi

z drzewa rosnacego w Brazylii, nie od pszczot.

Gozdzik (kwiaty): Bardzo drogi.

Gardenia: Wystepuje zaréwno w formie absolutu, jak i olejku eterycz-
nego, jednak jest bardzo droga 1 niska cena powinna budzi¢ nasza

czujnosc. Ceny absolutu zaczynaja si¢ od 90 dolaréw za 30 ml. Olejki
eteryczne sa bardzo rzadkie 1 niemal zawsze syntetyczne.

Jagody: Owoce malin, truskawek, jezyn 1 boréwek nie daja olejkéw
eterycznych, wigc takie produkty sa syntetyczne. Z ich nasion mozna
jednak pozyskiwac olej, ktory moze petnic¢ funkeje oleju bazowego
(patrz nizej). Maja bardzo delikatny zapach albo nie maja go wcale.

Iiotek: Olejek fiotkowy jest bardzo drogi, ale dostepny:

EKSTRAKTY

Ekstrakty zazwyczaj sa oparte na alkoholu 1 moga nada¢ lekki zapach receptu-

rom opartym na wodzie. Najbardziej jednak przydaja si¢ do wprowadzania do

eliksiru energii danej rosliny w przypadku braku olejku eterycznego albo jego

zbyt wysokiej ceny.

Wiele ekstraktow nie rozpuszcza si¢ w oleju, co oznacza, ze nie da si¢ ich

wymieszac z preparatami go zawierajacymi. Wigkszo$¢ rozpuszcza si¢ w wodzie,

wigc rozpusci si¢ catkowicie w ptynach. Ekstrakty sa idealne, kiedy chce si¢ wy-

korzysta¢ energi¢ roslin dostepnych tylko w postaci olejow, jak kokos, pekan czy

granat, albo bardzo drogich olejkow eterycznych, jak absolut wanilii. Szeroka
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gamg ekstraktow znajdziesz w sklepach ze zdrowa zywnoscia, zwlaszcza w inter-
necie. Unikaj imitacji, ktore maja sktadniki chemiczne, zwierzg¢ce 1inne nieznane

materiaty.

OLEJE BAZOWE

Oleje bazowe to oleje roslinne pozyskiwane z réznych orzechéw, nasion, owocow
1 warzyw. Tak jak olejki eteryczne maja wyjatkowa czestotliwos¢ energetyczna,
ktéra moze wzmocnic¢ lub ostabi¢ energie twoich mieszanek. Niestety duchowe
receptury czesto je pomijaja. Ziota i olejki eteryczne to zapewne najwazniejsze
sktadniki magicznych produktéw, ale przekonatam sig, ze oleje bazowe rowniez
odgrywaja w nich znaczaca role. W ciagu ostatnich lat przeprowadzatam eks-
perymenty zaréwno we wtasnej praktyce duchowej, jak 1 na produktach two-
rzonych na potrzeby mojej duchowej apteki Spirit Element, 1 dodawatam oleje
bazowe do wszystkich eliksirow, w ktérych zastosowanie oleju roslinnego byto
zasadne. Zauwazylam, ze moje magiczne mieszanki sa znacznie skuteczniej-
sze 1 bardziej wyrafinowane, tak z perspektywy duchowej, jak i1 praktyczne;.
Uwzglednianie wtasciwosci duchowych olejow bazowych podczas tworzenia
mieszanek umozliwi ci dodanie do nich kolejnej warstwy magii oraz intencji.
List¢ olejow bazowych, ktére najlepiej wspieraja poszczegolne fazy ksiezyca,

znajdziesz w czesei I1.
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KREMY I BALSAMY

Kremy 1 balsamy to doskonaty spos6b na codzienne wykorzystywanie magicz-
nych mieszanek. Mozna je tatwo dopasowac¢ do osobistych potrzeb duchowych,
ale do kremow dostepnych komercyjnie da si¢ dodac¢ jedynie ograniczona liczbe
warstw magii. Dzieki odrobinie praktyki nauczysz si¢ robi¢ je sama, a to umoz-
liwi ci dopasowanie do siebie kazdego aspektu mieszanki. Kremy 1 balsamy robi
si¢ tak samo, r6znica miedzy nimi lezy wytacznie w ilosci wody badz oleju czy
wosku. Balsam ma wigcej wody niz oleju 1 dzigki temu jest 1zejszy. Krem ma
wigcej oleju niz wody 1 jest idealny w przypadku bardzo suchej skory, ktéra fatwo
traci wilgo¢. Wysoka zawarto$¢ oleju zamyka wode w skorze, co umozliwia utrzy-
manie nawilzenia przez dtuzszy czas.

Kremy dopasowuje si¢ do osobistych potrzeb poprzez wykorzystywanie
r6znych olejow albo wod kwiatowych. Pamigtaj, ze kazdy sktadnik inaczej od-
dziatuje na skore, wiec to tez nalezy uwzgledni¢. Na przyktad oliwa z oliwek
jest wspaniata, jesli chodzi o bogactwo, ale jednoczesnie jest bardzo gesta. Jezeli

masz ttusta skore, lepszy bedzie do niej 1zejszy olej, taki jak z pestek winogron,
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ktory stanowi doskonata uniwersalna opcje. To samo w przypadku hydrolatow
1 wod kwiatowych. Migta pieprzowa mogtaby doskonale nadawac si¢ do balsamu
uzywanego w codziennym oczyszczaniu duchowym przez osobe, ktérej skora
ma sktonno$¢ do tradziku, ale cer¢ sucha mogtaby przesusza¢. Z drugiej strony
geranium rowniez stanowi wspanialy wybor do codziennego oczyszczania du-

chowego, ale znacznie bardziej odpowiada potrzebom skory suche;.

SOLE I CUKRY

Sole 1 cukry to idealna baza peelingéw 1 — tak jak rosliny oraz oleje — maja kon-
kretne wiasciwosci, ktéore mozna wykorzystaé w ksigzycowych eliksirach. Sole
sa generalnie oczyszczajace duchowo 1 najlepiej pasuja do ksiezyca malejacego.
Cukry, z drugiej strony, koresponduja z mitoscia, seksem, stodycza 1 energiami
kobiecymi. Moim zdaniem to sktadnik eliksirow stosowanych wtedy, gdy ksie-
zyc przybiera 1 jest w pelni. Zapewne spotkasz si¢ z tym, ze w nowiu uzywa si¢
czarnej soli, a podczas petni — biatej soli albo biatego cukru, ale nie czuj si¢ tym
ograniczana. Co prawda nie ma wtasciwej ani niewlasciwej pory na uzywanie
tych soli 1 cukrow, ja jednak odkrytam osobiste korespondencje kazdego z naste-

pujacych sktadnikow:

® S0l biata: wszystkie fazy ksigzyca, facznie z petnig.

® S6l czarna: ksigzyc malejacy 1 now.

°

Sol rozowa: przybierajacy garb i peinia ksi¢zyca.

® S0l szara: ksigzyc malejacy 1 now.

S0l czerwona: pierwsza kwadra.

Cukier biaty: wszystkie fazy ksi¢zyca, tacznie z pelnia.
Cukier brazowy: ksigzyc przybierajacy.

Cukier kokosowy: ostatnia kwadra i ostatni sierp.

® © o o ©

Cukier surowy albo trzcina cukrowa: ksiezyc przybierajacy.
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GLINKI

Poszczegolne glinki nie maja konkretnych wlasciwosci metafizycznych, ale ogél-

nie wszystkie koresponduja z ziemia 1 sa fantastyczne w magii upigkszajacej do

stosowania na twarz i wlosy. Zawieraja rézne mineraty odpowiadajace za ich

wyjatkowy kolor. Wybierajac je, w pierwszej kolejnosci kieruj si¢ ich wptywem

na skore, w drugiej — kolorem odpowiadajacym twojej intencji. Oto kilka czg¢sto

stosowanych glinek:

®

®

Bentonit: jedna z najpowszechniejszych 1 ogélnodostepnych glinek na
rynku. Uzywana we wszystkim, od proszkéow do mycia z¢gbow, przez
produkty do wtosow, po, oczywiscie, maseczki do twarzy. Uniwersalna
opcja odpowiednia do niemal kazdego typu cery.

Francuska glinka zielona: zwana réwniez po prostu glinka zielona, jest
najlepsza do cery ttustej i problematycznej. Moze by¢ nieco drazniaca

1 osoby o wrazliwej skorze powinny jej unikac. Ze wszystkich glinek ta
najbardziej odpowiada zywiotowi ziemi i uziemieniu. Lubi¢ uzywac jej
w ostatniej kwadrze.

Glinka biata: najtagodniejsza z glinek 1 najpowszechniejsza wsrod glinek
kosmetycznych. Najbardziej odpowiednia do cery wrazliwej, bardzo
suchej albo dojrzatej. Jako ze biel symbolizuje czystos¢, dodaje ja do
receptur majacych faczy¢ nas z duchowa madroscia, jasnos$cia 1 energia
swiatta. Wyprobuj ja podezas petni.

Glinka czerwona: ma przepigkny rdzawy kolor cegly, ale uwazaj, bo
moze plami¢. Najlepiej uzywac jej w niewielkich ilosciach w potaczeniu
z innymi glinkami albo roslinami. Jest stosunkowo tagodna, najlepiej
nadaje si¢ do cery suchej i normalne;.

Wegiel aktywowany: to wiasciwie nie jest glinka, ale Swietnie sprawdza
si¢ do cery problematycznej. Wiaze 1 usuwa toksyny 1 nieczystosci, jest

idealny do wszystkich typow skory. Mozna go stosowac do usuwania
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toksyn rowniez wewngtrznie, ale nalezy zachowywac czterogodzinny

odstep od zazywanych lekarstw. Mozna go rowniez dodawac do soli, by

stworzy¢ czarng s6l uzywana do rytuatow.

WODA

Do wszystkich preparatéw przeznaczonych do ciata, do ktorych potrzebna jest

woda, takich jak toniki, herbatki, spraye, napary ziolowe oraz spraye do pokoju,

nalezy uzywac¢ wody destylowanej. Uzyskuje si¢ ja poprzez wygotowanie wody

do pary 1 ponowne jej skroplenie. W ten sposob usuwa si¢ zanieczyszczenia

oraz bakterie, ktore mogtyby skazi¢ eliksiry i doprowadzi¢ do ich plesnie-

nia. Jest fatwo dostgpna w duzych sklepach spozywczych. Do oftarza

oraz sprayow rytualnych i do pokoju mozna uzywac¢ wody

z innego zroédia, na przyktad:

®
®
®

®

deszczowki;

roztopionego $niegu;
wody z siedziby dobrze
prosperujacej firmy;

wody z rzek, jezior

1 oceanow;

wody z miejsca o szczegol-

nym znaczeniu.

Jezeli twoj eliksir to preparat do ciata, ktory

jednak wymaga uzycia wody z nieoczyszczonego zrodia, po prostu zagotuj ja

1 wystudz przed dodaniem do mieszanki. Mozna tez doda¢ wtedy jedna badz

dwie tyzki wysokoprocentowego alkoholu, zeby ograniczy¢ ryzyko rozwoju

bakterii.

Ul
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Hydrolaty i wody kwiatowe

Zamiast albo oprocz wody destylowane;j

mozna stosowaé destylaty kwiato-

we, czg¢$ciej nazywane hydrozolami,

hydrolatami 1 wodami kwiatowymi.
Najpowszechniejszymi 1 najtatwiej dostep-

nymi sa hydrolaty rézane, z kwiatow lawendy

1 pomaranczy, ale mozna je uzyska¢ niemal z kazdej
rofliny. Do moich ulubionych naleza: jasminowy, wetiwero-
wy, ogorkowy, cyprysowy 1 z glinki suszonej na stonicu, ale w inter-
necie znajdziesz roznorakie.

Hydrolaty 1 wody kwiatowe réwniez s3 destylowane, a za-
tem wszelkie zanieczyszczenia zostaly z nich usuni¢te 1 mozna
ich bezpiecznie uzywac. Zawieraja niewielkie ilosci olejkow
eterycznych — zazwyczaj do jednego procenta — roslin wyko-
rzystanych do ich otrzymania, dzi¢ki czemu maja dodatkowe
duchowe ilecznicze zalety. Chociaz zawarto$c olejkow eterycz-
nych jest niska, przekonasz si¢, ze wigkszos¢ wod kwiatowych
do$¢ mocno pachnie, wigc dodaje kolejna warstwe zar6wno do
magii eliksiru, jak i twoich doznan wechowych. Upewnij sie, ze
kupujesz je z renomowanego zrodta, poniewaz wiele komercyjnie
dostepnych hydrozoli to w rzeczywistosci woda destylowana z do-
datkiem kilku kropli olejkéw eterycznych badz zapachowych.

Hydrolaty 1 wody kwiatowe przechowuj w ciemnych po-
jemnikach 1 w lodowce, jezeli to mozliwe, albo z dala od
promieni stonecznych. Destylaty kwiatowe tatwo si¢ ulat-
niaja 1 mogg si¢ szybko zepsu¢; kazdy psuje si¢ w innym
tempie. Odpowiednio przechowywane moga wytrzymac
od szesciu do o$miu miesigcy. Wyrzud je, jezeli stana si¢

metne, wytraci si¢ osad albo zmieni si¢ ich zapach.
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Woda Kksi¢czycowa

Do wody, hydrolatow czy wod kwiatowych mozna dodaé jeszcze jedna warstwe
magii, tadujac je energetycznie. Najpowszechniejszym sposobem na natadowa-
nie wody jest wystawienie jej na kilka godzin na bezposrednie dziatanie promieni
stonca badz ksi¢zyca. Woda wchtonie dana energie 1 udzieli jej duchowych wias-

ciwosci eliksirom. Dodatkowe sposoby na fadowanie wody obejmuja:

® uwzglednienie biezacego znaku stfonecznego badz ksi¢zycowego;

® uwzglednienie konkretnego wydarzenia astronomicznego, takiego jak
za¢mienie ksi¢zyca;

® umieszczenie pojemnika z woda na oftarzu;

® umieszczenie pojemnika z woda na zdjeciu badz symbolu albo oparcie
tego zdjecia/symbolu o pojemnik;

® naenergetyzowanie wody energiami krysztatow.
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Zeby naenergetyzowa¢ wode, wlej wode destylowana albo przegotowana
do szklanego stoika. Wystaw go na dwor albo umies$¢ na parapecie w ten dzien
badz te¢ noc, ktore koresponduja z wybrana intencja energetyczna. Zostaw do
tadowania na przynajmniej sze$¢ godzin. Nast¢pnie przechowuj stoik z dala od
promieni stfonecznych 1 wykorzystuj w miar¢ potrzeby. Dodawaj naenergetyzo-
wana wodg do preparatow, kapieli, dyfuzorow zapachowych 1 wody uzywanej do
mycia podiog

ALKOHOLE T OCZAR

Uwielbiam dodawac¢ do sprayow alkohol. Kazdy ma wyjatkowy zapach, kto-
ry potrafi wzmocni¢ pozostate sktadniki. Whiskey dobrze pasuje do zapachow
drzewnych 1 wanilii, brandy — stodszych 1 kwiatowych woni, wodka jest idealna
do mieszanek stodkich i zywych, a gin — oczywiscie do jatowca. Alkohole nie tylko
dodaja do zapachu ztozonos¢, ale tez maja cel praktyczny: zapobiegaja rozro-
stowl bakterii 1 przedtuzaja zycie preparatoéw, a takze mozna dzigki nim uzyskac
wyclag z roslin, z ktérych nie ma fatwo dostgpnych olejkow eterycznych, dzigki
czemu uzyskuje sie kolejng warstwe magii 1 intencji. Wyprobuj robienie wy-
ciagow z niezwyktych sktadnikow, takich jak mech, owoce, warzy-
wa, laska wanilii czy zZywica smoczej krwi, jak ja w recepturze na

Uwalmiayqey peeling do ciata na stronie 164.
Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu komercyjnie dostgpny
w USA tonik z oczaru réwniez moze by¢ wykorzystywany do
nadawania wiasciwosci Sciagajacych preparatom na bazie
wody. Nie jest tak mocno antybakteryjny jak czysta wodka
czy inny wysokoprocentowy alkohol, ale w magii pigkno-
$ci mozna go uzywac jako tagodnego toniku. Z kory ocza-
ru mozna tez przyrzadzi¢ nalewke, ale w przeciwienstwie
do produktu komercyjnego ta przygotowana w domu be-

dzie mie¢ brazowy kolor 1 zapach uzytego alkoholu.
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KRYSZTALY
Uwielbiam dodawac¢ krysztaty do swoich preparatow, zwtaszcza kiedy robi¢ pro-
dukt wykorzystywany wytacznie do celow rytualnych. W recepturach naktada-
nych na skér¢ powinno si¢ ich jednak uzywac oszczednie. Wiele krysztatow jest
trujacych, jezeli si¢ je spozyje, 1 tak samo jest z krysztatem, ktory tkwi w oleju czy
kremie do ciata albo w jakimkolwiek preparacie z dodatkiem ptynu badz oleju.
Niektore krysztaly zawieraja metale 1 moga rdzewie¢ w wodzie. Dlatego powin-
nas zachowac ostroznos¢, dodajac jakis krysztat do kolejnego eliksiru.

Do preparatow, ktore nie sa tworzone z mysla o naktadaniu na ciato, mozna
podejs¢ swobodniej. Na przyktad olej do namaszczania majacy
zwigksza¢ zdolnoSci parapsychiczne, uzywany wytacznie do na-
cierania $wiec, doskonale nadaje si¢ do naenergetyzowania krysz-
tatem takim jak lapis lazuli, ktérego nie mozna bezpiecznie stosowac
na skore. Spray rytualny wykorzystywany do oczyszczenia przestrzeni
przed rozpoczgciem ceremonii mozna wzmocnic¢ kwarcem rutylowym,
by podnies¢ wibracje, a jezeli przygotowatas wode do mycia podio-
gl z intencja ochrony domu, mozesz wrzuci¢ do wiadra czarny
turmalin.

Jak zawsze powinna$ zebra¢ doktadne informacje o wybra-
nych sktadnikach, zeby mie¢ pewnos¢, ze czujesz si¢ komfortowo,
kiedy ich uzywasz. Oto lista krysztatow, ktorych regularnie uzywam
w preparatach do pielggnacji skory oraz w ukochanych krysztatowych
kostkach do kapieli (mozna je znalez¢ na stronie internetowej mojego

sklepu), a takze ich wlasciwosci:

® Kwarc: uzywaj go zamiast kamienia ksi¢zycowego, gdy potrzebny jest
krysztat bezpieczny do stosowania w wodzie. Krysztal goérski mozna
zaprogramowac kazda intencja, dzieki czemu jest uniwersalny. Wzmac-
nia rowniez energi¢ 1 odblokowuje energie zastata. Mozna go uzywacé

zarowno do faz ksigzyca malejacego, jak 1 przybierajacego.
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®

Ametyst: uzywaj go zamiast krysztatéw wzmacniajacych intuicje, takich
jak labradoryt 1 lapis, gdy potrzebny jest krysztat bezpieczny do stoso-
wania w wodzie. Dobrze si¢ sprawdza zaréwno do faz ksi¢zyca ma-
lejacego, jak i przybierajacego. W czasie faz ksi¢zyca przybierajacego
uzywaj ametystu do stymulowania reaktywnosci 1 odblokowywania ta-
lentéw parapsychicznych, a malejacego do przynoszenia ulgi w stresie,

pokonywania wahan nastroju i wspierania emocjonalnego dobrostanu.

Cytryn: kamien doskonaty do dziatan w czasie faz ksi¢zyca przybieraja-
cego, ale wyjatkowo wspaniaty w czasie ubywajacego sierpa i pierwszej
kwadry. Uzywaj go w mieszankach na ekspresj¢ wtasna, manifestacje,
gromadzenie majatku 1 wspieranie szczgscia.

Kwarc dymny: kamien o potgznej mocy ochronnej 1 oczyszczajacej
niskie wibracje. Najlepiej pasuje do faz ksigzyca malejacego, ale wspie-
ra nas rowniez w czasie nowiu. Uzywaj go do oczyszczania zastatych

1 niskich wibracji, pokonywania intensywnych emocji 1 uziemiania.
Czerwony jaspis: osobiScie moéj ulubiony kamien podczas medytacji
uziemiajacej, ogodlnie jest cudownym kamieniem uniwersalnym podczas
wszystkich faz ksigzyca. Wspiera pasj¢ 1 witalnos$¢, dzigki czemu jest
wspanialy podczas faz ksi¢zyca przybierajacego, jezeli brakuje ci moty-
wacji. Réwniez oczyszcza 1 odbudowuje aure, co zapewnia dodatkowa
opieke podczas faz ksigzyca malejacego. Jego wlasciwoscl rownowazace
pasuja zarowno do petni, jak 1 nowiu.

Skrzemieniate drewno: to tak naprawde¢ nie krysztat, tylko zmineralizo-
wane drewno, ktére ma wyrazna wigz z energiami ziemi 1 uziemieniem.
To kamien powolnej transformacji, idealny do pracy przez diuzszy
okres. Rozwaz pracg z nim przez caty cykl ksigzyca, by poradzi¢ sobie

z trudnoscia z dostosowaniem si¢ do zmian 1 nauczy¢ si¢ bycia obecna

w kazdej fazie.






To niestety koniec bezptatnego fragmentu.
Zapraszamy do zakupu petnej wersji ksigzki.



