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Czesc!
Jestem Agata i mozesz kojarzy¢ mnie jako autorke serii
dziennikéw ,BookTok Journal” lub powiesci dla mtodziezy.
Jesli jeszcze ich nie czytatas, to zachecam Cie do zapo-
znania sig z nimi, a jesli juz je znasz, to mito mi spotkac
Cig ponownie!

Powiedzenie I'm just a girl stato sie kultowym trendem

na TikToku (zaobserwuj mnie tam: @agqtandbooks)

i zainspirowato mnie do stworzenia kolejnego kreatywnego
dziennika, tym razem dla dziewczyn.

Uwielbiam by¢€ dziewczyng!

Jest wiele zachowan i dziewczyfskich gtupotek,

ktore rozumiemy tylko my, a dla chtopakdéw zawsze bedq
one niejasne. Nie oznacza to, ze nie lubie chtopakéw — wrecz
przeciwnie. Na wielu stronach zobaczysz, jak szybko bije

dla nich moje serce.

| wtadnie dlatego powstat ten journal — jest to miejsce,
w ktébrym mozesz z dumq pozwoli¢ swojej
wewnetrznej dziewczecosci wyjs€ na kartki stron!









Kto korzysta
z tego dziennika?

Zapisz login i hasto (mozesz je zaszyfrowaé), bez ktorych nikt
poza Tobg nie bedzie miat do niego dostepu.

‘ login

a hasto

Uzupetnij swoj profil i stworz
wiasny awatar.

Sposréd wypisanych ponizej cech wyglgdu zaznacz te,
ktoére opisujq stworzonq przez ciebie postac.



TWARZ

typ karnaciji ksztatt
porcelanowa okrggta
jasna kwadratowa
oliwkowa owalna
$niada w ksztaicie serca
charakterystyczne cechy oczy
pieprzyk niebieskie piwne
doteczki w policzkach brgzowe czarne
piegi zielone szare
znamie
blizna
kolor
czarne ciemny blond ombre
kasztanowe naturalne cieniowane
rude farbowane z grzywkg
blond z pasemkami z curtain bangs
struktura
krecone proste falowane
diugosé
dtugie Srednie krotkie
wysoki Sredni niski
codzienny luzny emo
elegancki dresowy rockowy
sportowy alternatywny dziewczecy



A teraz nanies
zaznaczone cechy
na szablon.

imie
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Jakie cechy ciarakieru

nadasz swojej

postaci?

Napisz, w ilu procentach pasujg do jej osobowosci.
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(dybys mogla
, Wsoble
COS Zmienic...

Gdybym mogta...

zmieni¢ imig, nazwatabym sig:

zmienic kraj, chciatabym pochodzi¢ z:
(innego kraju, jakiego?)

zmieni¢ miasto, chciatabym mieszkac w:

(innym miescie, jakim?)

zmieni¢ kolor wtoséw, przefarbowatabym sie na:

zatrzymac czas, chciatabym zawsze mieg: (jle?) lat.

by¢ inng osobq, bytabym:




Narysuij, jak chciatabys wyglgdaé.

Nie chodzi o to, zeby stawac sie inng osobg.

Pamietaj! Jestes idealna taka, joka jestes. Nie musisz nic w sobie zmieniag,
bo najpiekniejsza jestes, bedqc sobg, i nie ma na Swiecie nikogo takiego

jak Ty, a to wtasnie sprawia, ze jestes wyjgtkowa. Ale moze marzysz o zmianie
koloru wtoséw albo uwazasz, ze lepiej pasowatby Ciinny kolor oczu?

Po stworzeniu rysunku wymysl pseudonim dla swojego alter ego.
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Wilu procentach jestes just a girl?

Zaznacz okreslenia, ktére do Ciebie pasuijqg, i zlicz
sume procentow.

o spedzam duzo czasu
IIO /0 na overthinkingu

'IO% lubie kolor rézowy

© mam crusha, ktéry nie wie
lIO /0 0 moim istnieniu

'IO% lubie robi¢ zakupy

II 0% kolekcjonuje kosmetyki

o w dziecinstwie bawitam
IIO /0 sie lalkami

o czytam romanse
10% | v

o w kazdej torebce
IIO /0 nosze btyszczyk

'Io% jestem passenger princess

'Io% lubie pi€ matche

wyhnik



Co wybierasz?

kawa mrozona

mleko roslinne
butelka na wode
sama woda

napodj z kostkami lodu

matcha

mleko zwykte

kubek ze Starbucksa
woda z cytrynqg
napdj bez lodu

herbata kawa
E lody gofry
H czekolada zelki
[—) fast food jedzenie w domu
— stodkie stone
btyszczyk szminka
grzebien szczotka
=T scrunchie klamra do wtoséw
g makijaz  brak makijozu
= legginsy dres
E sukienka spodnie
g galeria handlowa shopping online
—) wygodnie tadnie
= dtugie paznokcie kroétkie paznokcie
kino park rozrywki
ksigzka film
romans thriller
§ Disney Netflix
= telefon tablet
E Sabrina Carpenter  Taylor Swift
g muzyka na gtosniku  muzyka na stuchawkach
= YouTube serial



Co uwielbiasz w byciu dziewczyng?

Wypisz rzeczy, ktore sprawiqjq,
ze masz ochote krzykng¢:

Oh, I love being a woman!
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FEMALE RAGE.

Swiat czesto utrudnia kobietom zycie. Co Cig w nim wkurza?
NAKRZYCZ NA TE STRONY — DOStOWNIE.

Napisz to WIELKIMI LITERAMI. Wykrzycz na papier wszystko,
co masz do powiedzenia.
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Ktorym zywiotem jestes?

Zakresl elementy, ktére do Ciebie pasujq.

. podatna . .
petna pasji ostrozna bojowa
na wptywy
neutralne pstrokate
mocne kolory pastele
kolory wzory
Swieczki chmury kwiaty muszelki
noc ranek popotudnie Srodek dnia
gry . . - .
taniec malowanie $piewanie
komputerowe
sweter sukienka kombinezon crop top
eyeliner btyszczyk bronzer rozéwietlacz
falowane
kucyk messy bun warkocze
wiosy
ciemne brwi piegi doteczki opalenizna
RN RN TD
l T T W\/
OGIEN POWIETRZE ZIEMIA WODA
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WOJE GUILTY

LEASURES

Sq takie rzeczy, ktére sprawiajg nam przyjemnos¢, cho€ nikomu bysmy
sie do tego nie przyznaty. Co zenujgcego masz do ukrycia?
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Just a girl habits

Kazda z nas czasem musi powiedzie€ I'm just a girl
i i€ do przodu! :D

Zaznacz, jakie zachowania zdarza Ci sig ttumaczy¢
tg wymowka.

oY, NIE le P 2
SPOZNIA OGLADANIE DO POZNA TIKTOKOW

KOLORYZOWANIE HISTORII

BRANIE DtUGICH KAPIELI
WYOLBRZYMIANIE

WYCISKANIE PRYSZCZY

POPOtUDNIOWE DRZEMK| /—
UZYWANIE SARKAZMuU

beauty nap)
GKUBANIE SK6RE|9

(ZDRAPYWANIE LAKIERU Z PAZNOKCI

(

YAPPING

(paplanie duzo i szybko)

@BGRYZANIE PAZNOKCI
_(Plcus ZBYT MALEJ ILOSCI wonv)

('SWEET TREAT PO KAZDYM POSIKU )
( WYMYSLANIE SCENARIUSZY
@ERTHINKWG PRZED SPANIEM

— ZASYPIANIE W MAKIJA2U>
UPY NA POPRAWE HUMORU ]~

ODCZYTYWANIE WIADOMOSCI
| ZAPOMINANIE, BY NA NIE ODPISAG
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Zrobh swoj bucket list,
czyli liste rzeczy do zrobienia

CRCFL AL RS ey
.

*ALBO INNYM
PROGIEM WiEKow v, :
RYPOSTANOWIsZ WYBRAG. .

przed 20. urodzinami*

“KT6
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To niestety koniec
bezptatnego fragmentu.
Zapraszamy do zakupu petnej
wersji ksigzki.



