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WSTEP

Wstep do tego wstepu jest przeznaczony raczej dla tych, ktorzy
nie czytali pierwszej czesci Mikrowypraw... Od premiery tamtej
ksigzki minety ponad dwa lata (jak? kiedy?), wiec moze przyda
sie przypomnienie, kim, do licha, jesteSmy i co to sg te mikro-
wyprawy. ,Szok, klasa srednia odkryta spacery!” - przeczytatam
w komentarzu pod jednym z naszych artykutéw. Jest w tym
troche prawdy, ale to réwnoczesnie wielkie uproszczenie i spore
niezrozumienie. Jesli czujecie sie zaintrygowani tg subtelng, ale
wyrazng réznicg miedzy spacerem a mikrowyprawag, gorgco za-
praszam do naszego Swiata. Tym razem bedzie nieco inaczej niz
dwa lata temu. Darujemy sobie zamki, dwory i modernistycz-
ne wille i porywamy was w mazowiecka przyrode - nad wode
i do lasu. Jednoczesnie uprzedzam, ze mikroturystyki nie da sie
do konca zaplanowac, wiec wchodzicie tu na wtasne ryzyko.
Zacznijmy od teorii, ktéra stoi za matymi podrézami. Od razu
zaznacze, ze nie mieliSmy nic wspélnego z powstaniem tego
terminu i stojgcej za nim idei. Zaadaptowalismy jedynie te
Swietng koncepcje do specyficznych potrzeb piecioosobowej ro-
dziny. Za pojeciem microadventure i jego rosngcg popularnosciag
stoi brytyjski podrdznik Alastair Humphreys. W Polsce z kolei
jako pierwszy temat podjat tukasz Dtugowski, przewodnik
i pisarz. W zasadzie caty sens mikrowyprawy jest zawarty w jej
brytyjskiej nazwie. Przedrostek micro- oznacza, ze podejmujemy
sie czegos na niewielka skale. I ta niewielka skala odnosi sie
do réznych aspektéw podrézy. Na mikrowyprawe nie potrze-
bujemy duzo bagazu, wielkiego budzetu ani dtugich przygo-
towan. Przydadzg sie dobre ubrania, zapas wody i prowiantu.
Szczegdlnie jesli bierzecie ze sobg latoros! - w koricu wiadomo,
ze dzieci nie chcg nic jes¢ przed wyjsciem, ale po kwadransie
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wedroéwki zaczynajg omdlewac z gtodu. Mikrowyprawy sg takze
w petni demokratyczne i nikogo nie wykluczaja - singli, senio-
roéw, par ani rodzin. I takie sa wszystkie przedstawione w niniej-
szej ksigzce propozycje. Duzy ciezar gatunkowy niesie ze sobg
drugi czton terminu, czyli adventure - po polsku ,przygoda” lub
~wyprawa”. I to wtasnie on odréznia mikropodréze od space-
réw. Te pierwsze zawierajg wyrazny element przygody, eksplo-
racji, poszukiwania czegos$ nowego. Ma to wiele wspélnego
z ideg patrzenia na najblizsze okolice okiem turysty. Dzieki mi-
krowyprawom udato nam sie nie tylko oswoi¢ i pozna¢ Mazow-
sze, ale takze szczerze sie do niego przywigzac. PrzyjechaliSmy
do stolicy na studia z Kielc, czyli serca regionu sSwietokrzyskiego.
ByliSmy rozpieszczeni bogactwem gor, jaskin, kamieniotomdw,
fantastycznych i tajemniczych formacji skalnych. Na tym tle
Mazowsze wydawato nam sie nudnawe i niewyobrazalnie
ptaskie. Jednak jako ze nasza zdolno$¢ do wysiedzenia w domu
jest taka jak zdolno$¢ Sredniej do odktadania rzeczy na miejsce,
to w koncu wstaliSmy z kanapy i ruszyliSmy. Troche po prostu
przed siebie, po omacku, a z czasem z coraz wiekszymi sensem
i Swiadomoscia. Dzi$, po ponad 20 latach mieszkania w War-
szawie, opletliSmy Mazowsze gesta siecig dtuzszych i krétszych
Sciezek. A ono coraz gtebiej wkradato sie do naszych serc. I juz
wiemy, ze okreslanie Mazowsza jako ,nudne” ma tyle wspdlne-
go z prawda, ile méwienie o mnie, ze jestem cierpliwa, a krzywo
powieszone pranie zupetnie mnie nie drazni.

Kiedy pisatam wstep do poprzedniej ksigzki, wspominatam,
jak wygladajg nasze mikrowyprawy po urodzeniu trojki dzie-
ci. Od tego czasu minety ponad dwa lata, przez ktére - jak to
w zycCiu - zmienito sie wszystko i nie zmienito sie nic. Wcigz od-
powiadam za pakowanie plecaka i tracenie cierpliwosci,
a Seweryn - za dzwiganie tego, co ja zataduje, i kompulsywne
dazenie do zrealizowania catej zaplanowanej trasy. Nasza
Najstarsza w miedzyczasie podjeta kilka radykalnych decyzji
w kwestii dtugosci wtoséw i nie zaktada niczego, co jej kupie.
Czyta za to historie mody po angielsku i coraz bardziej mnie
oniesmiela, kiedy rano spoglada na moj outfit. Ale pozostata
naszg oazg spokoju, rzadko - niespodziewanie, ale regularnie -
wybuchajacg gwattownym i krétkim wulkanem emocji. Srednig
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wcigz ciggnie do btota, ale mniej niz do czipséw
cebulkowych i gtosnej muzyki. Mnie przerosta

juz dawno temu i obecnie goni Seweryna. Nadal
zaklina surykatki, przycigga bezpanskie psy i na
pytania odpowiada za czwartym razem. Do tego
stata sie rodzinng mistrzynig szukania grzybéw.
Mtody poszedt do szkoty, ale wcigz pozostat na-
szym Mtodym. A ja coraz bardziej rozumiem
matki, ktdrych chtopcy pozostajg chtopcami nawet
w wieku 30 lat. Mtody wcigz potrafi jednoosobowo
doprowadzi¢ nas wszystkich do pasji, a zaraz po-
tem rozbroi¢ stwierdzeniem, ze sie zdenerwowat,
bo nie patrzyliSmy, jak robi sztuczke ze znikajgcym
lisciem. Ma zadatki na Swietnego piechura, ale
pod warunkiem, ze sie nie nudzi. I wcigz zabiera
ze sobg na wycieczki zabawki, ktére gubi jeszcze
w aucie albo w potowie trasy. Kto kiedykolwiek
szukat ludzika Lego w gestym lesie, ten wie,

z czym mamy do czynienia.

Mikrowyprawy z nimi kosztujg nas mase ner-
wow i rzadko idg zgodnie z planem. A jednak daja
nam wiecej frajdy niz przespane ciggiem siedem
godzin i dzien bez wtaczania pralki. W koncu mato
rzeczy integruje tak, jak wspdlna przeprawa przez
strumien w potowie pazdziernika (z wozkiem),
poszukiwanie kalosza w bagnie o powierzchni
hektara i nieopisana radosc¢ z dotarcia do wiejskie-
go spozywczaka po tym, jak kto$ (na pewno nie ja)
zapomniat spakowac do plecaka jedzenie.
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Kiedys$ na terenie miasta znajdowaly sie
cztery wzgorza, usypane w 1945 roku

z gruzéw zburzonej przez Niemcow War-
szawy. Jednego, ktéry stat u wylotu ulicy
Krasinskiego, juz nie ma. Zostaty trzy - Gor-
ka Szczesliwicka oraz kopce Moczydtowski

i Powstania Warszawskiego. Jeszcze dwie
dekady temu ten ostatni nie nazywat sie

tak dumnie. Okres$lany ,Zwatkg", stale

rést, kiedy w latach 60. wjezdzaty na niego
kolejne Smieciarki. Rdbwnoczes$nie zarastat,
bo gruzy stopniowo poddawaty sie nowemu
zyciu. Wzieta go we wtadanie roslinnos¢
pionierska i ruderalna, a do tego zwierzeta:
lisy, nietoperze i ptaki. Jako przedziwna pot-
martwa hybryda $mietniska, pomnika i géry
stat na Czerniakowie kilkadziesiat lat. Czekat
cierpliwie i zostat nagrodzony - w 2023 roku,
po kilkuletniej rewitalizacji, powrdcit jako
czesc¢ zywej tkanki miasta. A jego historia
stata sie czescig wiekszej opowiesci o ,,zgru-
zowstaniu” zrujnowanego miasta. Kopiec
Powstania Warszawskiego ruszyliSmy
zobaczy¢ dzien po jego oficjalnym ponow-
nym otwarciu. Sledziliémy te inwestycje od
kilku miesiecy i musze przyznac, ze warto
byto czeka¢. Odrobine rozczarowany okazat
sie chyba tylko Mtody, ktdry po parku Akcji
.Burza” spodziewat sie przynajmniej kilku

1 godz.

licznymi autobusami
do przystanku Bartycka

duzy bezptatny parking na miejscu

w okolicy sporo restauracji i baréw

wejscie bezptatne;

czynne cata dobe;

mozna z psem;

mozna z wézkiem, park jest
dostosowany do oséb

z niepetnosprawnosciami
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btyskawic i grzmotdw. Nie byto to
jednak nic, na co nie pomogtoby
siedem zacnych zjazdéw na tutejszej
tyrolce poprawionych przeczotga-
niem sie przez podziemny tunel.
Trzeba przyzna¢, ze architekci
planujacy te rewitalizacje nie mieli ta-
twego zadania. Status egzystencjalny
kopca jest jakby rozdwojony, skon-
fliktowany - to obiekt rekreacji i za-
bawy réwnoczesnie upamietniajgcy
dramatyczne dzieje miasta. Projek-
tantom i wykonawcom ostatecznie
udato sie jednak zbudowac konse-
kwentng opowies$¢ o miejscu, ktére
na fundamencie trudnej historii
buduje co$ nowego, Swiezego. A to
wszystko z poszanowaniem przyro-
dy od kilkudziesieciu lat rzgdzacej
parkiem. Symboliczny jest juz widok
gtébwnego wejscia od ulicy Bartyckiej.
Mamy tu bujne, zielone wzgérze
przeciete kamiennymi wawozami
i oryginalng wystawe historyczng
u jego stop. W duzych metalowych
klatkach wyeksponowano gruzy War-
szawy. Mozna miedzy nimi wedrowac
troche jak po labiryncie zniszczonego
miasta. Stad na szczyt kopca prowa-
dza dwie trasy - odnowione schody
alei Godziny ,W" oraz wawozy ze
Scianami z gruzobetonu. Jesli kiedy$
na nartach zatatwiliscie sobie kolana,
a przy okazji zaniedbaliscie ¢wicze-
nia zlecone przez fizjoterapeute,
schody mogg okaza¢ sie pewnym
wyzwaniem. Szczesliwie ustawiono
wzdtuz nich miejsca do wypoczynku



ul, Bartyck®

i podswietlane wieczorami barierki,
a takze elementy architektury wydo-
byte z gruzéw Warszawy. Podobne
nawigzanie znajdziemy w przypomi-
najacych wojenne okopy, trawersu-
jacych po zboczu wawozach. Ich boki
majg z czasem porosng¢ mchem, by
jeszcze bardziej znikng¢ w krajobra-
zie. Wypatrzycie w nich wtopione

i pokruszone fragmenty budynkow,
ktérych tropienie jest troche jak po-
szukiwanie zapomnianych skarbéw.
Na szczycie kopca znajduje sie z kolei
dwupoziomowa platforma z odno-
wionym symbolem Polski Walczacej.
Kiedy juz ztapiecie oddech i opanu-
jecie drzenie kolan, warto zwrdcic
uwage na piekny widok na potudnie
Warszawy: Mokotow, Wilandw,

Sadybe i Siekierki. Nie traccie jednak
czujnosci, bo zapewne akurat ten
newralgiczny moment Wasz szescio-
latek wybierze na brawurowy spacer
po murku nad przepascia.

Z kopca mozna zej$¢ réznymi
drogami. Najciekawsza jednak jest
Sciezka przyrodnicza, ktéra oplata
wzgorze. Wejdziecie na nig z wawo-
z6w i dajcie jej sie prowadzi¢. War-
to nawet nieco pobtadzi¢ w tym
zielonym labiryncie, by przy okazji
trafi¢ na malownicze zakamarki czy
miejsca piknikowe. Mimo remontu
parkiem wcigz rzadzi przyroda -

w ramach przebudowy posadzono
tu ponad 450 mtodych drzew, okoto
8,5 tysigca sadzonek, a do tego mase
krzewow i bylin. Uwazajcie takze na



wyznaczone dzikie strefy o ograniczonej dostep-
nosci dla cztowieka. Zamieszkujg je liczne ptaki,
a takze nietoperze czy lisy. Wzdtuz trasy umiesz-
czono tablice informujace o specyfice roslinnosci
ruderalnej, gatunkach pionierskich oraz faunie
i florze tego miejsca. My, poganiani przez Mtode-
go, nie zdazyliSmy nic przeczyta¢. Nieco zgnebiony
Seweryn zdotat jednak pstrykng¢ tablicom pare
zdje¢, dzieki czemu w domu dowiedzieliSmy sie,
na co powinnismy byli zwrdci¢ uwage. Najwiek-
szg i najbardziej zaskakujgcg atrakcjg Sciezki jest
jednak ktadka w gaju robinii akacjowych. Pomo-
sty sg tu dtugie, wysokie, malowniczo pietrzg sie
miedzy koronami drzew. I gdyby tylko ich metalo-
we wykonczenie nie przypominato podjazdéw dla
wozkoéw w supermarketach, bytyby najlepszymi
z okotowarszawskich ktadek.

Nie do pominiecia jest takze strefa dla dzieci
u podndza géry, na lewo od gtéwnego wejscia.
Stojg tu imponujgce rozmiarem i pomystowoscig
pajaki do wspinania, zjezdzalnia na zboczu, plac
zabaw dla maluchéw czy wspomniana wczesniej
tyrolka. Dzieki temu, ze wiekszo$¢ urzadzen wyko-
nano z naturalnych materiatéw, ta czes¢ tadnie
komponuje sie z catoscig parku. Ciekawie wyglada
tor wodny, a klimat Shire nadaje kilka przeko-
panych pod pagérkami waskich tuneli. Zabawa
jest wiec przednia i lojalnie uprzedzam - porzu¢-
cie wszelkie nadzieje, ze wasze dzieci wrocg z tej

wyprawy czyste.










Jesli szukacie idealnej ilustracji do powiedze-
nia, ze najciemniej jest pod latarnig, to pro-
sze bardzo: przez ostatnie lata w poszukiwa-
niu ktadek zataczaliSmy coraz wieksze kregi
wokét Warszawy, by ostatecznie odkry¢
wspaniatg kladkowg enklawe vis-a-vis
Torwaru i stadionu Legii, obok ruchliwej
ulicy w Srédmiesciu. Przy czym istnienie
w tym miejscu Portu Czerniakowskiego
nie jest raczej dla nikogo zaskoczeniem.
My przywyklismy do stosunkowo bezmysl-
nego mijania go w drodze do dentysty albo
lekarza. Ot, dosy¢ neutralny element otocze-
nia, jak rzadko uzywany fotel w rogu pokoju.
I odkrycie na koncu basenu portowego
niezwyktego zielonego Biofiltru - labiryntu
grobli i ktadek, miedzy ktérymi specjalnie
dobrana roslinnos¢ oczyszcza meandrujgcg
wode - byto jak znalezienie z tytu tego fotela
sygnatury Ray i Charlesa Eamesoéw.

Port Czerniakowski lezy wzdtuz ulic
Solec oraz Czerniakowskiej i byt pierw-
szym portem rzecznym w Warszawie. Jego
poczatki siegajg potowy XIX wieku, kiedy
w odnodze Wisty stangt warsztat taboru
zeglugi. Znaczagcym wydarzeniem dla roz-
woju tego miejsca byta intensywna letnia
powddz z 1884 roku. Nurt Wisty przesunat
sie wtedy okoto pot kilometra w strone Kepy
Goctawskiej i pozostawit po sobie ogromng

2 godz.

licznymi autobusami
do przystanku Torwar

przy ul. Zaruskiego

na miejscu kilka knajp

mozna z psem;

wdzek przy samym basenie por-
towym nie przejedzie, pozostajq
drogi i chodniki powyzej
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piaszczysta tache przy lewym brzegu. To wtasnie na tej tasze

w 1904 roku uruchomiono Stacje Pomp Rzecznych i basen portu
zimowego. Podczas powstania warszawskiego pracownicy
portu naprawiali todzie i bron dla powstancéw. Ostatnim obiek-
tem ptywajacym, ktory zbudowano w tutejszych warsztatach,
byt egipski statek z XI wieku p.n.e. do filmu Faraon w 1965 roku.
I tu maty lifehack - lepiej nie wspominajcie o tym swojemu
przedszkolakowi. Moze niespodziewanie zapragnac ten statek
zobaczy¢, a wobec niemozliwosci przeprowadzenia ogledzin
rozptacze sie dramatycznie na kamiennym nadbrzezu. Ostatecz-
nie stocznie zlikwidowano w 1969 roku. Wprawne oko dostrzeze
jednak zamaskowane ziemig i roslinnoscia stuletnie bulwary
wytozone granitem oraz betonowe schodki. Dodatkowo, przy



niskim stanie wody, da sie zauwazy¢
12 szyn kolejowych, wykorzystywa-
nych dawniej jako pochylnie.

Od momentu zamkniecia przy-
stan byta uzywana do celéw spor-
towych i rekreacyjnych, szczegdlnie
przez kajakarzy i wios$larzy z War-
szawskiego Towarzystwa Wioslar-
skiego. Zawsze zazdros$nie spoglada
na nich Seweryn, ktéry wciaz skrycie
marzy o sptywie Wistg w strone Bat-
tyku (jak dzieci dorosng, kochanie).
W ostatnich latach port wyremon-
towano, cumuijg tu liczne stateczki,
motordéwki i barki, w tym mieszkalna
i restauracyjna, a nawet ptywajaca
sauna. Przy odrobinie wyobrazni
mozna poczuc sie jak na przedmie-
$ciach Amsterdamu. Tym bardziej
ze na samym cyplu znajdujg sie tez
liczne obiekty sportowe i co najmniej
dwie fajne knajpy.

Wszystko powyzsze - moze z wy-
jatkiem egipskiej todzi - nie byto jed-
nak dla nas wielkim zaskoczeniem.
Tym okazat sie Biofiltr, czyli hydrofito-
wa oczyszczalnia sciekéw. Wiem, ze
oczyszczalnia nie brzmi zbyt zache-
cajgco, ale uwierzcie, okazata sie jed-
nym z bardziej malowniczych miejsc,
ktore odkryliSmy w zesztym roku
w stolicy. Biofiltr znajduje sie na kon-
cu basenu portowego. Na sporym
terenie, przypominajgcym prosto-
kat, w te i we w te zygzakuje rodzaj
sztucznego strumienia. Nad nim
wznosi sie geometryczny labirynt
drewnianych pomostéw i grobli.




Wszystko tonie w zieleni, bo ten ob-
szar ma ogromng wartos¢ przyrod-
nicza. Rosng tu topole biate, czarne

i kanadyjskie wraz z kilkoma gatun-
kami wierzb. Bardzo zréznicowana
roslinnos¢ sprzyja z kolei obecnosci
zwierzat. Podobno mozna tu spotka¢
lisy, bobry, wydry i nornice, a takze
mase ptakoéw: mewy, kormorany, fa-
bedzie, kaczki, sroki, dziecioty czarne,
zimorodki, pliszki, jaskétki i wrony
siwe. Naocznie mozemy zaswiadczy¢
o tych ostatnich i przy okazji pora-
dzi¢, zebyscie nie parkowali auta pod
drzewem, na ktérym akurat siedza.
Z wodnych stworzenh zaobserwo-
walismy jedynie wazki i nartniki, ale
podobno sg takze szczupaki, leszcze,
okonie oraz raki.

Jesli oczyszczalnie sciekdw przed-
stawialiscie sobie zupetnie inaczej, to
nie jestescie osamotnieni. Okazuje
sie jednak, ze pod te definicje podpa-
daja takze obiekty nazywane hydro-
botanicznymi. Sg to oczyszczalnie

naturalne, ktére do destylacji za-
nieczyszczen wykorzystujg rosliny
wodne i z siedlisk podmoktych.

Te same, ktore tak tadnie prezen-
tujg sie w Porcie Czerniakowskim.
Majg one wiasciwosci umozliwiajgce
transport tlenu do korzeni, w efekcie
czego wytwarza sie wokot nich rodzaj
strefy tlenowej. Jako kompletny laik
wyobrazam jg sobie, ze to zyciodaj-
na przestrzen wokot zanurzonych
fragmentéw rosliny. I wtasnie w tej
tlenowej, bezpiecznej przestrzeni
zyja mikroorganizmy oczyszczaja-

ce wode.

A kiedy juz dotrzecie na miejsce,
zeby zobaczy¢ te przedziwng ma-
lowniczg oczyszczalnie, nie zapo-
mnijcie zaj$¢ nad samg Wiste. Widac
stad Stadion Narodowy i masywna
sylwetke Grubej Kaski - ujecia wody
i studni miejskiej - zlokalizowanej
w samym korycie rzeki. I pamietajcie,
ktadki w porcie bywajg Sliskie, trzeba
uwazac i mie¢ dobre buty.



To niestety koniec bezptatnego
fragmentu. Zapraszamy do zakupu
petnej wers;ji ksigzki.



