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Wprowad=zenie
d0 2agadnienia i sposobu jego interpretacii

Fascynacja sposobem aranzacji przestrzeni w oparciu o zasady feng shui
nie stabnie. Przez tysigce lat kultywowana i rozwijana sztuka, doczekata sie
réznorodnych szkét interpretacji oraz poteznego komercyjnego przemystu, za-
spokajajacego wszystkie potrzeby i gusty jej zwolennikéw. Dla jednych stata
sie ciekawa i dos$¢ niezwykla dyscypling poznawczg, dla innych pewnym nie-
konwencjonalnym stylem zycia, jeszcze dla innych profesjonalnym przynosza-
cym dochody zajeciem.

Ksztaltowanie harmonii, w oparciu o zasady feng shui, nie jest wcale fa-
twe, ale paradoksalnie, nie jest tez trudne. Wymaga oczywiscie pewnej wie-
dzy i umiejetnosci, ale wazna jest przy tym osobista wrazliwos¢ i konsek-
wencja w dziataniu. Konieczne jest przestrzeganie pewnych ogoélnych,
uznanych przez tradycje zasad, pamietajac jednoczesnie, ze w naturze trwa
ciggly ruch i transformacja pomiedzy oraz w obrebie materii i energii. Feng
shui jest zatem i swoista nauka, posiadajaca wilasny jezyk i metody badaw-
cze oraz obowigzujace zalozenia teoretyczne, ale jest i swoista sztuka, dopusz-
czajaca indywidualne podejscie do wielu zatozen, nawet o fundamentalnym
znaczeniu.

Jesli wiec feng shui jest i nauka i sztuka, pozostaje pytanie, czy feng shui
jest tez magia?

Magicznym wydaje sie wszelkie oddziatywanie,
gdy osiqgamy oczekiwany skutek
w spos6b wymykajqcy sie zwyklemu rozumowsi.

Tytul poradnika zostal wiec wybrany nieprzypadkowo. Wiemy, ze wyraz
,Magia” nie ma juz dzisiaj tak pejoratywnego znaczenia jak dawniej. Uzywa-
my okreslenia ,magia ogrodéw”, czy ,magiczny widok”, raczej dla podkresle-
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nia niezwyklosci i piekna, niz dla podkreslenia metafizycznych praktyk w two-
rzeniu ogrodéw czy widokow.

Jesli chodzi o feng shui, sprawa ma sie nieco inaczej.

Feng shui kieruje si¢ bardzo rygorystycznymi zasadami, zaréwno co do
wyboru miejsca postawienia budynku, jak i jego wewnetrznego wystroju. Po-
dejmujac decyzje, bierze sie pod uwage gléwnie konfiguracje terenu, jego oto-
czenie, kierunki stron $wiata, sposéb zabudowy, w tym uzytych materiatéw,
indywidualne cechy ludzi, w tym daty urodzenia mieszkancéw i wiele innych
- wydawaloby sie - malo istotnych czynnikéw. Podczas doskonalenia tej sztu-
ki nastepowaly oczywiscie duze zmiany kulturowe i cywilizacyjne, zwigkszala
sie liczba ludnosci, ich mentalno$¢ i filozofia Zyciowa. Zmienialo sie podejscie
do zasad tworzenia przestrzeni zyciowej, cho¢by z powodu rozwoju miast
i przemieszczania sie ludnosci. Nasilenie tych proceséw mialo miejsce gléwnie
w ciggu ostatnich dwéch wiekéow. Wtedy tez feng shui stato sie systemem bar-
dziej znanym, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, gdzie docierala duza rze-
sza emigrantow ze Wschodu, réwniez z Chin. Ponadto w tych wiekach miato
réwniez miejsce olbrzymie zainteresowanie parapsychologia, ktéra dla jed-
nych stafa sie salonowa moda, dla innych sposobem na zycie, a jeszcze dla in-
nych alternatywa dla obowiazujacych norm i trendéw spotecznych.

Feng shui zostalo wiec wrzucone do wspolnego worka, zwanego ezotery-
ka, to jest nauka dostepna jedynie wtajemniczonym. W worku tym znalazla sie
magia, teozofia, mantyka, kulty neopoganskie, reiki i wiele, wiele innych dy-
scyplin z pogranicza paranauki i parareligii, wlagczonych wkrétce, choé niezbyt
precyzyjnie, do szeroko rozumianego ruchu New Age. Poczatkowo tajemna
wiedza stala sie - za sprawa mediéw, ksiazek, czasopism, a obecnie gléwnie
internetu - powszechna, a dawny tytut , mistrz” - jest juz wlasciwie okresle-
niem tytularnym, dowodzacym raczej szacunku dla wiedzy i doswiadczenia
danej osoby, niz z powodu jakichs$ jej niezwyklych mocy. Stat si¢ on, niestety,
w wielu przypadkach nadmiernie sptycony, bo przeciez wystarczy ukoriczy¢
jeden z setek oferowanych w parapsychologicznych czasopismach kurséw, na-
wet korespondencyjnych, by taki tytul mistrzowski, po obowiazkowej inicjacji,
otrzymac.

W przypadku feng shui nie jest to jednak tak prosta sprawa. Wprawdzie
mozna i nawet dobrze jest ukonczy¢ taki kurs, ale trzeba dtugich lat praktyki,
by w tej dziedzinie w miare swobodnie sie poruszac.

Mottem tego rozdziatu jest zdanie, ktére nie zamierza by¢ definicja magii,
bo tez nikt rozsadny nie odwazylby sie jej podaé. Sygnalizuje raczej fakt, ze to,
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co dla naszych przodkéw bylo magia, dzisiaj jest juz wyttumaczalne na gruncie
naukowym, a to, co wydaje sie nadprzyrodzone, po prostu nie doczekato sie
jeszcze metody badawczej, pozwalajacej na uzyskiwanie powtarzalnych wyni-
kow badan.

Z drugiej strony, czy w naszym racjonalnym S$wiecie, Swiecie rewolucji
technicznej, Swiecie logiki i materii, koniecznie wszystko musi by¢ wyjasniane
za pomocy ,szkietka i oka”? Warto wiele spraw pozostawi¢ wyobrazni, ktéra
jest podlozem wszelkiej mistyki.

Tymczasem zdecydowana wiekszoé¢ publikacji poswieconych feng shui
z uporem godnym lepszej sprawy odzegnuje sie od jej zwigzkéw z magia,
mimo ze do harmonizowania przestrzeni uzywa sie okreslonej symboliki: feng
shui zwiagzane jest z astrologia, alchemig, a nawet z mitologia pelna istot o cha-
rakterze bosko-demonicznym. Nade wszystko jest w niej jednak spory pier-
wiastek filozoficzny, zrédlo ideologicznej strony feng shui.

Przeniesienie wielu zwyczajow i sposobéw na zycie bezposrednio na
grunt cywilizacji zachodniej budzi kontrowersje, ma zaréwno przeciwnikéw,
jak i zwolennikéw. Ci pierwsi sg zdania, ze trudno pogodzic¢ filozofie zyciowa
i mentalnos¢ ludzi Wschodu z filozofig Zyciowa i mentalnoscig ludzi cywiliza-
¢ji zachodniej.

Nie wydaje sie to stuszne. Oczywiscie, sa réznice, ale obecnie style Zycia
w réznych rejonach $wiata sa bardzo do siebie zblizone, zwlaszcza w miastach.
Dzieki ksigzkom i telewizji poznajemy zwyczaje i tradycje r6znych kultur, zna-
my ich przyczyny, rozumiemy je i szanujemy. Dzieki temu latwiej tez rozumie-
my i akceptujemy zalozenia feng shui. Na bazie tej wiedzy i zrozumienia, wca-
le nie krytykujac przydatnosci i jakosci kurséw oraz podrecznikéw feng shui,
warto obdarzy¢ swoja wlasna osobe wiekszym zaufaniem i samemu zmierzy¢
sie z tym fascynujacym doswiadczeniem poznawczym. Jest to tym cenniejsze,
ze obejmuje réwniez doskonalenie samego siebie, poglebienie samo$wiadomo-
§ci, Swiadomego odczuwania pozytywnej i szkodliwej energii z otoczenia - lu-
dzi, zwierzat, roslin, zjawisk przyrody, budynkéw, przedmiotéw codziennego
uzytku i urzadzen technicznych. Chaos energetyczny jest obecnie tak po-
wszechny, Ze jego uporzadkowanie, przynajmniej w mieszkaniu i miejscu pra-
cy, wydaje sie naprawde konieczne.

W toku lektury spotkamy sie z wieloma wskazéwkami, wywodzacymi sie
z mniej lub bardziej znanych koncepcji filozoficznych, symbolikg z zakresu
ezoteryki, niekonwencjonalnej medycyny, relaksacji i innych gromadzonych
przez wieki osiggnie¢ mysli ludzkiej. Kazde z nich bedziemy analizowaé pod
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katem konkretnych potrzeb. Wiele wyprowadzono z najstarszej dyscypliny na-
ukowej ludzkosci, czyli z filozofii.

Nie oznacza to podejmowania jalowych i pseudonaukowych dyskus;ji fi-
lozoficznych o przewadze jednych nurtéw nad innymi. Filozofia jest dzi$ dy-
scypling naukowa trudng i wymagajaca olbrzymiej usystematyzowanej wie-
dzy. Niniejsza pozycja nie zastapi rzetelnych studiéw, a przeciez nie zalezy
nam na zdobyciu watpliwej jakosci tytutu ,,chlopskiego filozofa”. Warto wiec
podja¢ pewien trud poznawczy, nawet jesli jest to poczatkowo trudne i mato
zrozumiale. Niedobrym rozwigzaniem jest przywlaszczanie cudzych prawd
i pogladéw, bo oznacza to dobrowolne pozbawienie si¢ mozliwosci wyboru
wlasnej drogi. Musimy mie¢ jednak swiadomosé, ze w takiej sytuacji rezygnu-
jemy z samo$wiadomosci istnienia, czyli czegos, co jest dla cztowieka zdobycza
bezcenng. Zamiast madrosci zyciowej, rozwijamy i nabieramy chytrosci zy-
ciowej, z ograniczonymi horyzontami stajemy sie osobami zacietrzewionymi
w obronie swojej ignorancji i zwalczajacymi wszelka niepojeta dla nas innosé
myslenia, postepowania, a nade wszystko niezalezng samoswiadomos¢.

Jezeli jednak chcemy by¢ ludZzmi swiadomymi swoich wyboréw, ksztalto-
waé wlasng mentalnosc i okresla¢ droge rozwoju, nie mozemy ograniczac sie
do bezmyslnego powielania podanych nam rozwiazan, a nawet jesli nam od-
powiadaja, to warto je przemysleé, poznac ich pochodzenie i §wiadomie uznaé
je za wlasne, i dopiero wtedy konsekwentnie rozwijac.

Celem, ktéry przyswieca naszym rozwazaniom, jest raczej ustalenie wilas-
nej koncepcji zycia w harmonii, na podstawie pewnych ogélnie znanych i przy-
jetych zasad. Podstawa sukcesu wszelkiego dziatania jest pelna akceptacja na-
szych planéw, na kazdym ich etapie. Okreslenie sytuacji wyjSciowej musi
dawac impuls do dziatania, a nie zniechecaé¢ do niego. Jezeli wybrana metoda,
juz na poczatku, czyni sytuacje beznadziejng, nalezy zmieni¢ metodologie.

I w takim rozumieniu feng shui to podejmowanie dzialan magicznych,
w bardzo czystej i pieknej, a nade wszystko skutecznej formie.



Czym jest feng shui i skad sie wywod=i

Feng shui, czyli wiatr i woda, to sztuka tworzenia harmonii w obiegu energii.
Obieg ten wystepuje w calym kosmosie, zgodnie z uniwersalnymi prawami
natury. Homo sapiens, sam bedac istota nalezaca do swiata przyrody, od po-
czatku swojego rozwoju kulturowego, wiasnie z natury czerpat i czerpie nadal
wszelkie wzorce tadu, uwzgledniajac oczywiscie swoja specyfike okreslana
jako rozwoj duchowy, ktérego podstawa bylo uznanie istnienia subtelnych
idealnych bytéw, bedacych wzorcem a jednoczesnie straznikiem okreslonego
porzadku. Poczatkowo byly to uosabiane grozne i wszechobecne sity natury,
ale z czasem pojawialy sie byty coraz bardziej abstrakcyjne, do tacznosci z kto-
rymi musieli istnie¢ specjalni spotecznie uznani posrednicy. Tak wiec z kultury
o charakterze polidoksji, opartej na magii towieckiej, kulcie zmartych, personi-
fikacji si natury i demonologii, z czasem zrodzila sie mys3l filozoficzna, dajaca
zreby religii z jej warto$ciami etycznymi, postawami obywatelskimi i rytuatem
misteryjnym, w sposéb obrzedowy przypominajacym wyznawcom zasady
spotecznego wspolistnienia.

Podstawowym zatozeniem feng shui
jest tworzenie przestrzeni, umozliwiajgcej swobodny,
korzystny dla zachowania powszechnej harmonii przeptyw energii chi.

Czlowiek jest jedynym znanym nam obecnie gatunkiem zdolnym do tworze-
nia kultury, czyli takiego przeobrazania istniejacej rzeczywistosci, by zaspoko-
i¢ wszystkie swoje potrzeby. Sa to potrzeby wynikajace nie tylko z jego kon-
strukgji biologicznej, ale i potrzeby wyzsze, bedace skutkiem zdolnosci do
abstrakcyjnego myslenia i planowania swoich dziatan. Pewne zreby kultury
mogly inicjowac jednostki, ale jedynie zbiorowos¢ ludzka mogta nadac jej nie-
zatarte pietno. Uznajac oryginalnos¢ i niepowtarzalnosc kazdej kreatywnej jed-

9



nostki ludzkiej, uznajemy jednoczesnie jej prawo do okreslenia wtasnej drogi
zyciowej w oparciu o nastepujace przestanki:

Uznanie istnienia praprzyczyny wszelkich zjawisk.
Kreowanie indywidualnej samo$wiadomosci.
Rozwijanie wrazliwosci osobistej i narzedzi poznawczych.

Powiekszanie zasobéw zyciowej wiedzy i umiejetnosci.

Stworzenie harmonii w przestrzeni osobistej i w swoim otoczeniu.

W znalezieniu drogi do rozwijania tych przestanek moze nam pomoc filozofia
- nauka stawiania pytar i udzielania odpowiedzi, ktére rodzg nastepne pytania.

W Chinach wyznacznikiem porzadku i drogi stato si¢ Tao - wszechogarnia-
jacy byt, optymalny sens i sposob istnienia. Tao, bedace wzorem tadu, nie
ma jednak zadnych okreslonych regut, ani idei, zatem aby kroczy¢ wtasci-
wa drogg, nalezalo najpierw ja okresli¢. W kazdej filozofii istniejg r6zne kie-
runki w dziedzinie ontologii, epistemologii i aksjologii. Podobnie i w filozo-
fii chinskiej istnieja szkoty, w ktérych rézni sie spojrzenie na istote Tao.
Szczegodlnie widoczne jest to w pogladach dwéch wybitnych chiniskich filo-
zoféw: Konfucjusza i Lao-tsego, ktérych koncepcje, rozwijane przez wieki,
sg dzi$ znane jako konfucjanizm i tacizm. Ciekawe, Ze nawet do$¢ znaczne
réznice nie przeszkodzily, aby obydwa te trendy staly sie podstawa filozo-
ficznych zalozen feng shui, gdzie Tao jest najwyzsza zasada harmonii i fadu
wszelkich zjawisk zachodzacych w uniwersum, a tym samym stanowi jed-
nos¢ ducha i materii.
Poznanie Tao to poznanie Drogi, ktére moze nastapi¢
przez kontemplacje praw natury.

Konfucjanizm postrzegany jest jako system Scistego przestrzegania tradycyj-
nych norm spotecznych, w oparciu o drobiazgowe powtarzanie rytualéw. Tyl-
ko dzieki temu mozna byto zachowac tad spoteczny na wzoér fadu panujacego
w przyrodzie. Wedtug tej koncepcji Tao, czyli droga prowadzaca do harmonii
osobistej i spotecznej cztowieka, jest postrzegane jako doktryna prawdy etycz-
nej, czyli przestrzegania humanitaryzmu, sprawiedliwosci i obyczaju. Nie wni-
kajac w réznice ideologiczne rozwijane przez uczniéow Konfucjusza (na przy-
klad Meng-cy twierdzil, ze czlowiek w swej istocie jest dobry, za$ Sun-cy, ze
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czlowiek w swej istocie jest zly), to powtarzanie wzorcowych rytuatéw musiato
nieé¢ postep spoteczny, a w kazdym razie zapobiega¢ chaosowi. Kierunek ten
wyznawali gtéwnie ludzie wyzszego stanu, miedzy innymi wyzsi urzednicy
dworscy - mandaryni, ktérych zadaniem byto dawanie przykltadu zachowar,
na wzor cesarza, ktéry z kolei celebrowat rytuaty przodkéw. Bylo to wazne,
poniewaz przodkowie, zaliczani do grona ,godnych”, tworzyli po $mierci
duchowa wspoélnote, nadzorujacag powszechny tad i kierowali losami $wiata,
by zachowa¢ porzadek Niebianiskiego Spokoju. Krétko méwiac, wedlug kon-
fucjanizmu, aby czlowiek moégt zy¢ godnie i czyni¢ dobro, powinien nauczy¢
sie niebianiskiego porzadku i wiernie go nasladowa¢. W ten sposéb ksztal-
towaly sie podstawowe, zgodne z tradycja wartosci zycia osobistego i spo-
tecznego, gléwnie rodziny, jako podstawowej struktury panstwa. Oczywiscie,
tak drobiazgowe przestrzeganie rytualéw nie mogto przetrwac proby czasu,
ale - mimo zmian cywilizacyjnych - wplywalo przez wieki na ksztalttowanie
sie pewnej mentalnosci ludzi Wschodu, widocznej takze obecnie.

Taoizm jest z kolei koncepcja rozumiejacag Tao jako droge, ktérg wyznacza
nie zachowanie czlowieka, ale sama natura. Poniewaz w naturze istniato wiele
zjawisk niewytlumaczalnych, taoizm rozwijat sie w oparciu o rozwazania bar-
dziej abstrakcyjne, co uchronilo go przed skostnieniem, ale doprowadzito do
powstania szeregu réznorodnych odmian. Wynikato to stad, Ze taoisci rozu-
mieli Tao jako przyczyne wszelkich zmian, a rola medrca jest poznanie, zrozu-
mienie i podporzadkowanie sie tej esencji uniwersum. Jednak, w przeciwien-
stwie do konfucjanizmu, w taoizmie istota poznania i rozwoju nie mialoby by¢
powielanie myéli i zachowar mistrza, ale osobista kontemplacja natury i prze-
strzeganie jej praw, co najwyzej symboliczne nasladownictwo. Kazde inne
dzialanie, a zwtaszcza to, ktére wymagato pewnego wysitku, jest przeciwne
nurtowi wszech$wiata. Ogranicza to zdecydowanie mozliwosci rozwoju, po-
niewaz dzialanie wymaga juz wysilku. Sama kontemplacja wydaje sie wiec
drogg donikad. C6z nam po samym rozumieniu, gdy stusznych wnioskéw nie
wprowadzamy w czyn? Dlatego feng shui, jako forma praktycznego wykorzy-
stania pogladéw filozoficznych, korzystata i korzysta z réznorodnych syste-
moéw. Najkrocej réznice miedzy tymi dwoma systemami filozoficznymi mozna
zestawi¢ nastepujaco:
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KONFUCJANIZM

TAOIZM

Wartos¢ czlowieka wyznacza jego
relacja z innymi ludZmi i ich poglad
na nasze zachowanie.

Wartosé cztowieka wyznacza jego
wlasna samoswiadomos¢, niezaleznie
od postrzegania przez innych ludzi.

Rozw6j polega na doskonaleniu
wiernosci nasladowania zachowar
przodkoéw, ktérzy tworza duchowa
wspolnote tadu niebianskiego.

Rozw6j polega na kontemplacji
natury, do czego konieczne jest
odizolowanie sie od wptywow
spolecznych.

Szacunek dla cztowieka powinien
by¢ zalezny od jego pozycji
spolecznej.

Nalezy okazywac jednakowy,
zwyczajny szacunek kazdemu
cztowiekowi.

Czlowiek powinien dazy¢ do
osiggania coraz wyzszej pozycji
spolecznej.

Czlowiek powinien zapewnié
sobie przetrwanie, bez wysitku
irozglosu.

Trzeba szanowa¢ prawo ustanowione
przez przodkéw, nie rezygnujac
z rozwoju i dobrodziejstw cywilizacji.

Szacunek dla prawa ogranicza
wolnosé, a rozwéj cywilizacji jest
niezgodny z duchem natury.

Edukacja i wychowanie niosg dobro,
wazne jest wiec zdobywanie wiedzy.

Edukacja i wychowanie niosg zlo,
nalezy skoncentrowac sie na

rozwijaniu wrazliwosci.

Juz z tego pobieznego szkicu wynikajg znaczne réznice w postrzeganiu drég
prowadzacych do tworzenia harmonii. Nie sa to oczywiscie jedyne systemy,
poniewaz na ich bazie powstaty ré6znorodne systemy synkretyczne, do ktérych
jeszcze dolaczono niektoére zatozenia wywodzace sie z buddyzmu.

W kazdym razie punktem wyjsciowym jest uznanie potegi przyrody i sla-
bosci cztowieka wobec jej sit. Czlowiek, ktéry sprzeciwia sie naturze, stoi wiec
na z gory straconej pozycji. Wobec sit przyrody albo mozna by¢ ulegtym, albo
dziala¢ zgodnie z ich kierunkiem. Uchylenie sie tagodzi skutki zderzenia, za$
wspoéldzialanie z kierunkiem sity mozna wykorzystaé. Zle ustawione zagle
moga okret zatopié, ale ustawione prawidlowo - niosg go szybko do celu, na-
wet pod wiatr. Réwniez i nieSwiadomy pewnych prawd czlowiek lamie sie
pod naporem niewidzialnych czesto sit, a medrzec nie tylko jest ich $wiadomy,
ale potrafi je spozytkowa¢ dla swego celu. Dlatego warto umie¢ rozumnie pa-
trze¢ na przyrode i uczy¢ sie od niej.
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Wszechogarniajaca kosmiczng sitg jest chi. To ona przeptywa przez kazda
rzecz i kazdy organizm. Przez makro- i mikrokosmos, przez kamienie,
wody, powietrze, rosliny, zwierzeta i ludzi. Energie te symbolizuje wiatr
iwoda, co bardziej odnosi sie do sposobéw jej kumulacji i przenoszenia, niz
do jej istoty. A przenosi ja to, co niewidzialne (wiatr) i nieuchwytne (woda).
W feng shui nacisk kladzie si¢ gléwnie na to, ze korzystny dla przeptywu
chi jest raczej tagodny powiew powietrza i szemrzacy strumien, niz silne
wiatry i woda rwaca z sita wodospadu czy gorskiego potoku, poniewaz nio-
sg one zbyt gwaltowna energie, a istniejaca juz w danym obszarze gwattow-
nie zabieraja.
Chi musi sie tagodnie przemieszczaé.

Niestety, tagodny przeptyw chi nie zawsze jest mozliwy. W naszym otoczeniu,
podobnie jak w nas samych, istnieja przeszkody, ktére zatrzymuja chi lub ja
gwaltownie przyspieszaja. Zatrzymana chi traci swa ozywiajaca moc, zas gwat-
townie przyspieszona, zaburza harmonie.

Taka negatywna forme chi nazywamy sha, a jej gléwnymi zréodlami sa
cmentarze, narozniki doméw, ciemne i wilgotne zakatki pomieszczen, diugie
i waskie korytarze, schody i otwarte poétki, belki stropowe i skosne dachy, po-
fozone naprzeciwko siebie drzwi i okna oraz urzadzenia techniczne zasilane
pradem elektrycznym. Przedmioty te wysylaja trujace strzaly i energie tnace,
albo je zatrzymujg, tworzac energie stojace. Nie s to energie korzystne dla
naszego zdrowia, a w wigkszej ilosci i przy dtuzszym dziataniu wywotuja cho-
roby. Stad obieg chi w naszym organizmie nie wchodzi jedynie w zakres feng
shui, ale rowniez jest integralng czescia medycyny chiniskiej. Wedtug jej zalo-
zen energia krazy w organizmie czlowieka kanatami zwanymi meridianami.
Zablokowanie kanaloéw jest przyczyna choréb, dlatego aby przywréci¢ zdro-
wie pacjentowi, meridiany nalezy udrozni¢, na przyklad za pomoca nakiuwa-
nia odpowiednich punktéw ciala. Metoda ta - jak wiadomo - nosi nazwe aku-
punktury i jest coraz czesciej stosowana na Swiecie, réwniez w placéwkach
medycyny konwencjonalnej. W analogiczny sposéb meridiany mozna prze-
nieé¢ do przestrzeni otaczajacej cztowieka i wéwczas feng shui jawi sie nam
jako akupunktura naszego otoczenia, a jej zadaniem jest przywracanie harmo-
nii i udraznianie kanaléw przeptywu chi.

Szczegodlng forma wedréwki chi w ciele czlowieka i w jego otoczeniu jest
bardzo stara technika ksztattujgca styl i postawe wobec zycia, zwana tai-chi.
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Dzieje sie tak dlatego, ze ¢wiczenia tai-chi rozwijaja cialo, umyst i ducha oraz
reguluja oddech i energie chi. Technika i filozofia tai-chi, podobnie jak samo
feng shui, utrzymywane byty w tajemnicy i przekazywane z mistrzéw na ucz-
niéw. Obecnie wiedza o nich jest powszechna, istniejg liczne publikacje popu-
laryzujace te wspanialg forme relaksacji i rozwoju duchowego, ktéra jest czyms
o wiele wiecej niz forma aktywnego ruchu.

Tai-chi jest bowiem specyficzng forma medytacji w ruchu, ktéry jest ptynny
jak leniwie, meandrycznie ptynaca woda. W ten spos6b energia harmonijnie
krazy pomiedzy miesniami i systemem nerwowym, uspokaja emocje, uta-
twia koncentracje i pokonywanie stresu. Trening polega na coraz bardziej
doskonatym wykonywaniu ptynnych ruchéw, majacych nawet w swoich na-
zwach wtasciwe dla wschodu, uspokajajace brzmienia. Nazwy sa nie tylko
piekne, ale i symbolizuja elegancje (gra na harfie), delikatnos¢ (chwytanie
wrébla za ogon) i moc (obejmowanie tygrysa). Symboliczne nazwy poszcze-
golnych figur, ktérych jest bardzo wiele i o r6znym stopniu trudnosci, sa za-
korzenione w tradycji Wschodu itacza pozycje tai-chi z porzadkiem natury.

Z tego pobieznego opisu wynika, ze chi jest energia przenikajaca wszystko, co
w kosmosie istnieje, caly materialny mikro- i makrokosmos, niematerialne my-
sli, duchowe rozterki, nasze uczucia, emocje i aspiracje. Jedne z nich pozostaja
w sferze marzeri, inne sie materializujg. Stad nie jest wilasciwe rozdzielanie
tego, co duchowe, od tego, co materialne.

W zyciu spotecznym bardzo mocno zaznaczone sa tradycje gteboko za-
korzenione w mitologii petnej béstw, demondéw i innych istot o znaczeniu me-
tafizyczno-symbolicznym. Nic w tym dziwnego, skoro mitologia jest pewna
projekeja ludzkich tesknot, obaw, wyobrazen i préba wyjasniania spraw egzy-
stencjalnych.

Feng shui nie jest obca sfera mitologiczna. Wiekszos¢ dziet, jakie stoja u pod-
staw tej sztuki, ma silne zwiazki z postaciami ze $wiata mitéw, legend i eposéw
dawnych medrcow - pisarzy. Najwazniejszg postacia i bohaterem wiekszosci
traktatéw jest Zotty Cesarz, legendarny wladca, medrzec i mistrz, jakby$my
dzi$ powiedzieli, nauk stosowanych.
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