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Fascynacja sposobem aranİacji przestrzeni w oparciu o zasady feng shui 
nie słabnie. Przez tysiĈce lat kultywowana i rozwijana sztuka, doczekała sič 
róİnorodnych szkół interpretacji oraz potčİnego komercyjnego przemysłu, za-
spokajajĈcego wszystkie potrzeby i gusty jej zwolenników. Dla jednych stała 
sič ciekawĈ i doĤć niezwykłĈ dyscyplinĈ poznawczĈ, dla innych pewnym nie-
konwencjonalnym stylem İycia, jeszcze dla innych profesjonalnym przynoszĈ-
cym dochody zajčciem.

Kształtowanie harmonii, w oparciu o zasady feng shui, nie jest wcale ła-
twe, ale paradoksalnie, nie jest teİ trudne. Wymaga oczywiĤcie pewnej wie-
dzy i umiejčtnoĤci, ale waİna jest przy tym osobista wraİliwoĤć i konsek-
wencja w działaniu. Konieczne jest przestrzeganie pewnych ogólnych, 
uznanych przez tradycjč zasad, pamičtajĈc jednoczeĤnie, İe w naturze trwa 
ciĈgły ruch i transformacja pomičdzy oraz w obrčbie materii i energii. Feng 
shui jest zatem i swoistĈ naukĈ, posiadajĈcĈ własny jčzyk i metody badaw-
cze oraz obowiĈzujĈce załoİenia teoretyczne, ale jest i swoistĈ sztukĈ, dopusz-
czajĈcĈ indywidualne podejĤcie do wielu załoİeę, nawet o fundamentalnym 
znaczeniu. 

JeĤli wičc feng shui jest i naukĈ i sztukĈ, pozostaje pytanie, czy feng shui 
jest teİ magiĈ?

Magicznym wydaje sič wszelkie oddziaływanie, 
gdy osiĈgamy oczekiwany skutek  

w sposób wymykajĈcy sič zwykłemu rozumowi.

Tytuł poradnika został wičc wybrany nieprzypadkowo. Wiemy, İe wyraz 
„magia” nie ma juİ dzisiaj tak pejoratywnego znaczenia jak dawniej. Uİywa-
my okreĤlenia „magia ogrodów”, czy „magiczny widok”, raczej dla podkreĤle-

Wprowadzenie 
do zagadnienia i sposobu jego interpretacji
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nia niezwykłoĤci i pičkna, niİ dla podkreĤlenia metaizycznych praktyk w two-
rzeniu ogrodów czy widoków.

JeĤli chodzi o feng shui, sprawa ma sič nieco inaczej. 
Feng shui kieruje sič bardzo rygorystycznymi zasadami, zarówno co do 

wyboru miejsca postawienia budynku, jak i jego wewnčtrznego wystroju. Po-
dejmujĈc decyzjč, bierze sič pod uwagč głównie koniguracjč terenu, jego oto-
czenie, kierunki stron Ĥwiata, sposób zabudowy, w tym uİytych materiałów, 
indywidualne cechy ludzi, w tym daty urodzenia mieszkaęców i wiele innych 
– wydawałoby sič – mało istotnych czynników. Podczas doskonalenia tej sztu-
ki nastčpowały oczywiĤcie duİe zmiany kulturowe i cywilizacyjne, zwičkszała 
sič liczba ludnoĤci, ich mentalnoĤć i ilozoia İyciowa. Zmieniało sič podejĤcie 
do zasad tworzenia przestrzeni İyciowej, choćby z powodu rozwoju miast 
i przemieszczania sič ludnoĤci. Nasilenie tych procesów miało miejsce głównie 
w ciĈgu ostatnich dwóch wieków. Wtedy teİ feng shui stało sič systemem bar-
dziej znanym, zwłaszcza w Stanach Zjednoczonych, gdzie docierała duİa rze-
sza emigrantów ze Wschodu, równieİ z Chin. Ponadto w tych wiekach miało 
równieİ miejsce olbrzymie zainteresowanie parapsychologiĈ, która dla jed-
nych stała sič salonowĈ modĈ, dla innych sposobem na İycie, a jeszcze dla in-
nych alternatywĈ dla obowiĈzujĈcych norm i trendów społecznych.

Feng shui zostało wičc wrzucone do wspólnego worka, zwanego ezotery-
kĈ, to jest naukĈ dostčpnĈ jedynie wtajemniczonym. W worku tym znalazła sič 
magia, teozoia, mantyka, kulty neopogaęskie, reiki i wiele, wiele innych dy-
scyplin z pogranicza paranauki i parareligii, włĈczonych wkrótce, choć niezbyt 
precyzyjnie, do szeroko rozumianego ruchu New Age. PoczĈtkowo tajemna 
wiedza stała sič – za sprawĈ mediów, ksiĈİek, czasopism, a obecnie głównie 
internetu – powszechna, a dawny tytuł „mistrz” – jest juİ właĤciwie okreĤle-
niem tytularnym, dowodzĈcym raczej szacunku dla wiedzy i doĤwiadczenia 
danej osoby, niİ z powodu jakichĤ jej niezwykłych mocy. Stał sič on, niestety, 
w wielu przypadkach nadmiernie spłycony, bo przecieİ wystarczy ukoęczyć 
jeden z setek oferowanych w parapsychologicznych czasopismach kursów, na-
wet korespondencyjnych, by taki tytuł mistrzowski, po obowiĈzkowej inicjacji, 
otrzymać.

W przypadku feng shui nie jest to jednak tak prosta sprawa. Wprawdzie 
moİna i nawet dobrze jest ukoęczyć taki kurs, ale trzeba długich lat praktyki, 
by w tej dziedzinie w miarč swobodnie sič poruszać.

Mottem tego rozdziału jest zdanie, które nie zamierza być deinicjĈ magii, 
bo teİ nikt rozsĈdny nie odwaİyłby sič jej podać. Sygnalizuje raczej fakt, İe to, 
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co dla naszych przodków było magiĈ, dzisiaj jest juİ wytłumaczalne na gruncie 
naukowym, a to, co wydaje sič nadprzyrodzone, po prostu nie doczekało sič 
jeszcze metody badawczej, pozwalajĈcej na uzyskiwanie powtarzalnych wyni-
ków badaę.

Z drugiej strony, czy w naszym racjonalnym Ĥwiecie, Ĥwiecie rewolucji 
technicznej, Ĥwiecie logiki i materii, koniecznie wszystko musi być wyjaĤniane 
za pomocĈ „szkiełka i oka”? Warto wiele spraw pozostawić wyobraĮni, która 
jest podłoİem wszelkiej mistyki.

Tymczasem zdecydowana wičkszoĤć publikacji poĤwičconych feng shui 
z uporem godnym lepszej sprawy odİegnuje sič od jej zwiĈzków z magiĈ, 
mimo İe do harmonizowania przestrzeni uİywa sič okreĤlonej symboliki: feng 
shui zwiĈzane jest z astrologiĈ, alchemiĈ, a nawet z mitologiĈ pełnĈ istot o cha-
rakterze bosko-demonicznym. Nade wszystko jest w niej jednak spory pier-
wiastek ilozoiczny, Įródło ideologicznej strony feng shui.

Przeniesienie wielu zwyczajów i sposobów na İycie bezpoĤrednio na 
grunt cywilizacji zachodniej budzi kontrowersje, ma zarówno przeciwników, 
jak i zwolenników. Ci pierwsi sĈ zdania, İe trudno pogodzić ilozoič İyciowĈ 
i mentalnoĤć ludzi Wschodu z ilozoiĈ İyciowĈ i mentalnoĤciĈ ludzi cywiliza-
cji zachodniej. 

Nie wydaje sič to słuszne. OczywiĤcie, sĈ róİnice, ale obecnie style İycia 
w róİnych rejonach Ĥwiata sĈ bardzo do siebie zbliİone, zwłaszcza w miastach. 
Dzički ksiĈİkom i telewizji poznajemy zwyczaje i tradycje róİnych kultur, zna-
my ich przyczyny, rozumiemy je i szanujemy. Dzički temu łatwiej teİ rozumie-
my i akceptujemy załoİenia feng shui. Na bazie tej wiedzy i zrozumienia, wca-
le nie krytykujĈc przydatnoĤci i jakoĤci kursów oraz podrčczników feng shui, 
warto obdarzyć swojĈ własnĈ osobč wičkszym zaufaniem i samemu zmierzyć 
sič z tym fascynujĈcym doĤwiadczeniem poznawczym. Jest to tym cenniejsze, 
İe obejmuje równieİ doskonalenie samego siebie, pogłčbienie samoĤwiadomo-
Ĥci, Ĥwiadomego odczuwania pozytywnej i szkodliwej energii z otoczenia – lu-
dzi, zwierzĈt, roĤlin, zjawisk przyrody, budynków, przedmiotów codziennego 
uİytku i urzĈdzeę technicznych. Chaos energetyczny jest obecnie tak po-
wszechny, İe jego uporzĈdkowanie, przynajmniej w mieszkaniu i miejscu pra-
cy, wydaje sič naprawdč konieczne.

W toku lektury spotkamy sič z wieloma wskazówkami, wywodzĈcymi sič 
z mniej lub bardziej znanych koncepcji ilozoicznych, symbolikĈ z zakresu 
ezoteryki, niekonwencjonalnej medycyny, relaksacji i innych gromadzonych 
przez wieki osiĈgničć myĤli ludzkiej. Kaİde z nich bčdziemy analizować pod 
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kĈtem konkretnych potrzeb. Wiele wyprowadzono z najstarszej dyscypliny na-
ukowej ludzkoĤci, czyli z ilozoii.

Nie oznacza to podejmowania jałowych i pseudonaukowych dyskusji i-
lozoicznych o przewadze jednych nurtów nad innymi. Filozoia jest dziĤ dy-
scyplinĈ naukowĈ trudnĈ i wymagajĈcĈ olbrzymiej usystematyzowanej wie-
dzy. Niniejsza pozycja nie zastĈpi rzetelnych studiów, a przecieİ nie zaleİy 
nam na zdobyciu wĈtpliwej jakoĤci tytułu „chłopskiego ilozofa”. Warto wičc 
podjĈć pewien trud poznawczy, nawet jeĤli jest to poczĈtkowo trudne i mało 
zrozumiałe. Niedobrym rozwiĈzaniem jest przywłaszczanie cudzych prawd 
i poglĈdów, bo oznacza to dobrowolne pozbawienie sič moİliwoĤci wyboru 
własnej drogi. Musimy mieć jednak ĤwiadomoĤć, İe w takiej sytuacji rezygnu-
jemy z samoĤwiadomoĤci istnienia, czyli czegoĤ, co jest dla człowieka zdobyczĈ 
bezcennĈ. Zamiast mĈdroĤci İyciowej, rozwijamy i nabieramy chytroĤci İy-
ciowej, z ograniczonymi horyzontami stajemy sič osobami zacietrzewionymi 
w obronie swojej ignorancji i zwalczajĈcymi wszelkĈ niepojčtĈ dla nas innoĤć 
myĤlenia, postčpowania, a nade wszystko niezaleİnĈ samoĤwiadomoĤć.

Jeİeli jednak chcemy być ludĮmi Ĥwiadomymi swoich wyborów, kształto-
wać własnĈ mentalnoĤć i okreĤlać drogč rozwoju, nie moİemy ograniczać sič 
do bezmyĤlnego powielania podanych nam rozwiĈzaę, a nawet jeĤli nam od-
powiadajĈ, to warto je przemyĤleć, poznać ich pochodzenie i Ĥwiadomie uznać 
je za własne, i dopiero wtedy konsekwentnie rozwijać.

Celem, który przyĤwieca naszym rozwaİaniom, jest raczej ustalenie włas-
nej koncepcji İycia w harmonii, na podstawie pewnych ogólnie znanych i przy-
jčtych zasad. PodstawĈ sukcesu wszelkiego działania jest pełna akceptacja na-
szych planów, na kaİdym ich etapie. OkreĤlenie sytuacji wyjĤciowej musi 
dawać impuls do działania, a nie zniechčcać do niego. Jeİeli wybrana metoda, 
juİ na poczĈtku, czyni sytuacjč beznadziejnĈ, naleİy zmienić metodologič.

I w takim rozumieniu feng shui to podejmowanie działaę magicznych, 
w bardzo czystej i pičknej, a nade wszystko skutecznej formie.
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Feng shui, czyli wiatr i woda, to sztuka tworzenia harmonii w obiegu energii. 
Obieg ten wystčpuje w całym kosmosie, zgodnie z uniwersalnymi prawami 
natury. Homo sapiens, sam bčdĈc istotĈ naleİĈcĈ do Ĥwiata przyrody, od po-
czĈtku swojego rozwoju kulturowego, właĤnie z natury czerpał i czerpie nadal 
wszelkie wzorce ładu, uwzglčdniajĈc oczywiĤcie swojĈ specyikč okreĤlanĈ 
jako rozwój duchowy, którego podstawĈ było uznanie istnienia subtelnych 
idealnych bytów, bčdĈcych wzorcem a jednoczeĤnie straİnikiem okreĤlonego 
porzĈdku. PoczĈtkowo były to uosabiane groĮne i wszechobecne siły natury, 
ale z czasem pojawiały sič byty coraz bardziej abstrakcyjne, do łĈcznoĤci z któ-
rymi musieli istnieć specjalni społecznie uznani poĤrednicy. Tak wičc z kultury 
o charakterze polidoksji, opartej na magii łowieckiej, kulcie zmarłych, personi-
ikacji sił natury i demonologii, z czasem zrodziła sič myĤl ilozoiczna, dajĈca 
zrčby religii z jej wartoĤciami etycznymi, postawami obywatelskimi i rytuałem 
misteryjnym, w sposób obrzčdowy przypominajĈcym wyznawcom zasady 
społecznego współistnienia.

Podstawowym załoİeniem feng shui  
jest tworzenie przestrzeni, umoİliwiajĈcej swobodny,  

korzystny dla zachowania powszechnej harmonii przepływ energii chi.

Człowiek jest jedynym znanym nam obecnie gatunkiem zdolnym do tworze-
nia kultury, czyli takiego przeobraİania istniejĈcej rzeczywistoĤci, by zaspoko-
ić wszystkie swoje potrzeby. SĈ to potrzeby wynikajĈce nie tylko z jego kon-
strukcji biologicznej, ale i potrzeby wyİsze, bčdĈce skutkiem zdolnoĤci do 
abstrakcyjnego myĤlenia i planowania swoich działaę. Pewne zrčby kultury 
mogły inicjować jednostki, ale jedynie zbiorowoĤć ludzka mogła nadać jej nie-
zatarte pičtno. UznajĈc oryginalnoĤć i niepowtarzalnoĤć kaİdej kreatywnej jed-

Czym jest feng shui i skąd się wywodzi
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nostki ludzkiej, uznajemy jednoczeĤnie jej prawo do okreĤlenia własnej drogi 
İyciowej w oparciu o nastčpujĈce przesłanki:

Ɣ Uznanie istnienia praprzyczyny wszelkich zjawisk.
Ɣ Kreowanie indywidualnej samoĤwiadomoĤci.
Ɣ Rozwijanie wraİliwoĤci osobistej i narzčdzi poznawczych.
Ɣ Powičkszanie zasobów İyciowej wiedzy i umiejčtnoĤci.
Ɣ Stworzenie harmonii w przestrzeni osobistej i w swoim otoczeniu.

W znalezieniu drogi do rozwijania tych przesłanek moİe nam pomóc ilozoia 
– nauka stawiania pytaę i udzielania odpowiedzi, które rodzĈ nastčpne pytania.

W Chinach wyznacznikiem porzĈdku i drogi stało sič Tao – wszechogarnia-
jĈcy byt, optymalny sens i sposób istnienia. Tao, bčdĈce wzorem ładu, nie 
ma jednak İadnych okreĤlonych reguł, ani idei, zatem aby kroczyć właĤci-
wĈ drogĈ, naleİało najpierw jĈ okreĤlić. W kaİdej ilozoii istniejĈ róİne kie-
runki w dziedzinie ontologii, epistemologii i aksjologii. Podobnie i w ilozo-
ii chięskiej istniejĈ szkoły, w których róİni sič spojrzenie na istotč Tao. 
Szczególnie widoczne jest to w poglĈdach dwóch wybitnych chięskich ilo-
zofów: Konfucjusza i Lao-tsego, których koncepcje, rozwijane przez wieki, 
sĈ dziĤ znane jako konfucjanizm i taoizm. Ciekawe, İe nawet doĤć znaczne 
róİnice nie przeszkodziły, aby obydwa te trendy stały sič podstawĈ ilozo-
icznych załoİeę feng shui, gdzie Tao jest najwyİszĈ zasadĈ harmonii i ładu 
wszelkich zjawisk zachodzĈcych w uniwersum, a tym samym stanowi jed-
noĤć ducha i materii. 

Poznanie Tao to poznanie Drogi, które moİe nastĈpić 
przez kontemplacjč praw natury.

Konfucjanizm postrzegany jest jako system Ĥcisłego przestrzegania tradycyj-
nych norm społecznych, w oparciu o drobiazgowe powtarzanie rytuałów. Tyl-
ko dzički temu moİna było zachować ład społeczny na wzór ładu panujĈcego 
w przyrodzie. Według tej koncepcji Tao, czyli droga prowadzĈca do harmonii 
osobistej i społecznej człowieka, jest postrzegane jako doktryna prawdy etycz-
nej, czyli przestrzegania humanitaryzmu, sprawiedliwoĤci i obyczaju. Nie wni-
kajĈc w róİnice ideologiczne rozwijane przez uczniów Konfucjusza (na przy-
kład Meng-cy twierdził, İe człowiek w swej istocie jest dobry, zaĤ Sun-cy, İe 
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człowiek w swej istocie jest zły), to powtarzanie wzorcowych rytuałów musiało 
nieĤć postčp społeczny, a w kaİdym razie zapobiegać chaosowi. Kierunek ten 
wyznawali głównie ludzie wyİszego stanu, mičdzy innymi wyİsi urzčdnicy 
dworscy – mandaryni, których zadaniem było dawanie przykładu  zachowaę, 
na wzór cesarza, który z kolei celebrował rytuały przodków. Było to waİne, 
poniewaİ przodkowie, zaliczani do grona „godnych”, tworzyli po Ĥmierci 
duchowĈ wspólnotč, nadzorujĈcĈ powszechny ład i kierowali losami Ĥwiata, 
by zachować porzĈdek Niebiaęskiego Spokoju. Krótko mówiĈc, według kon-
fucjanizmu, aby człowiek mógł İyć godnie i czynić dobro, powinien nauczyć 
sič niebiaęskiego porzĈdku i wiernie go naĤladować. W ten sposób kształ -
to wały sič podstawowe, zgodne z tradycjĈ wartoĤci İycia osobistego i spo-
łecznego, głównie rodziny, jako podstawowej struktury paęstwa. OczywiĤcie, 
tak drobiazgowe przestrzeganie rytuałów nie mogło przetrwać próby czasu, 
ale – mimo zmian cywilizacyjnych – wpływało przez wieki na kształtowanie 
sič pewnej mentalnoĤci ludzi Wschodu, widocznej takİe obecnie.

Taoizm jest z kolei koncepcjĈ rozumiejĈcĈ Tao jako drogč, którĈ wyznacza 
nie zachowanie człowieka, ale sama natura. Poniewaİ w naturze istniało wiele 
zjawisk niewytłumaczalnych, taoizm rozwijał sič w oparciu o rozwaİania bar-
dziej abstrakcyjne, co uchroniło go przed skostnieniem, ale doprowadziło do 
powstania szeregu róİnorodnych odmian. Wynikało to stĈd, İe taoiĤci rozu-
mieli Tao jako przyczynč wszelkich zmian, a rolĈ mčdrca jest poznanie, zrozu-
mienie i podporzĈdkowanie sič tej esencji uniwersum. Jednak, w przeciwieę-
stwie do konfucjanizmu, w taoizmie istotĈ poznania i rozwoju nie miałoby być 
powielanie myĤli i zachowaę mistrza, ale osobista kontemplacja natury i prze-
strzeganie jej praw, co najwyİej symboliczne naĤladownictwo. Kaİde inne 
działanie, a zwłaszcza to, które wymagało pewnego wysiłku, jest przeciwne 
nurtowi wszechĤwiata. Ogranicza to zdecydowanie moİliwoĤci rozwoju, po-
niewaİ działanie wymaga juİ wysiłku. Sama kontemplacja wydaje sič wičc 
drogĈ donikĈd. Cóİ nam po samym rozumieniu, gdy słusznych wniosków nie 
wprowadzamy w czyn? Dlatego feng shui, jako forma praktycznego wykorzy-
stania poglĈdów ilozoicznych, korzystała i korzysta z róİnorodnych syste-
mów. Najkrócej róİnice mičdzy tymi dwoma systemami ilozoicznymi moİna 
zestawić nastčpujĈco:
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Juİ z tego pobieİnego szkicu wynikajĈ znaczne róİnice w postrzeganiu dróg 
prowadzĈcych do tworzenia harmonii. Nie sĈ to oczywiĤcie jedyne systemy, 
poniewaİ na ich bazie powstały róİnorodne systemy synkretyczne, do których 
jeszcze dołĈczono niektóre załoİenia wywodzĈce sič z buddyzmu. 

W kaİdym razie punktem wyjĤciowym jest uznanie potčgi przyrody i sła-
boĤci człowieka wobec jej sił. Człowiek, który sprzeciwia sič naturze, stoi wičc 
na z góry straconej pozycji. Wobec sił przyrody albo moİna  być uległym, albo 
działać zgodnie z ich kierunkiem. Uchylenie sič łagodzi skutki zderzenia, zaĤ 
współdziałanie z kierunkiem siły moİna wykorzystać. ĭle ustawione İagle 
mogĈ okrčt zatopić, ale ustawione prawidłowo – niosĈ go szybko do celu, na-
wet pod wiatr. Równieİ i nieĤwiadomy pewnych prawd człowiek łamie sič 
pod naporem niewidzialnych czčsto sił, a mčdrzec nie tylko jest ich Ĥwiadomy, 
ale potrai je spoİytkować dla swego celu. Dlatego warto umieć rozumnie pa-
trzeć na przyrodč i uczyć sič od niej.

KONFUCJANIZM TAOIZM

WartoĤć człowieka wyznacza jego 
relacja z innymi ludĮmi i ich poglĈd 
na nasze zachowanie.

WartoĤć człowieka wyznacza jego 
własna samoĤwiadomoĤć, niezaleİnie 
od postrzegania przez innych ludzi.

Rozwój polega na doskonaleniu 
wiernoĤci naĤladowania zachowaę 
przodków, którzy tworzĈ duchowĈ 
wspólnotč ładu niebiaęskiego. 

Rozwój polega na kontemplacji 
natury, do czego konieczne jest 
odizolowanie sič od wpływów 
społecznych.

Szacunek dla człowieka powinien 
być zaleİny od jego pozycji 
społecznej.

Naleİy okazywać jednakowy, 
zwyczajny  szacunek kaİdemu 
człowiekowi.

Człowiek powinien dĈİyć do 
osiĈgania coraz wyİszej pozycji 
społecznej.

Człowiek powinien zapewnić 
sobie przetrwanie, bez wysiłku
i rozgłosu.

Trzeba szanować prawo ustanowione 
przez przodków, nie rezygnujĈc 
z rozwoju i dobrodziejstw cywilizacji.

Szacunek dla prawa ogranicza 
wolnoĤć, a rozwój cywilizacji jest 
niezgodny z duchem natury.

Edukacja i wychowanie niosĈ dobro, 
waİne jest wičc zdobywanie wiedzy.

Edukacja i wychowanie niosĈ zło, 
naleİy skoncentrować sič na 
rozwijaniu wraİliwoĤci.
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WszechogarniajĈcĈ kosmicznĈ siłĈ jest chi. To ona przepływa przez kaİdĈ 
rzecz i kaİdy organizm. Przez makro- i mikrokosmos, przez kamienie, 
wody, powietrze, roĤliny, zwierzčta i ludzi. Energič tč symbolizuje wiatr 
i woda, co bardziej odnosi sič do sposobów jej kumulacji i przenoszenia, niİ 
do jej istoty. A przenosi jĈ to, co niewidzialne (wiatr) i nieuchwytne (woda). 
W feng shui nacisk kładzie sič głównie na to, İe korzystny dla przepływu 
chi jest raczej łagodny powiew powietrza i szemrzĈcy strumieę, niİ silne 
wiatry i woda rwĈca z siłĈ wodospadu czy górskiego potoku, poniewaİ nio-
sĈ one zbyt gwałtownĈ energič, a istniejĈcĈ juİ w danym obszarze gwałtow-
nie zabierajĈ.

Chi musi sič łagodnie przemieszczać.

Niestety, łagodny przepływ chi nie zawsze jest moİliwy. W naszym otoczeniu, 
podobnie jak w nas samych, istniejĈ przeszkody, które zatrzymujĈ chi lub jĈ 
gwałtownie przyspieszajĈ. Zatrzymana chi traci swĈ oİywiajĈcĈ moc, zaĤ gwał-
townie przyspieszona, zaburza harmonič.

TakĈ negatywnĈ formč chi nazywamy sha, a jej  głównymi Įródłami sĈ 
cmentarze, naroİniki domów, ciemne i wilgotne zakĈtki pomieszczeę, długie 
i wĈskie korytarze, schody i otwarte półki, belki stropowe i skoĤne dachy, po-
łoİone naprzeciwko siebie drzwi i okna oraz urzĈdzenia techniczne zasilane 
prĈdem elektrycznym. Przedmioty te wysyłajĈ trujĈce strzały i energie tnĈce, 
albo je zatrzymujĈ, tworzĈc energie stojĈce. Nie sĈ to energie korzystne dla 
naszego zdrowia, a w wičkszej iloĤci i przy dłuİszym działaniu wywołujĈ cho-
roby. StĈd obieg chi w naszym organizmie nie wchodzi jedynie w zakres feng 
shui, ale równieİ jest integralnĈ czčĤciĈ medycyny chięskiej. Według jej zało-
İeę energia krĈİy w organizmie człowieka kanałami zwanymi meridianami. 
Zablokowanie kanałów jest przyczynĈ chorób, dlatego aby przywrócić zdro-
wie pacjentowi, meridiany naleİy udroİnić, na przykład za pomocĈ nakłuwa-
nia odpowiednich punktów ciała. Metoda ta – jak wiadomo – nosi nazwč aku-
punktury i jest coraz czčĤciej stosowana na Ĥwiecie, równieİ w placówkach 
medycyny konwencjonalnej. W analogiczny sposób meridiany moİna prze-
nieĤć do przestrzeni otaczajĈcej człowieka i wówczas feng shui jawi sič nam 
jako akupunktura naszego otoczenia, a jej zadaniem jest przywracanie harmo-
nii i udraİnianie kanałów przepływu chi. 

SzczególnĈ formĈ wčdrówki chi w ciele człowieka i w jego otoczeniu jest 
bardzo stara technika kształtujĈca styl i postawč wobec İycia, zwana tai-chi. 
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Dzieje sič tak dlatego, İe ćwiczenia tai-chi rozwijajĈ ciało, umysł i ducha oraz 
regulujĈ oddech i energič chi. Technika i ilozoia tai-chi, podobnie jak samo 
feng shui, utrzymywane były w tajemnicy i przekazywane z mistrzów na ucz-
niów. Obecnie wiedza o nich jest powszechna, istniejĈ liczne publikacje popu-
laryzujĈce tč wspaniałĈ formč relaksacji i rozwoju duchowego,  która jest czymĤ 
o wiele wičcej niİ formĈ aktywnego ruchu. 

Tai-chi jest bowiem specyicznĈ formĈ medytacji w ruchu, który jest płynny 
jak leniwie, meandrycznie płynĈca woda. W ten sposób energia harmonijnie 
krĈİy pomičdzy mičĤniami i systemem nerwowym, uspokaja emocje, uła-
twia koncentracjč i pokonywanie stresu. Trening polega na coraz bardziej 
doskonałym wykonywaniu płynnych ruchów, majĈcych nawet w swoich na-
zwach właĤciwe dla wschodu, uspokajajĈce brzmienia. Nazwy sĈ nie tylko 
pičkne, ale i symbolizujĈ elegancjč (gra na harie), delikatnoĤć (chwytanie 
wróbla za ogon) i moc  (obejmowanie tygrysa). Symboliczne nazwy poszcze-
gólnych igur, których jest bardzo wiele i o róİnym stopniu trudnoĤci, sĈ za-
korzenione w tradycji Wschodu i łĈczĈ pozycje tai-chi z porzĈdkiem natury. 

Z tego pobieİnego opisu wynika, İe chi jest energiĈ przenikajĈcĈ wszystko, co 
w kosmosie istnieje, cały materialny mikro- i makrokosmos, niematerialne my-
Ĥli, duchowe rozterki, nasze uczucia, emocje i aspiracje. Jedne z nich pozostajĈ 
w sferze marzeę, inne sič materializujĈ. StĈd nie jest właĤciwe rozdzielanie 
tego, co duchowe, od tego, co materialne. 

W İyciu społecznym bardzo mocno zaznaczone sĈ tradycje głčboko za-
korzenione w mitologii pełnej bóstw, demonów i innych istot o znaczeniu me-
taizyczno-symbolicznym. Nic w tym dziwnego, skoro mitologia jest pewnĈ 
projekcjĈ ludzkich tčsknot, obaw, wyobraİeę i próbĈ wyjaĤniania spraw egzy-
stencjalnych. 

Feng shui nie jest obca sfera mitologiczna. WičkszoĤć dzieł, jakie stojĈ u pod-
staw tej sztuki, ma silne zwiĈzki z postaciami ze Ĥwiata mitów, legend i eposów 
dawnych mčdrców – pisarzy. NajwaİniejszĈ postaciĈ i bohaterem wičkszoĤci 
traktatów jest įółty Cesarz, legendarny władca, mčdrzec i mistrz, jakbyĤmy 
dziĤ powiedzieli, nauk stosowanych.


