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W ksiegarniach szukaj pigknie ilustrowanych bajek i komiksow
z dolgczonymi plytami CD autorstwa Lecha Tkaczyka:

® O madrym jezyku i chytrym lisie

® O pracowitym osiotku i krélu lwie

® O Zajqcu Szybkim i Jezu Kusnierzu

® Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerowal (oprawa broszurowa
i oprawa twarda)

® Mama uczy cyferek

® Bajka O Panu Zegarze

® Wizyta Swietego Mikolaja

® Kominiarz

® Strazak

® Jak bocian Klekot cyferek si¢ uczyl (komiks)

® O podstepnym kocie Miau-Miau i uczciwym psie Hau-Hau (komiks)

® Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerowat (komiks)

® Poznajemy zawody. Strazak. Doktor (komiks)

W dobrych sklepach muzycznych
szukaj stuchowisk stowno-muzgycznych:

® O madrym jezyku i chytrym lisie

® O pracowitym osiotku i krélu lwie

® O Zajqcu Szybkim i Jezu Kusnierzu

® Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerowat
® Mama uczy cyferek

® Bajka O Panu Zegarze

® Kominiarz

® Bajkowe piosenki, na ptycie 13 piosenek

Zapraszamy na nasze strony internetowe:
www.sluchowiska.com
www.ksiazki-dla-dzieci.com

www.wydawnictwo-astrum.pl

Zachecamy takze do bezposredniego kontaktu 7 Autorem:
tel. (071) 328-61-31
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Stowo wstepne

Ksiazka, ktéra biora panstwo do reki, wychodzi naprzeciw
zapotrzebowaniom rodzicow niemowlgcia, ktdrzy czgsto staja
bezradni wobec problemow zwiazanych z pielggnacja i wtas-
ciwym podejsciem do swego dziecka. Autorka zajmuje sig
mato w Polsce znanym problemem masazu niemowlgcia
zdrowego, a takze porusza wiele innych spraw waznych dla
mtodej matki i mtodego ojca.

Zmyst dotyku jest najlepiej rozwinigtym zmystem niemow-
lecia, co autorka doskonale wykorzystuje, polecajac wszech-
stronny masaz od pierwszych dni po jego urodzeniu. Sprzyja
to nawiazaniu bardzo bezposredniego, fizycznego, jak rowniez
uczuciowego, kontaktu z dzieckiem. Autorka nie poprzestaje
na bardzo dokladnym instruktazu dotyczacym masazu, wyko-
rzystujac najnowsze zdobycze wiedzy medycznej, ale zajmuje
si¢ tez wieloma innymi problemami, z ktorymi spotykaja si¢
mtodzi rodzice w trakcie wychowywania dziecka. W poszcze-
gblnych rozdziatach wyjasnia watpliwosci, jakie moga nur-
towac rodzicéw zdrowego, jak rowniez chorego niemowlgcia.
Przedstawione tu zostaly takze metody postgpowania w naj-
czesciej wystepujacych niedyspozycjach dziecigcych, oparte
na naturalnych sposobach leczenia.

W sposob przystepny 1 zrozumialy ttumaczy reakcje nie-
mowlecia na otoczenie i jednoczes$nie radzi to, co chyba kazda
matka czuje podswiadomie, i stara si¢ realizowac, niekiedy na
przekor dominujacym w ostatnich latach zaleceniom. Niemo-
wlg potrzebuje najbardziej serca matki, i to w jak najszerszym
pojgciu tego stowa. Potrzebuje jej czutosci, pieszczot, spokoju
1 melodyjnego glosu. I te objawy uczué, ktore jeszcze niedaw-
no uwazano za niepotrzebne i niewskazane, na podstawie
wspotczesnych badan okazuja si¢ ze wszech miar niezbgdne
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do harmonijnego rozwoju. To, co matki podswiadomie reali-
zowaly tulac, glaszczac i pieszczac swoje dzieci, autorka wy-
artykulowata w sposob wyrazny i jednoznaczny, wskazujac na
pozytywny wplyw takiego wlasnie postgpowania na rozwoj
dziecka.

Ksiazka uzupehiona zostala opisem masazu przy mozgo-
wym porazeniu dziecigcym, kiedy to wczesne postawienie roz-
poznania i odpowiednio wczesnie rozpoczgty masaz leczniczy
odgrywaja decydujaca rol¢ w postepach leczenia. Rozmowa
z dr Krystyna Gomulska z Wroctawskiego Osrodka Porazen
Dziecigcych jest doskonatym uzupehieniem, wskazujacym na
mozliwosci diagnozowania i leczenia takich dzieci.

»Masaz niemowlgcia” napisany jest prostym i jasnym jezy-
kiem, podane opisy masazu, uzupetione czytelnymi zdjecia-
mi, znakomicie utatwiaja przyswojenie sobie poszczegolnych,
podanych w teks$cie technik 1 metod.

Korzystanie z ksiazki powinno przynie$¢ pozytek rodzi-
com, a wykorzystanie podanych w niej metod sprawi na pew-
no wiele radosci i przyjemnosci dzieciom.

KRZYSZTOF WRONECKI
dr hab. nauk medycznych



Od autorki

Kiedy mtoda matka wraca nareszcie ze swym dzieckiem ze
szpitala do domu, czeka ja czgsto przykre zaskoczenie. Za-
miast uspokojenia i wyciszenia po tych chwilach pelnych na-
pigcia, zamiast niezmaconego szczgscia i radosnej bliskosci,
jaka spodziewala si¢ przezywac¢ razem z mgzem i najmtod-
szym cztonkiem ich rodziny, ogarniaja ja tysiace watpliwosci,
lgk, a nawet panika. Zachowanie noworodka bardzo czgsto
moze wywola¢ niepokdj u niedoswiadczonej matki — w szpi-
talu wszelkie watpliwo$ci mozna bylo natychmiast wyjasnic,
w domu, zdana na wtasna wiedzg i intuicjg, czuje si¢ bezradna
1 nieckompetentna. Dlatego czeka niecierpliwie na wizyt¢ bab-
ci oseska lub bardziej doswiadczonej w tych sprawach siostry,
stucha pilnie jej rad, zazdrosci wprawy i pewnosci, z jaka ta
kapie i przewija niemowlg. Jej samej wydaje si¢ ono niebez-
piecznie kruche. A tymczasem to wlasnie ona moze dac¢ swe-
mu dziecku co$, czym zmieni nie tylko jego terazniejszos¢,
ale i wptynie na przyszte jego losy. Doslownie w zasi¢gu reki
ma ona lek na dziecigce problemy, a takze na wtasne poczucie
niemoznosci i bezradnosci. Ten lek to po prostu dotyk. To nie-
skomplikowane oddziatywanie potrafi odmieni¢ zycie calej
rodziny: uspokaja i leczy dzieci, uodparnia je na stresy, mode-
luje ich postawy, czyni z nich ludzi w przysztosci Smiatych,
ufnych, mato agresywnych i1 niezbyt gwattownych. A jedno-
czesnie zaspokaja potrzebeg bliskosci, poglebia wigzy pomig-
dzy rodzicami a dzieckiem, spaja ich jako rodzing.

Masaz, o ktorym mowa w tej ksiazce, nie jest bynajmniej
wynalazkiem medycyny dwudziestowiecznej. Wykorzystuje on
tradycje masazu niemowlecia znang w wielu kulturach i prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie. Do USA masaz ten przy-
byt z Indii 1 znany jest tam jako tzw. masaz shantala. Jedna
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z jego entuzjastow i goraca propagatorka jest Vimala Schneider
McClure, autorka popularnej na rynku anglojezycznym ksiaz-
ki Infant massage, w ktorej omawia go szczegdtowo i sys-
tematycznie. W Polsce do tej pory masaz shantala wykorzysty-
wany jest w zakresie bardzo ograniczonym, przede wszystkim
przy leczeniu dziecigcego porazenia mozgowego, dlatego wigk-
szo$ci matek jest calkowicie nie znany. Mam nadziejg, ze ksiaz-
ka, ktéra maja Panstwo przed soba, przekona ich do tej w grun-
cie rzeczy prostej metody i zacheci do jej wyprobowania.

W kolejnych rozdziatach znajda Panstwo nie tylko szcze-
gblowe omowienie technik masazu shantala i zasady jego wy-
konywania, ale rowniez mozliwo$ci wzbogacenia i uatrakcyj-
nienia jego przebiegu za pomoca piosenek i wierszykow. Sa
tam tez informacje wyjasniajace mechanizm oddziatywania
masazu na dziecko, podstawowe wiadomos$ci na temat rozwo-
ju niemowlecia, jego zmystow i odruchow, a takze kwestie
zwiazane z wykorzystaniem masazu w przypadkach szcze-
gblnych: kolki, stanéw goraczkowych, u dzieci urodzonych
przedwczesnie, z wadami stuchu, wzroku i z dziecigcym pora-
zeniem mozgowym. Trzeba podkresli¢, ze masaz ten nie jest
przeznaczony wytacznie dla niemowlat, znakomicie wplywa
rowniez na dzieci starsze — omowienie tego zagadnienia znaj-
da Panstwo w koncowej partii ksiazki.

Pragng tu podzigkowa¢ dr Krystynie Gomulskiej z Wroc-
tawskiego Osrodka Porazen Dziecigcych; wywiad poruszaja-
cy zagadnienia praktycznego wykorzystania masazu shantala
przy leczeniu tych dzieci znajduje si¢ w rozdziale 12.

Jeszcze raz zachgcam Panstwa do wykorzystania masazu
shantala w ich codziennych kontaktach z dzie¢mi — tymi
duzymi i tymi calkiem malutkimi. Nie podchodZcie do niego
ze $miertelng powaga — masaz ma dac¢ nie tylko zdrowie, ale
tez rados¢ 1 odprezenie tak rodzicom, jak i dziecku.



Rozdzial 1

Czym jest masaz niemowlecia

Czym sa te codzienne zabiegi, ktore kazda matka wykonu-
je przy swoim niemowleciu? Przewija je, kapie, smaruje,
ubiera i rozbiera, karmi, tuli do snu i kotysze, gdy chce uspo-
koi¢. Sens tych zabiegéw wykracza daleko poza ich znacze-
nie pielggnacyjne. Ot6z wszystkie one zaspokajaja potrzebe
kontaktu dotykowego, potrzebg odczuwana tak przez matke,
jak 1 dziecko — 1 to jest wlasnie prawdziwy psychologiczny
motyw matczynego postgpowania, motyw w naszej kulturze
zwykle nieuswiadamiany. Mtoda matka wie na ogol, ile po-
winno wazy¢ jej dziecko w drugim miesiacu zycia, ale wcigz
nie jest pewna, czy postepuje ,,wtasciwie” przytulajac noca
ptaczace niemowlg. Matki chca oczywiscie jak najlepiej dla
swego dziecka, czgsto sa jednak zupelie zdezorientowane
1 naprawde nie wiedza, kogo maja stucha¢. Oto kochane bab-
cie, chcace niewatpliwie rowniez jak najlepiej, grzmia: ,,Nie
rozpieszczaj dziecka! Zostaw, nie no$, bo si¢ przyzwyczai!
Niech sobie poptacze!”, a na poparcie tych rad podsuwaja
nam swoja ukochang broszurke autorstwa dr. Sroczynskiego
(1948 r.), wedtug ktorej nas wychowywaty, i na kartkach kto-
rej niemowle przekonuje rodzicow: Przede wszystkim nie lu-
bie noszenia mnie na reku. Ja sie sam potrafie bawic. Mnie nie
potrzeba nosié, kiedy nie jestem glodny i nic mnie nie dolega,
czuje sie wspaniale i nie pragne zadnych rozrywek. Oczywi-
Scie jest mi bardzo przyjemnie, kiedy ze mnq rozmawiasz, lu-
bie tez, kiedy mi dajesz zabawki, ale (...) Nie lubie noszenia
na reku ani tez kotysania. Dla mnie nie jest to wcale potrzeb-
ne, a moge si¢ latwo do takiego natogu przyzwyczaic i tylko
bedziesz miata pozniej duze ktopoty, kiedy bede ciezki. Nie za-
czynaj wiec, Mamusiu, a bedziemy obydwoje zadowoleni. Na
szczg$cie instynkt kaze nam tamac takie zakazy, nawet jesli
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wpajano nam je bardzo systematycznie. ,,Na szczgscie”, bo —
wbrew popularnym wczesniej teoriom — nie wychowamy
wecale ,,dzielnego czlowieka”, jezeli w dziecinstwie nie bgdzie-
my mu okazywac¢ uczu¢ i pozwolimy, by zanosil si¢ ptaczem
przez dtugie kwadranse, a nawet godziny. Najnowsze badania
dowodza, ze to wcale nie nadmiar uwagi, ale wlasnie jej brak
1 zaniedbanie ,,psuja’” dziecko.

Wzoréw w tej dziedzinie nalezatoby szukac raczej poza
kregiem kultury europejskiej, w ktorym zachowania z czasem
coraz tatwiej poddawaly si¢ odkryciom i nakazom ,,nieomyl-
nej nauki”. Tymczasem np. w Gabonie (Afryka) matka kazde-
go dnia masuje niemowlg w $cisle okreslony sposob, stosujac
ten zabieg az do siddmego roku zycia. Podobny, w mniejszym
lub wigkszym stopniu skodyfikowany, zespot dotkni¢¢ dzie-
cka spotyka si¢ rowniez w innych kulturach, np. w Indiach,
gdzie od wiekow znana jest sztuka masazu shantala. Niezalez-
nie od tego, czy wykonujacy potrafia poda¢ jego naukowe
uzasadnienie, czy wyjasniaja go w innych kategoriach (np.
magii), czy tez stosuja go zupehie bezrefleksyjnie, na zasa-
dzie odwiecznej tradycji — istote masazu widza przede wszyst-
kim w jego oddzialywaniu na psychike dziecka, a dopiero na
drugim miejscu stawiaja wptyw na jego ustroj fizyczny. Jed-
nak wspotczesna nauka idzie juz w sukurs mlodym matkom,
daje im do reki orgz przeciw ,,wyprébowanym metodom” ma-
tek 1 babek — odkrywa zwiazek pomigdzy samopoczuciem
dzieci a kondycja catego (pozniejszego) spoteczenstwa, przy-
wraca do task zapomniane zwyczaje rodzinne. Badania nad
kulturami r6znych narodow wykazaly, ze w spoteczenistwach,
w ktoérych dzieci sa masowane, tulone, kotysane, noszone na
rekach i karmione piersia, dorosli sa mniej gwaltowni i agre-
sywni, wykazuja wigksza gotowos¢ do wspodtpracy 1 sa bar-
dziej sktonni do okazywania wspoiczucia. Tak wigc masaz to
o wiele wigcej niz tylko rozkoszne doznanie zmystowe — jego
roznorodny wplyw na zycie dziecka wybiega daleko w przy-
szto$¢. Rodzicom za$ daje poczucie pewnosci siebie i §wia-
domos¢, ze oto jest jeszcze co$ waznego, co moga dla swego
dziecka zrobic.
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Stymulacja dotykowa i jej dobroczynny wplyw

Jednym z najwcze$niej rozwinigtych zmystow jest dotyk.
Ma on fundamentalne znaczenie dla calego organizmu i wply-
wa tak na fizyczny, jak i psychiczny rozwoj dziecka. Psycho-
logiczna problematyka kontaktu rak matki z ciatem dziecka
zaczyna dociera¢ do §wiadomosci Europejczyka droga okrez-
na — jako wynik badan nad zachowaniami i rozwojem r6z-
nych ssakdéw. Okazuje si¢ bowiem, ze pomigdzy zachowania-
mi i reakcjami zwierzat a kolejnymi etapami rozwoju dzieci
istnieje wiele analogii.

Wsrdd ssakow mozna wyr6zni¢ dwa typy zachowan osob-
nikow dorostych wobec mtodych; wedtug nich dzielimy zwie-
rzeta na ,lowcow” i ,,gniazdowniki”. Zwierzgta z pierwszej
grupy, chcac zdoby¢ pozywienie, zostawiaja swoje mtode na
dhugi czas bez opieki. Pozostawione w legowisku mtode mu-
sza przez caly ten czas zachowywac sig bardzo cicho, aby nie
przyciagna¢ uwagi drapiezcodw: nie placza, a nawet nie oddaja
moczu. Mleko karmicielki jest bardzo tresciwe: zawiera duzo
biatka i thuszczu, dzigki czemu mtode (ktore zawsze jedza bar-
dzo predko) moga si¢ szybko nasyci¢. Temperature ciata mto-
dych utrzymuja odpowiednio wyksztatcone mechanizmy.

Z kolei ,,gniazdowniki” zawsze maja dziecko przy sobie,
wigc moga je karmic¢ czesciej. Mtode ssa powoli, czgsto odda-
ja mocz, na nieznane bodzce lub nieobecno$¢ matki reaguja
ptaczem, a odpowiednia temperaturg ciala utrzymuja wylacz-
nie dzigki fizycznemu kontaktowi z matka; mleko karmiacej
charakteryzuje niska zawarto$¢ thuszczow 1 biatka. Czlowieka,
ze wzgledu na jego zachowanie wobec dzieci, zaliczy¢ mozna
do ,,gniazdownikow”. Dzieciom, podobnie jak mtodym matp-
kom, niezbedny jest bezposredni kontakt fizyczny z matka,
a mleko kobiety i malpy czlekoksztaltnej jest praktycznie
identyczne pod wzgledem zawarto$ci thuszczow 1 bialka.

Znaczenie kontaktu dotykowego dla mtodych malp wyka-
zat H.F. Harlow. W jego stynnym do$wiadczeniu pozosta-
wiono malpkom wybdr pomigdzy dwiema sztucznymi ,,matka-
mi”: druciang i futrzana. Oba rodzaje ,,matek” mogly karmic
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male za pomoca specjalnie skonstruowanych ,,piersi”. Obser-
wujac klatke, w ktorej znajdowaly sig obie ,,matki”, Harlow
stwierdzil, ze matpki znacznie chgtniej wybieraja ,,matke”, do
ktorej mogtly sig tuli¢ — pokryta materiatem przypominajacym
futro — niz ,,matke¢” druciana. Nawet jezeli tylko ta druga do-
starczala im pokarm, matpki przebywaty przy ,,matce” drucia-
nej tylko tyle czasu, ile bylo potrzeba do zaspokojenia glodu,
po czym natychmiast przenosity si¢ do ,,matki” futrzanej, przy
ktorej spedzaty nawet do 18 godzin na dobg.

U ludzi masaz niemowlgcia spetnia funkcj¢ analogiczna do
tej, jaka wylizywanie petni u zwierzat — zapewnia potomstwu
bardzo bliski kontakt dotykowy. Zwierzgta, ktore byty w mto-
dosci takiego kontaktu pozbawione, nie byly pieszczone, wy-
lizywane i1 nie miaty do kogo lub czego przylgnac, wyrastaja
na osobniki stabe i znacznie tatwiej poddajace si¢ negatyw-
nym skutkom stresu. Czgsto tez walcza miedzy soba, a wlasne
mtode zaniedbuja. Lizanie pobudza pracg systemow fizjo-
logicznych i decyduje o powstawaniu wigzi pomig¢dzy miody-
mi i matka. Mama-kotka spedza ponad potowg czasu na wyli-
zywaniu swoich mtodych. Okazuje sig, ze taka stymulacja
pomaga ,,uruchomi¢” system trawienno-wydzielniczy i kon-
troluje jego funkcjonowanie — bez tego rodzaju masazu ma-
fe kotki po prostu umieraja (wsrdod kotkéw dorastajacych
przy mamie nie spotkasz takiego, ktory cierpiatby na kolkg!).
O tym, jak powszechna jest zalezno$¢ pomigdzy rozwojem
organizmdéw a zaspokojeniem ich potrzeby cielesnego kon-
taktu z matka, Swiadcza zachowania bardzo wielu zwierzat,
np. szczurdw, psow, koni czy delfinow.

Delikatny dotyk i glaskanie poprawia dziatanie wlasciwie
wszystkich systemow decydujacych o prawidtowym funkcjo-
nowaniu organizmu (oddechowego, krazenia, trawiennego, wy-
dalniczego, nerwowego oraz gruczoldow wydzielania wewngtrz-
nego). Zmienia tez wyraznie wzory zachowan zwierzat: zmniej-
sza si¢ ich lekliwos¢ 1 pobudliwos$¢, staja si¢ delikatniejsze 1 bar-
dziej przyjazne w kontaktach z innymi osobnikami.

Ow bliski kontakt fizyczny okazuje si¢ niezbedny nie tylko
dla zycia i1 zdrowia mlodych, ale takze dla matki 1 jej zdolnosci
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do odpowiedniej pielggnacji potomstwa. Badania nad szczu-
rami wykazaty, ze jesli przeszkadza¢ cigzarnej samicy w zwy-
ktym zabiegu wylizywania sig, jej odruchy macierzynskie za-
nikaja niemal zupetnie. Kiedy natomiast codziennie delikatnie
ja masowano, jej potomstwo charakteryzowaty wyzsza waga
urodzeniowa i mniejsza pobudliwo$¢, a ona sama wykazywa-
fa znacznie wigksze zainteresowanie mtodymi; takze jej po-
karm byt obfitszy i warto§ciowszy.

Istnienia podobnych zaleznosci wsrod ludzi (pomigdzy ja-
kos$cia kontaktow matki 1 dziecka a jego rozwojem) dowodza
niektore badania. Podczas eksperymentu przeprowadzonego
w Uniwersyteckim Centrum Medycznym w Miami (USA),
dwadziescioro wczesniakow masowano trzy razy dziennie po
pigtnascie minut. Okazalo si¢, ze w pordwnaniu z grupa kon-
trolna przybieraty prawie o polowg wigcej na wadze, byly bar-
dziej aktywne 1 czujne, a ich system nerwowy dojrzewat szyb-
ciej. W rezultacie opuszczaty szpital cate 6 dni wczesniej!

Jak mozna wyjasni¢ te rdznice? Coz tak niezwyklego za-
chodzi pomigdzy dtonmi matki a malenkim ciatkiem dziecka?
Wiadomo, ze powstanie i rozw0j schematéw czynnosciowo-
-poznawczych wymaga odpowiedniego napigcia w korze moz-
gowej, ten zas$ uzalezniony jest od doptywu dostatecznej licz-
by bodzcow emocjonalnych. Aby wigc dziecko rozwijato si¢
prawidtowo, potrzeba nie tylko odpowiedniego pokarmu,
temperatury i powietrza, ale rowniez — i to wcale nie w mniej-
szym stopniu — zespotu bodzcoéw pochodzacych od bliskiej
osoby (matki, ojca, babci), jej pieszczotliwie brzmiacego glo-
su, dotyku, podnoszenia, przytulania i kotysania. Badania wy-
kazaty, ze rozwoj dzieci, ktore przez calty dzien nie tracg bli-
skiego kontaktu z matka, jest pod kazdym wzgledem znacznie
szybszy.

W mysl teorii przywiazania, ktorej tworca jest psycholog
angielski John Bowlby, mate dziecko jest ukierunkowane na
kontakt z jedna wybrana osoba. Wszystkie jego reakcje sa
zwrocone monotropowo w jej kierunku. Reakcje te, nazwane
przez Bowlby’ego ,,spolecznymi wyzwalaczami”, to: krzyk,
$miech, placz, przywieranie i nieodstgpowanie wzrokiem.
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