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SZLACHETNE ZDROWIE

Tajemnica ziololecznictwa polega na tym,

Ze po pierwsze - ziola czyszczq organizim

ze wszystkiego, co w nim zalega i co utrudnia
jego prace; po drugie - fitoterapia mobilizuje
system immunologiczny do samoobrony.

Andrzej Lochin - naturoterapeuta

Szlachetne i bardzo cenne... Niestety, jak §wiat Swiatem,
uswiadamiamy to sobie zbyt p6zno. Chwytamy sie wte-
dy kazdego nowego farmaceutyku, probujemy wielu
konwencjonalnych metod terapii, wydajemy majatek
na lekarzy, a zapominamy o naturze, jej niezmiernym
bogactwie i wszechstronnym, korzystnym dziataniu na
ludzki organizm. Nie pamigtamy, Ze mozemy skutecz-
nie leczy¢ sie sami... i to nie tylko babcinymi ziétkami!

Naturalne metody samoleczenia to - oprécz wspo-
mnianej fitoterapii - takze aromaterapia, leczenie kwiata-
mi, chromoterapia, litoterapia (w tym szczegdlnie po-
lecana BTL¥), leczenie za pomoca sugestii czy autosu-
gestii itd.

Prezentowana ksigzka Samoleczenie aloesem to niewiel-
ki objetoSciowo, ale merytorycznie przebogaty podrecz-
nik na temat najczesciej wykorzystywanych i najzdrow-
szych ziol. Teresa Stapor zwiezle i nader przystepnie
opisata w nim cudowna moc , lekéw z bozej apteki”, ich

* Wiecej informacji na temat BTL (biotermicznej litoterapii) oraz
innych naturalnych metod samoleczenia znajdzie Szanowny Czytel-
nik w Aneksie - Leczenie synergiczne i w ksigzkach Wydawnictwa
ASTRUM.



korzystny wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Swa
uwage szczegOlnie skoncentrowala na niebagatelnym
znaczeniu, jakie w leczeniu metodami naturalnymi ma
- znany powszechnie z naszych parapetéw - aloes.

Autorka zawarla w niniejszej ksigzce mnostwo spraw-
dzonych, doskonalych przepiséw na aloesowe specyfi-
ki, leczace wszelkie dolegliwosci, uSmierzajace bol, przy-
spieszajace gojenie ran.

Nalezy jednak podkresli¢, ze same te napary, masci
czy nalewki moga nie wystarczy¢, warto je uzupelnic,
podnies¢ ich skutecznosé. Najlepsze rezultaty uzyskuje
sie, taczac r6zne naturalne metody terapii. Jest to tzw.
leczenie synergiczne. Moze ono stanowic doskonate uzu-
petnienie konwencjonalnych, tradycyjnych terapii. Nie
wymaga przy tym specjalistycznego sprzetu i sal, duzych
nakladow finansowych, czestych konsultacji i wyczeki-
wania przed gabinetami specjalistow. Wystarczy odro-
bina systematycznosci, konsekwencji i wiary w jego
skutecznosc.

Pamietaj zatem - Twoje zdrowie w Twoich rekach!



FITOTERAPIA - GDZIE SIEGAJA
JE) KORZENIE!

Kiedy czlowiek pojawil sie¢ na naszej planecie, zastat
juz uksztaltowane otoczenie. Byt to bogaty $wiat roslin
i zwierzat. Pierwotny mieszkaniec Ziemi wiedzial, ze
jest tylko malg czescia ogromnego Kosmosu i z respek-
tem podchodzil do wszelkich form zycia wokot siebie.
Bedac czastka Natury, posiadt niezwykly dar umiejet-
noéci korzystania z jej tajemniczego ogrodu.

Rosliny towarzysza ludziom od zarania ich dziejow.
To one stanowily podstawe diety naszych praojcow.
Wtedy mieso odgrywalo w zywieniu malo znaczaca
role. Obcujac z roslinami, ludzie stopniowo odkrywali
ich inne zalety i wartoSci. Zaczeto robi¢ z nich ubiory,
obuwie, srodki kosmetyczne, konserwowano nimi zyw-
nos¢, sporzadzano farby, przyprawiano potrawy. Nie-
ktérym przypisywano magiczne znaczenie, inne zare-
zerwowano na ofiary béstwom (np. kadzidlowiec).

Poznanie tajnikéw uprawy roslin pchneto rozwoj
cywilizacyjny na nowe tory. Mozliwe stato si¢ zycie
osiadle, a to doprowadzitlo do powstania miast, w kt6-
rych mogty rozwija¢ sie rzemiosto, nauka i sztuka. Jed-
nym z najwazniejszych i najstarszych osiggnie¢ mysli
ludzkiej jest zastosowanie rosdlin w lecznictwie. Poszu-



kujac roslin jadalnych, cztowiek pierwotny trafiat takze
na takie, ktére usmierzaty bol, goity rany, hamowaty
biegunki lub odwrotnie - dziataly przeczyszczajaco.
Metoda préb i bledow przez tysiace lat ludzie odkrywa-
li lecznicza moc roslin.

W starozytnym Egipcie i Mezopotamii powstaty dwa
potezne centra medyczne. Z ich doswiadczen korzystali
Grecy, a za ich poérednictwem Rzymianie. Babiloriczy-
cy i Asyryjczycy znali okoto 250 surowcoéw leczniczych
pochodzenia roslinnego, 180 zwierzecego i 120 mineral-
nego. Z czasOw starozytnego Egiptu zachowaly sie pa-
pirusy medyczne, napisy i rysunki na $cianach $wig-
tyn, wykazujace dobrg znajomos¢ wilasciwosci leczni-
czych roslin. Zreszty tq dziedzing zycia zajmowali sie
wylacznie kaptani. Rownolegle w odlegtych Chinach
i Indiach réwniez wypracowano wlasne systemy me-
dyczne oparte na surowcach naturalnych. Chificzycy sa
twoércami ponad o$miu tysiecy recept na leki pochodze-
nia roélinnego i zwierzecego.

Wspolczesne lecznictwo wlasnie Chinom zawdzie-
cza odkrycie wielu roélin leczniczych i lekéw ziolowych
nieznanych w dawnej Europie. Zrédlem europejskiej
wiedzy medycznej byly osiggniecia Grekéw. Wszyscy
znamy nazwisko Hipokratesa - wybitnego lekarza grec-
kiego, zyjacego w IV wieku p.n.e. Rzymianie nie tylko
przejeli te cala wiedze, ale potrafili ja réwniez wzbogacic¢
o wlasne odkrycia. Epoke starozytnej medycyny opartej
na surowcach zielarskich zamyka dziatalnos¢ Galena.
Gdy imperium rzymskie padfo pod naporem barbarzyn-
skich plemion, wiedza zielarska przechowala sie w licz-
nych klasztorach rozsianych po catej Europie.
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Chrzescijanscy mnisi z cala odpowiedzialnoscia prze-
jeli umiejetnosci ziotolecznictwa od kaplanoéw upadtych
cywilizacji. Okres $redniowiecza, cho¢ nie byt ptodny
w nowe systemy naukowe, to w zakresie wiedzy me-
dycznej wprowadzit wiele innowagji. Przyczynili si¢ do
tego gléwnie Arabowie, przekladajac na swoj jezyk
dzieta starozytnych autoréw. W aptekarstwie wprowa-
dzili oni nowe formy lekéw, zastosowali aparaty destyla-
cyjne, przyswoili lecznictwu europejskiemu wiele nie-
znanych érodkéw farmagji chiriskiej i indyjskiej. Na tej
bazie rozwineta si¢ farmacja klasztorna. Przy klaszto-
rach powstawaly ziolowe ogrody.

Az do XVI wieku medycyna opierala sie glownie na
fitoterapii. Renesansowy rozwdj alchemii - poprzed-
niczki wspoélczesnej chemii - spowodowal powstanie
nowych idei w lecznictwie. Szwajcar Paracelsus (1493-
-1541) stworzy! podwaliny pod powstanie leku chemicz-
nego. Jednakze do lat 30. XX wieku lecznicze substancje
chemiczne pozyskiwano gtéwnie z roslin i innych natu-
ralnych surowcow.

Oproécz alchemii bujnie rozwijata si¢ réwniez bota-
nika. Dzieki temu poglebiala sie takze wiedza zielarska.
Natomiast odkrycie Ameryki spowodowato, ze do zio-
towych spisow lekoéw dotaczyty preparaty z roslin kon-
tynentu amerykarskiego.

Rozwdj wielkiej chemii doprowadzil do powstania
lekéw syntetycznych. Poczciwe ziola uznano za prze-
starzate i nieefektywne. Dltugofalowe dziatanie leku na-
turalnego uznano za nieskuteczne. Zazycie lekarstwa
syntetycznego przynosito natychmiastowe efekty. Ku-
racje ziolowe przez ponad pot wieku byly zdecydowa-
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nie niemodne. Cze$¢ dorobku ziololecznictwa zdotata
ocali¢ od zapomnienia medycyna ludowa poszczegol-
nych narodéw. Lecz byta to wiedza wstydliwie skrywa-
na jako nienaukowa, guslarska i nieskuteczna. Czlowiek
XX wieku tak dalece zafascynowat sie rozwojem nauki
we wszelkich dziedzinach, Ze poczut si¢ niepodzielnym
panem planety i jej zasobéw. Ludzkoé¢ zlekcewazyla
nature i jej dary. Ale nie trwato to nawet 100 lat.

Dzisiaj juz wiemy, ze dynamiczny rozw¢j medycy-
ny niesie ze sobg zaréwno zbawienne, jak i niekorzyst-
ne skutki dla zdrowia. Leki syntetyczne, a szczegélnie
antybiotyki mialy by¢ wybawieniem ludzkosci od
wszelkich choréb i cierpien. Wiadomo, ze w naglych
wypadkach ratuja ludzkie zycie, ale okazato sie¢, ze za-
zywanie ich niesie ze sobg wiele skutkéw ubocznych,
wecale nieobojetnych dla organizmu. Medycyna zaczy-
na weryfikowac swoje pryncypialne stanowisko wobec
fitoterapii. Okoto 40 proc. nowoczesnych lekéw stoso-
wanych w praktyce medycznej to syntetyczne warianty
sktadnikoéw roslinnych. Za$ rézne, dobrze nam znane
leki, jak np. aspiryna, to nic innego, jak wyciagi z zi6t
leczniczych. Niestety, w procesie wyodrebniania po-
szczegblnych sktadnikéw i stosowania ich pojedynczo
o wiele fatwiej o niechciane skutki uboczne. Sa one na-
stepstwem zaburzenia réwnowagi, wlasciwej roslinie
jako calosci.

Placéwki badawcze potwierdzily wartos¢ tradycyj-
nego stosowania catych ziot, a ostatnio zaczely rowniez
potwierdza¢ praktyke zbierania surowca zielarskiego
o okreslonych porach dnia i miesigca. Odkryto bowiem,
iz od tego zalezy stezenie alkaloidéw, olejkéw i innych
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chemicznych skfadnikéw, warunkujacych dziatanie ro-
Sliny. Dzi$ w kregu cywilizacji euroamerykanskiej roz-
poczal sie renesans ziololecznictwa. Przybywa lekow
ziolowych, roénie do nich zaufanie, coraz wiecej lekarzy
powaznie interesuje sie fitoterapia, upatrujac w niej nie
konkurentke, lecz sojuszniczke farmacji chemiczne;j.
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