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WPROWADZENIE

Nadal tkwi w nas tradycyjne pojmowanie ziololecznictwa jako wiedzy prze-
kazywanej nam od wiekdéw, wiedzy opartej jedynie na obserwacjach, ktorej
warto$¢ moze by¢ podwazona przez badania naukowe. Uwaza si¢ przy tym,
ze uzycie roslin w procesie leczenia wiaze si¢ z praktykami jesli nie wyraznie
magicznymi, to na pewno tajemniczymi, nieznajdujacymi racjonalnego uza-
sadnienia. Takie podejscie powoduje, iz wokot ziotolecznictwa wytwarza si¢
otoczka wiedzy tajemnej, mato zrozumiatej dla zwyktych ludzi i co gorsza,
mato zrozumiatej rowniez dla lekarzy. W zwiazku z tym jest ona przez nich
lekcewazona, spychana na margines tzw. medycyny alternatywnej, najczes-
ciej uwazanej za ,,gorsza” gataz lecznictwa.

Tymczasem wspodtczesne badania naukowe nie tylko ujawnity mechani-
zmy dziatania leczniczego wielu ro$lin (dzigki doktadnemu poznaniu sktadni-
koéw oraz wyjasnieniu ich aktywnosci), ale réwniez, a moze przede wszyst-
kim, poszerzyty wiedzg o ludzkim organizmie, jego budowie i funkcjonowaniu
w zdrowiu i chorobie.

To rozwdj nauk medycznych i biologicznych zdecydowat, ze we wspot-
czesnej medycynie nastgpuje generalny odwrot od terapii narzadowej, zajmu-
jacej si¢ jedynie leczeniem poszczegolnych chorych narzadow czy uktadéw
ciata, bez ogladania si¢ na skutki i ryzyko takiej terapii czastkowej dla calosci
funkcjonalnej organizmu chorego czlowieka. Nastgpuje obecnie powrdt do
znanej od prapoczatkéw lecznictwa medycyny holistycznej, czyli catoscio-
wej, traktujacej zyjacy organizm jako jednos¢. W takiej terapii rosliny sa naj-
bardziej uzyteczne, gdyz dziataja wielokierunkowo i nie sg obciazone tak licz-
nymi skutkami ubocznymi, niekorzystnymi dla cato$ci organizmu, jak leki
syntetyczne, leczace poszczegdlne narzady.

Ponadto jest jeszcze inna bardzo wazna, a na ogét rzadziej uwzgledniana,
rola zi6t — ich dzialanie profilaktyczne przy wszelkich schorzeniach. Znana
prawda — lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢ — wciaz jest na co dzien niedoceniana.



Tymczasem ro$liny wyjatkowo dobrze nadaja si¢ do naprawiania ,,bledow
metabolicznych”, korygowania drobnych dolegliwos$ci organizmu. Te w pore
nie usunigte przechodza w chorobg, zawsze trudniejsza do wyleczenia i powo-
dujaca czgsto przykre nastgpstwa w postaci nieprawidtowego funkcjonowania
poszczegolnych narzadow (najczesciej watroby i nerek).

Nastawienie na terapig holistyczna oraz intensywne propagowanie profi-
laktyki schorzen ogdlnych jest szczegdlnie wazne w pediatrii, gdyz dziecko
zawsze, od poczecia, wymaga catosciowego traktowania, a uchronienie go od
schorzen we wczesnym dziecinstwie ma podstawowe znaczenie dla jego poz-
niejszego rozwoju.

Wykorzystujac rosliny w pielegnacji i leczeniu dziecka, rosliny zaréwno
lecznicze, jak i te uzywane w codziennym pozywieniu (wedhug zasady Awi-
cenny o ,,roslinach odzywczych, ktére sa lekami i roslinach leczniczych, ktore
stuza jako pokarm”), szybciej mozna osiagnaé cel. To znaczy — wychowac
zdrowo dziecko.

Matka, dajac zycie dziecku, ma tez bezposredni, codzienny wpltyw na
jego rozwoj. Ona tez moze najwczesniej zaobserwowac wszelkie nieprawid-
lowosci we wzrastaniu dziecka oraz poczatki schorzen, i z pomoca lekarza
korygowac¢ te niedomagania. Dba¢ o prawidlowe odzywianie dziecka oraz jego
wiasciwg pielggnacije, wplywac na jego rozwdj psychiczny i umystowy, uczy¢
go i wychowywag, czyli by¢ dla dziecka i lekarzem, i pielegniarka, i nauczy-
cielem — by¢ po prostu Matka. Dlatego, chcac chociaz w bardzo matej czgsci
dopomdc Matkom w ich ogromnej pracy wychowywania dziecka, Im ksiazke
tg poswigcam.

Ksigzka ta powstata z mys$la o dobru dziecka. Naturalna koleja rzeczy
zostala poddana ocenie merytorycznej, ktorej dokonal prof. dr hab. Jan Pellar.
Dzigki Jego wnikliwym uwagom ksiazka zyskata na wartos$ci. Serdecznie
dzigkuj¢ Panu Profesorowi w imieniu swoim i Czytelnikow.

Autorka



SPECYFIKA STOSOWANIA
ZIOL. DLA DZIECI

Jesli zapyta¢ przyszta matke, jakie dziecko chcialaby mie¢, prawie na pewno
otrzymamy odpowiedz — zdrowe. Dopiero potem padaja inne okreslenia — ma-
dre, dobre, pigkne, w rdznej kolejnosci zaleznie od preferowanych przez nig
wartosci.

Zaraz nasuwa si¢ tez pytanie, czy rzeczywiscie mozemy mie¢ wptyw na to,
aby dziecko urodzilo si¢ zdrowe i zdrowo sig¢ rozwijato? Jednym stowem: jaki
jest zasigg naszego wplywu, a na ile jest to gra losu i jego przypadkdw, i oczy-
wiscie ,.kaprysow” kodu genetycznego, ktory dziecko odziedziczylo po nas
z calym bagazem genetycznym poprzednich pokolen?

Jest to pytanie zasadnicze i niejednorodne w interpretacji. Prawda jest, ze
nie mamy wigkszego wplywu na jako$¢ materiatu genetycznego, ktory przeka-
zujemy przysztemu dziecku w chwili poczgcia. Ale prawda jest tez to, ze pewne
nasze poczynania maja jednak znaczenie. Mozemy decydowac o tym, czy sami
bedac obciazeni jakas wada genetyczna, mamy ja przekaza¢ koniecznie przy-
sztemu dziecku i jaki procent ryzyka niesie poczecie dziecka w warunkach, gdy
potencjalna matka sama jest dotknigta ci¢zka choroba wymagajaca bezustanne-
go leczenia. Sg to przypadki rzadkie i zawsze bardzo bolesne, bo przez nikogo
niezawinione. Znacznie czesciej natomiast zdarzajq si¢ sytuacje pociagajace za
soba rowniez pewne ryzyko dla ptodu, a wynikle z naszej niefrasobliwosci badz
niewiedzy. Nalezy bowiem pamigtaé, ze juz w okresie przed poczgciem dziecka
mozemy uszkodzi¢ swdj aparat genetyczny nierozwaznym postgpowaniem, np.
piciem alkoholu, paleniem papierosow i to zard6wno przez przyszta matke, jak
i ojca. Alkohol i papierosy sa bardzo aktywnymi mutagenami, czyli substan-
cjami zmieniajacymi kod genetyczny. Niebezpieczne sa tez narkotyki, niektore
leki, r6znorodne substancje chemiczne pochodzace ze skazonego coraz bardziej
srodowiska oraz promieniowanie wszelkiego typu, stwarzajace mozliwosci uro-
dzenia potomka nieprawidlowo rozwinigtego, obciazonego licznymi wadami
lub z predyspozycjami do schorzen.



Wiedza spoleczenstwa na temat niebezpieczenstw ptynacych z naszego
postepowania dla przysztych pokolen jest wprawdzie coraz wigksza, ale nie
zawsze wystarczajaco uswiadamiana. Przeraza wciaz beztroska wielu mtodych
ludzi, potencjalnych przysztych rodzicow, w narazaniu swego organizmu na
powolne zmiany degeneracyjne obejmujace rowniez aparat rozrodczy. Alkoho-
lizm, nikotynizm, lekomania i narkomania to tylko niektére, najbardziej wi-
doczne objawy pedu do zniszczenia nie tylko siebie, ale i swojego potomstwa.

Duze zagrozenie ptynie z zewnatrz takze dla dziecka juz poczetego, a na-
stepnie urodzonego, wynikajace z bezmys$lnego niszczenia srodowiska natu-
ralnego.

Istnieja takze rosliny, nawet zaliczane do leczniczych, ktore moga uszka-
dza¢ ptdd rozwijajacy si¢ w tonie matki, gdyz rozwdj embrionalny cztowieka
jest scisle od niej uzalezniony. Ptod odzywia sig, nawet leczy ustami matki, a od-
dycha jej plucami, chociaz odbywa sig to poprzez tozysko.

Do znanych przyczyn, ktore maja powazny wptyw na stan zdrowia przy-
sztego dziecka nalezy jako$¢ oraz ilo§¢ sktadnikow pokarmowych, ktore przyj-
muje przyszta matka. Naleza do nich: braki niektérych niezbednych sktad-
nikow w diecie, skazenie pozywienia toksycznymi substancjami: metalami
cigzkimi, pestycydami i innymi $§rodkami chemicznej ochrony roslin, nawo-
zami sztucznymi, substancjami przemystowymi, dymami i spalinami samo-
chodowymi i innymi, poza tym alkoholizm, nikotynizm, uzywanie jakichkol-
wiek lekow bez takiej koniecznosci (i bez konsultacji z lekarzem), stan zdrowia
matki, a nawet jej nastawienie psychiczne wobec majacego si¢ urodzi¢ dzie-
cka — wszystkie te czynniki wptywaja na stan zdrowia przysztego potomka.
Réwniez leczenie, nawet ziotami, wymaga w tym okresie zwigkszonej ostroz-
nosci, aby mimowolnie nie zaszkodzi¢ nie tylko matce, ale i dziecku.

Dziecko po urodzeniu, w zakresie leczenia, odzywiania, pielegnacji, pro-
wadzonej m.in. przy uzyciu roslin leczniczych, takze wymaga odrgbnego po-
stgpowania w poréwnaniu z cztowiekiem dorostym, poniewaz organizm dzie-
cka w zaleznos$ci od wieku charakteryzuja pewne odrebnosci morfologiczne,
fizjologiczne i metaboliczne w stosunku do organizmu dojrzatego, juz uksztal-
towanego.

Dotyczy to réwniez ziot, podawanych dzieciom jako leki badz pozywie-
nie, odpowiednio dla nich dobranych w zaleznosci od wieku. Rozrézniamy
wigc ziota przydatne w leczeniu, zywieniu i pielggnacji niemowlat, dzieci ma-
tych, nieco starszych czy nastolatkow, co nie znaczy, ze sa one nieprzydatne
dla dzieci w innym okresie zycia lub dla 0s6b dorostych.



Rozwdj dziecka charakteryzuja zmiany wystepujace skokowo, ktoére
uwzglednia sig, dzielac okres dziecinstwa na pewne fazy. Najczgsciej wyrdz-
nia si¢ okres niemowlecy obejmujacy pierwszy rok zycia dziecka (w nim mie-
$ci sig okres noworodkowy statystycznie obejmujacy pierwszy miesiac); okres
niemowlgcy do ukonczenia pierwszego roku zycia, czyli okres matego dzie-
cka; przedszkolny — od 3 do 7 lat; wiek szkolny — od 7 do 14 lat; wreszcie lata
dojrzewania (pokwitania) i osiagania dojrzato$ci — od 14 do 18 lat. Przej$cia
przez te okresy, tj. Scisle okreslenie lat, w ktorych to przejscie si¢ dokonuje, jest
jednak zawsze sprawa indywidualna, zaznaczong mniej lub bardziej ,,0stro”.

Duza intensywnoscig przemian ustrojowych charakteryzuja si¢ pierwsze
trzy lata, a zwlaszcza pierwszy rok zycia dziecka oraz okres dojrzewania picio-
wego (11-16 lat), podczas ktorego ustala si¢ rownowaga hormonalna. Sa to
z reguty lata bardzo burzliwe, wymagajace zwigkszenia uwagi poswigcanej
dziecku. W tych okresach potrzebuje ono matki najbardziej. Duzej uwagi wy-
maga tez sposob leczenia dzieci w tych okresach (takze ziotowego) i kory-
gownia pewnych zaznaczajacych sig¢ czy ujawniajacych nieprawidtowosci
rozwojowych, przy uwzglednieniu takze rozwoju emocjonalnego dziecka. Zda-
rza sig, ze nieskorygowane odchylenia w rozwoju fizycznym czy psychicznym
utrwalaja si¢ i stanowia zaczatek powaznych choréb w pdzniejszym wieku.

Przyktadow jest wiele. Wymienig kilka z nich: dziecko otyle w niemow-
lectwie to takze ,,za gruby” nastolatek i otyly cztowiek dorosty, ktorego trud-
no odchudzi¢. Dziecko zbyt nerwowe w dziecinstwie reaguje ,,nerwicowo”
rowniez w wieku dojrzatym. Czgsto nawracajace choroby infekcyjne w dzie-
cinstwie, zwiazane z obnizona odpornoscia dziecka, sa powodem wielu poz-
niejszych ktopotdw zdrowotnych. Uszkodzenia pewnych narzadow w okresie
dziecinstwa (spowodowane réoznymi przyczynami: choroba lub nawet ryzy-
kownym leczeniem, np. nieumiejgtng antybiotykoterapia) sa trudne do usu-
nigcia, a ich skutki dlugotrwate.

Dzieci sa tez wyjatkowo wrazliwe na niedobory sktadnikéw pokarmowych:
biatka, odpowiednich tluszczow, weglowodanow (cukrow), witamin 1 soli mi-
neralnych. Niedobdr pelnowartosciowego biatka roslinnego 1 zwierzgcego ogra-
nicza w powaznym stopniu rozwo6j dziecka, zar6wno fizyczny, jak i umystowy.

Bialtka buduja kazdy organizm zywy, a jako enzymy prowadza jego me-
tabolizm. Organizm ludzki w budowie wtasnych biatek korzysta z biatka ob-
cego, pochodzenia roslinnego lub zwierzg¢cego, ktore nastepnie trawi do skta-
dowych cegietek zwanych aminokwasami. Tylko 20 aminokwasow wchodzi
w sktad biatek wlasnych czlowieka, ale tez musi on otrzymywac je wszystkie
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w codziennym pozywieniu. Takie biatko, zwierzece badz roslinne, ktére do-
starcza cztowiekowi kompletu aminokwasow nazywamy biatkiem pelnowar-
tosciowym. Biatka pelnowarto$ciowego dostarcza pozywienie pochodzenia
zwierzecego tj. migso i nabial, a dla noworodka najlepszym z pokarmow jest
mleko matki. Natomiast biatko roslinne nie zawsze jest pelnowartosciowe, to
znaczy nie zawiera wszystkich koniecznych aminokwaséw (jedynie biatko
roslin straczkowych, przede wszystkim soi, jest substytutem biatka zwierze-
cego). Totez gdy chcemy stosowac si¢ do modelu odzywiania gtownie pokar-
mami ro$linnymi (wegetarianizm), to nalezy tak zestawia¢ codzienne menu,
aby uwzgledniato szeroka gamg réznorodnych surowcoéw roslinnych. Nie jest
to sprawa prosta, szczegdlnie w odniesieniu do pokarmow przeznaczonych
dla niemowlat czy matych dzieci, ktére musza kazdego dnia by¢ zaopatrywa-
ne w pelnowartosciowe bialko, jednak nie niemozliwa.

Natomiast namawianie matek do stosowania diety weganskiej dla matych
dzieci czy niemowlat jest nieporozumieniem, ktore moze mie¢ bardzo powaz-
ne konsekwencje w postaci zahamowania rozwoju fizycznego i umystowego
dziecka. Bywaja wprawdzie sytuacje, przede wszystkim uczulenia na biatko
zwierzece, ktore wymagaja przestawienia dziecka na dietg roslinna, ale taka
decyzje¢ moze podja¢ jedynie lekarz, zlecajac podawanie dziecku odpowied-
nich substytutow biatkowych. W kazdym innym przypadku weganizm (catko-
wite wykluczenie produktéw pochodzenia zwierzgcego) szkodzi malemu
dziecku i ogranicza jego rozwdj, podobnie jak gtodowka czy przejsciowe nie-
dojadanie.

Wszystkie inne gtowne sktadniki pokarmowe: tluszcze, weglowodany,
witaminy, sole mineralne sa dla dzieci rowniez niecodzowne i musza by¢ im
dostarczane stale w okres$lonej ilo$ci oraz mie¢ odpowiednia jakos$¢. Gdy bra-
kuje okreslonych sktadnikow w diecie, to i w organizmie ludzkim obserwuje-
my ich niedobory uposledzajace zawsze (w mniejszym lub wigkszym stopniu)
prawidtowe funkcjonowanie wszystkich narzadow. U dzieci stany niedoboro-
we sa szczegodlnie grozne dla ich prawidtowego rozwoju i dos¢ ostro objawia-
ja si¢ w postaci réznych chordb i nieprawidtowosci. Niedobdr w diecie odpo-
wiednich thuszczoéw roslinnych, zawierajacych niezbgdne nienasycone kwasy
thuszczowe, objawia si¢ u dziecka bardzo szybko zmianami skornymi, niedo-
rozwojem niektorych narzadoéw lub gruczotow czy obnizeniem odpornosci na
choroby zakazne.

Hipowitaminozy oraz niedobory pewnych pierwiastkow sa u dzieci nie-
bezpieczniejsze niz u dorostych. Brak witaminy D u niemowlat powoduje bar-
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dzo grozna krzywice, chorobg ogdlnoustrojowa, a niedobory zelaza moga
by¢ powodem anemii niedobarwliwej, uposledzajacej rozwoj dziecka. Braku-
jace sktadniki dostarczy¢ trzeba dziecku w odpowiednim pozywieniu, szero-
ko uwzgledniajac w diecie stosowanie r6znych roslin, przede wszystkim wa-
rzyw i owocow, takze w miarg potrzeb ziot.

Ziota w niektorych przypadkach stanowia forme leczenia dziecka przez
tzw. suplementacj¢ zywnosci (uzupehianie sktadnikow pozywienia, ktoérych
niedobory sa obserwowane w organizmie). Na przyklad podawanie soku z po-
krzywy, bogatego w zelazo oraz witaming C (ktora to witamina czyni zelazo
lepiej przyswajalnym) dzieciom anemicznym ma na celu usunigcie niedoboru
zelaza u dziecka.

Innym waznym i ztozonym problemem w ziotolecznictwie dziecigcym
jest ustalenie dla dziecka odpowiedniej dawki $rodka ziotowego. W stosowa-
niu terapeutycznym nawet tagodnie dziatajacych lekow roslinnych nalezy
uwzgledni¢ mase (wagg), wiek, stan fizyczny dziecka i jego indywidualna
wrazliwo$¢. Nie bez znaczenia jest takze fakt leczenia dziecka lekami synte-
tycznymi lub antybiotykami, ktorych dawke nalezy uwzgledni¢ w catoscio-
wej kuracji. Nawet przygotowujac popularne herbatki ziotowe, podawane
dzieciom jako codzienne napoje, nalezy mie¢ na uwadze odpowiednie dawko-
wanie ziot i ich okresowa wymiang, aby nie doprowadza¢ do przetadowania
organizmu dziecigcego zbyt jednostronnym dostarczaniem sktadnikow zio-
lowych. Poza tym w chorobie, zwtaszcza u matych dzieci, dobor zidt i ich
dawke (nawet w przypadku ziot uznawanych za tagodnie dziatajace) nalezy
konsultowa¢ z lekarzem pediatra, gdyz ziota nie zawsze sa bezpieczne. Nie-
odpowiednio podane choremu dziecku moga m.in. zaciemni¢ obraz choroby
ijej przebieg, opdzni¢ lub zaniecha¢ podawanie innych lekow, czasem spo-
wodowac¢ skutki uboczne grozne dla zdrowia, a nawet zycia dziecka. Podanie
dziecku cierpigcemu na silne skurczowe bodle brzucha, polaczone z zapar-
ciem, roslinnych §rodkoéw przeczyszczajacych z grupy antrachinonéw (aloes,
senes, kora kruszyny, owoce szaktaku, korzenie rzewienia) lub oleju rycyno-
wego, moze doprowadzi¢ nawet do pgknigcia jelita, ostrego zapalenia otrzew-
nej, peknigcia zmienionego zapalnie wyrostka robaczkowego i innych stanow
zagrazajacych zyciu dziecka.

Duzej uwagi w stosowaniu kuracji ziotowych u dzieci wymaga sprawa
uczulen, czyli nadwrazliwosci na niektore sktadniki roslinne.

Alergia nalezy obecnie do najpowazniejszych problemow medycznych.
Dotyczy oczywiscie nie tylko dzieci. Jednocze$nie nalezy zdac sobie sprawe
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z faktu, ze sktonno$¢ do uczulen rozpoczyna si¢ czegsto wraz z urodzeniem
(alergia atopowa), a nawet jeszcze wczesniej, w okresie plodowym.

Liczne prace naukowe dotyczace pielegnacji i leczenia dziecka alergicz-
nego zwracaja uwage na konieczno$¢ rozpoznania alergendw, czyli czynni-
kow wywolujacych uczulenie, a nastgpnie eliminacj¢ tych czynnikéw z oto-
czenia, takze z pokarmoéw i lekow dla dzieci.

Profilaktyka w alergii obejmuje juz okres ptodowy w rozwoju dziecka i ma
wyklucza¢ mozliwos¢ alergizowania ptodu przez matkg. Stwierdzono bowiem,
iz pozywienie czy leczenie kobiety cigzarnej, nawet leczenie ziotowe, moze
mie¢ olbrzymie znaczenie w wystapieniu uczulen u narodzonego dziecka.

Zwraca si¢ uwagg, aby podczas ciazy zbytnio nie urozmaicaé pozywienia
cigzarnej przez wprowadzanie produktow nowych, obcych dla jej organizmu
lub wyraznie ja alergizujacych. Poza tym pokarmy nie powinny by¢ zbyt jed-
nostronnie przetadowane okreslonym typem sktadnikow np. biatkami mleka.

Dotyczy to rowniez pozywienia roslinnego, zawierajacego nieznane eg-
zotyczne owoce, przyprawy lub ziota, ktore moga by¢ przyczyna wywotania
alergii u cigzarnej. Takze uzywanie kosmetykow, srodkoéw pielegnacji ciata
(mydet) czy srodkow pioracych powinno wykluczaé preparaty alergizujace.

Najlepiej, aby pozywieniem noworodka byl naturalny matczyny pokarm.
Pokarm naturalny, poza innymi korzysciami, dostarcza dziecku kompletu
sktadnikow przeciwdziatajacych alergii. Jednak gdy matka sama jest alergicz-
ka, moze tych sktadnikow (gtéwnie kwasu gamma-linolenowego oraz enzymu,
ktory go produkuje) brakowa¢ w jej mleku. Wtedy tez moze zachodzi¢ ko-
nieczno$¢ uzupetniania tych substancji w pozywieniu oseska przez dostarcze-
nie mu odpowiednich specyfikow zawierajacych kwas gamma-linolenowy, np.
oleju wiesiotkowego. Wskazane jest takze, aby karmiaca matka — alergiczka —
rowniez zazywata ten $rodek, gdyz jego sktadniki przechodza do pokarmu.

W pozniejszym okresie niemowlgctwa, gdy do diety dziecka wprowadza
si¢ kolejno nowe produkty, w tym nowe rosliny, nalezy zwroci¢ uwagg, aby
dieta ta byta catkowicie bezpieczna dla dzieci (pozostato§ci nawozow sztucz-
nych, srodkdéw ochrony roslin lub innych chemicznych zanieczyszczen w po-
zywieniu dziecka sa niedopuszczalne). Poza tym dieta matych dzieci powin-
na by¢ prosta, lecz petnowarto$ciowa, ztozona ze sktadnikéw uzywanych od
wiekow w miejscowych pokarmach, aby unikna¢ mozliwosci alergii przez
bezustanne stykanie si¢ dziecka z nowymi, nieznanymi sktadnikami pozywie-
nia. Unika si¢ wigc w potrawach dla matych dzieci produktow czy surowcoOw
ro$linnych mato uzywanych w codziennym pozywieniu rodziny, egzotycz-
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