


Wstep

gréd ozdobny daje wytchnienie
O i zaspokaja pragnienie pigkna,

ale zazwyczaj brak w nim typo-
wej czeSci uzytkowej przeznaczonej
pod uprawe warzyw. Dlaczego? Nie
kazdy chce mie¢ warzywnik, bowiem
utarto sie przekonanie, ze jego obec-
nos¢ w ogrodzie ozdobnym bedzie za-
grozeniem dla niepowtarzalnego piek-
na, ze przyziemna funkcja uzytkowa
w potaczeniu z watpliwymi walorami
dekoracyjnymi warzyw zniszczy at-
mosfere miejsca. Wiele os6b rezygnuje
z zaktadania warzywnika w ogrodzie,
mimo ze odczuwa potrzebe jego ist-
nienia i docenia warto§¢ domowych
upraw. Jesli juz ktos sie na niego de-
cyduje, to zaktada go gdzies w kacie,
w mato widocznym miejscu, z dala od
domu. Tymczasem dobrze zaprojekto-
wany warzywnik moze staé sie ozdoba
ogrodu. Wystarczy blizej sie przyjrzeé
roslinom warzywnym, by dostrzec ich
urode. Jesli potaczymy jg z uroda kwit-
nacych bylin, krzewéw, czy zielenig
trawnika, z pewnoScig powstang ory-
ginalne i piekne kompozycje. Tylko od

naszej wyobrazni zalezy zachowanie
dekoracyjnej funkcji ogrodu, w ktérym
zatozymy warzywnik. A ile jest korzy-
§ci z takiego nietypowego potaczenia.
Dzieki temu, ze mamy wtasne, zdrowe
i smaczne warzywa pod rekg, mozemy
objadac sie nimi codziennie do woli,
konserwowac, suszy¢, przechowywac
do wiosny. Naprawde trudno przecenié
ich znaczenie dla zdrowia w czasach,
gdy wszystko jest ,,prawie naturalne”
lub ,,zgodne z naturalnym”.

0 tym witasnie jest ten poradnik.

Ale takze o tym, gdzie zatozy¢ maty wa-
rzywnik rodzinny, jak uprawiac i piele-
gnowac warzywa oraz jak zagospoda-
rowac je po zbiorach. Sposéréd wielu
gatunkéw omdéwiono warzywa tatwe
w uprawie, bardziej wymagajace, ale
o niewatpliwych walorach dekoracyj-
nych, szczegblnie wartoSciowe, przy-
prawowe oraz polecane dla dzieci. Przy
doborze gatunkéw kierowano sie tez
r6znymi terminami uprawy, aby warzyw-
nik wygladat estetycznie i dawat plony
prawie przez caty rok, od wczesnej wio-
sny do p6znej jesieni, a nawet zima.
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Dlaczego warto zatozyc
warzywnik

Po co uprawiac warzywa, skoro mozna je kupi¢ w sklepie prawie przez caty rok,
sg tanie i w duzym wyborze? A jednak... Jest co najmniej siedem powodoéw, dla
ktorych warto poswiecic troche czasu na prace na grzadce.

JEMY WARZYWA (np. szklarnie). Mamy wiec robami. Uprawa jest wiec przez

NAJLEPSZE] ]AKOSCI wtasne nowalijki wczesng wio- caty czas pod nasza kontrola.
sna i p6znga jesienia. Mato tego,  Jesli pojawiajg sie zagrozenia,

Przez caty sezon wiemy, mozemy uprawiac gatunki mro-  np. wzrost zanieczyszczenia
co zjadamy. Warzywa mozemy zoodporne, dajace plon nawet powietrza, mozemy wybra¢ do
uprawia¢ metodami ekolo- zima. Zdobywajac wiedze i do- uprawy tylko gatunki, ktére nie
gicznymi lub integrowanymi, Swiadczenie, jesteSmy w stanie kumuluja metali ciezkich i in-
minimalizujgc zabiegi chemicz- zapewnic roslinom optymalne nych szkodliwych zwigzkéw.
ne. W plonach nie bedzie wiec warunki i ochronic je przed cho-

pestycydéw. Zachowujac zasady
zmianowania, racjonalnego
nawozenia, zwtaszcza organicz-
nego, a takze przestrzegajac
zalecanych terminéw siewu,
sadzenia i zbioru, w znacznym
stopniu ograniczymy zawar-
tos¢ azotanéw w roslinach.
Plony zbieramy w optymalnym
okresie dojrzatosci, kiedy rosliny
s3 najsmaczniejsze i zawieraja
najwiecej cennych sktadnikéw
odzywczych. W uprawie stosuje-
my rézne zabiegi (cidtkowanie,
nawadnianie, odchwaszczanie,
podpieranie, ciecie, cieniowa-
nie) w celu stworzenia ro$linom
optymalnych warunkéw roz-
woju. Zbiory warzyw mozemy
przyspieszac i op6zniaé, wyko-
rzystujac do tego celu ostony

Mieszanka kolo-
rowych satat jest
ozdobg grzadki




JEMY ZAWSZE
SWIEZE WARZYWA

Warzywa z wtasnego
ogrodu zwykle zaraz po zbio-
rze trafiajg na st6t w postaci
Swiezych suréwek lub satatek.
Mozemy je od razu ugotowac,
przetworzy¢ lub zamrozic.
Dzieki szybkiemu zagospo-
darowaniu nie tracg wartosci
odzywczych, gdyz jeszcze nie
zachodza w nich pozbiorcze
przemiany fizjologiczne. Nie s3
sktadowane, tak jak warzywa
z produkcji towarowej, ktére
zanim trafig na potki sklepowe,
musza by¢ jakis czas przetrzy-
mywane (czesto w nieodpo-
wiednich warunkach), sortowa-
ne, pakowane i transportowane
na duze odlegtosci. To wszystko
wptywa na pogorszenie ich
jakosci. Droga na stot warzyw
z naszego ogrodu jest zdecydo-
wanie krétsza i tatwiejsza.

MOZEMY WYBRAC
NAJSMACZNIEJSZE
ODMIANY

Mozemy, a nawet po-
winnismy wybiera¢ do uprawy
odmiany przeznaczone do pro-
dukcji amatorskiej. Zwykle sg
one delikatniejsze w smaku od
odmian przemystowych. Pomi-
dory z supermarketéw dobrze
znoszg transport i dtugotrwate
przechowywanie, ale maja gru-

ba, twardga skére i niesmaczny
migzsz. Amatorsko uprawiane
odmiany sataty lisciowej takze
s3 duzo smaczniejsze.

JEMY WIECE]
WARZYW

Majac pod reka zagon
z r6znymi warzywami, zwykle
z czasem zaczynamy jeS¢ ich
wiecej. Wieksza réznorodnosé
to bardziej racjonalne odzywia-
nie. Nadwyzki plonéw mozemy
przeznaczy¢ na mrozonki lub
przetwory.

ZDROWIE) SIE
ODZYWIAMY

Regularne, codzienne
spozywanie warzyw to pod-
stawowy warunek utrzymania
zdrowia. Codziennie powinni-
Smy zjada¢ 70-80 dag warzyw
i owocodw. Warzywa s3a cennym
zrodtem witamin, sktadnikow
mineralnych, btonnika, tatwo
przyswajalnych cukréw, kwaséw
organicznych i innych substan-
cji biologicznie czynnych, czesto
o wtasciwosciach leczniczych.
Warzywa pomagaja utrzymac
w organizmie rGwnowage
kwasowo-zasadowa, regulujg
procesy biochemiczne, uta-
twiaja trawienie, zapobiegaja
zaparciom i innym chorobom
przewodu pokarmowego, ob-
nizaja cisnienie krwi, podnosza
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0gblna odpornosé organizmu.
Praca w ogrodzie pomaga

w utrzymaniu dobrej kondycji
fizycznej, a obcowanie z roslina-
mi odpreza psychicznie.

MNIE]
WYDAJEMY
NA JEDZENIE

Wtasna produkcja wa-
rzyw daje zauwazalne oszczed-
nosci w budzecie rodzinnym.
Kupuje sie tylko nasiona
i niektére srodki do produkcji
ogrodniczej. Nie liczy sie nakta-
déw pracy witasnej i cztonkéw
rodziny.

Warto tez pamietac, ze przy
wiekszym spozyciu warzyw, rza-
dziej chorujemy, a wiec mniej
wydajemy na leczenie.

WARZYWA
ZDOBIA OGROD

Warzywa moga zdobi¢
ogrod, pod warunkiem Ze od-
powiednio dobierzemy gatunki
i odmiany. Mozemy je uprawiac
w réznych kombinacjach. Wsréd
warzyw jest wiele form ozdob-
nych: kedzierzawy, kolorowy
jarmuz, r6znokolorowe kapusty,
buraki, sataty, fasole. Mozna je
z powodzeniem wykorzystywaé
na rabatach w zestawieniach
z roélinami ozdobnymi, a takze
w uprawie pojemnikowej.
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Ldzie zatozyC warzywnik

Najwazniejsze jest znalezienie odpowiedniej lokalizacji. Warzywnik najlepiej
zaktadac na terenie czystym, zacisznym, nastonecznionym, na zyznej, préch-
nicznej i przepuszczalnej glebie.

Zwracamy uwage na zanieczysz-
czenie Srodowiska. Na szkodli-
we dziatanie spalin i zawartych
w nich metali cigzkich (np. oto-
wiu, kadmu) narazone sg zwtasz-
cza ogrody potozone w najbliz-
szym sasiedztwie ulic o duzym
natezeniu ruchu. W takich ogro-
dach lepiej nie zaktada¢ wa-

rzywnika, a jesli juz musimy, to
powinnismy umiejscowi¢ go jak
najdalej od ulicy. Przy ptocie od-
dzielajgcym od drogi warto po-
sadzi¢ gesty zywoptot, najlepiej
z krzewdw lub niewysokich drzew
o duzej zdolnosci do oczyszcza-
nia powietrza. Najwieksza zdol-
nos¢ wchtaniania pytéw i metali

ciezkich maja drzewa i krzewy
zliséémioduzejliczbie wtoskéw lub
komarek woskowych (np. jarzab,
brzoza). Do ogrodéw przy dro-
gach wybieramy warzywa szybko
rosnace i takie, ktére nie groma-
dzg zanieczyszczeh z powietrza
i gleby. Uprawiamy je raczej pod
ostonami.

Ostony w ogro-
dzie chronig
uprawy nie tylko
przed chtodem,
ale tez przed za-
nieczyszczeniami
powietrza. Satata

| pod ostonami

| (mate zdjecie)



Plan warzywnika

a Systemy uprawy
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Wiele os6b rezygnuje z zaktadania warzywnika w ogrodzie ozdobnym w obawie,
ze intensywna uprawa zeszpeci kompozycje roslinne. Tymczasem jest wiele spo-
sobow uprawy warzyw i nietrudno dobrac taki, ktoéry podniesie walory estetyczne
i uzytkowe naszego ogrodu. Wazny jest tez dobér gatunkow.

Systerm rzedowy, tradycyjny

Stosowany jest w ogrodach
od lat. Warzywa uprawiane s3
w dtugich, prostych rzedach, po-
miedzy ktérymi poprowadzone
s Sciezki utatwiajace do nich
dostep. Rzedy sa usytuowane
w kierunku wschéd - zachéd
lub z nachyleniem w kierunku
zachodnim albo pétnocnym. Za-

zwyczaj od strony pétnocnej lub
pétnocno-zachodniej sadzi sie
rosliny wysokie. Coraz nizsze
sadzi sie od potudnia i potudnio-
wego wschodu, by nie zabiera-
ty sobie Swiatta stonecznego.
Pewna wada rzedowej uprawy
jest znaczne wspétzawodnictwo
miedzy roslinami o przestrzen

w rzedzie, zwtaszcza wirdd wa-
rzyw z duzymi lis¢mi (kapusta,
kalafior). Trudniej tez o zacho-
wanie prawidtowego ptodo-

zmianu. System rzedowy moze
by¢ przydatny w duzych ogro-
dach, w ktérych warzywnik moz-
na przenosi¢ w inne miejsce co
dwa-trzy lata.

Warzywa upra-
wiane w rzedach
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System zagonowy

W tym systemie warzywa upra-
wiane s3 na grzadkach (zago-
nach) o ksztatcie kwadratu lub
prostokata. Rozmieszcza sie je
réwnolegle w rzedach, ale tak-
ze pomiedzy rzedami. Moga by¢
sadzone naprzeciwlegle, tak by
utworzyty ukosny deseh. Rosna
w zwartych grupach — na 1 m2
sadzi sie lub sieje wiecej roslin
niz przy systemie rzedowym.

Ich wzrost i wtasciwy ksztatt sa
bardziej wyréwnane. W p6Zniej-
szych fazach wzrostu odstepy
miedzy roslinami zmniejszaja
sie, tak Ze stykaja sie one lis¢mi,
dzieki czemu ograniczajg rozwoj
chwastéw. Sciezki miedzy zago-
nami sa dos¢ waskie i potozone
dalej od siebie, dlatego ziemia
na zagonach jest mniej zbita
(nieudeptana), a struktura gleby

— nienaruszona. Standardowa
szerokoS¢ zagondéw wynosi 90
cm, a maksymalna — 120 cm.
Umozliwia to tatwy i wygodny
dostep do srodka zagonu z obu
stron Sciezki, co jest szczegodl-
nie wazne przy pracach piele-
gnacyjnych — siewie, sadzeniu,
nawozeniu, pieleniu i zabiegach
ochronnych.

Warzywnik

w samym srodku
ogrodu
ozdobnego

Dobrze rozplanowany i starannie utrzymany ogréd warzywny jest ozdobg ogrodu
i oczywistym powodem do dumy jego wtasciciela




Najwygodniejszy
i najprostszy
jest system
zagonowy,

w ktérym grzadki
maja ksztalt
prostokatéw lub
kwadratéw
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