Sheck Exley odkrywa swiat podwodnych jaskin, jak
kiedys podbijano Dziki Zachéd. Z kowbojskim spry-
tem radzi sobie z problemami, z kamienng twarzg
szeryfa mierzy si¢ z niebezpieczetistwem, z odwagg
wyznacza nowe granice. Na chwilg mozemy zostaé
jego towarzyszami podrézy, a podréz to przednia.
Jakiz to dreszcz emocji odkrywad, co nieodkryte

i przekraczac granice, nigdy nie przekroczone!

MALGORZATA POPIENIA
Wielki Blekit

Nurkowanie jaskiniowe jest niczym podréz w cza-
sie, niczym cofnigcie si¢ nawet do czaséw prehi-
storycznych. Dzigki fascynujgcej opowiesci Shecka
Exleya mozemy razem z nim przenies¢ si¢ w glebing

i wspélnie na nowo odkrywac podwodne tajemnice.
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Nurkowanie jaskiniowe jest uznawane za jeden z najniebezpieczniejszych
sportéw na Swiecie. Wigkszos¢ ludzi odczuwa strach na samg mysl o nurkowaniu
w jaskiniach. Dotychczas zgineto juz wielu nurkow, ktérzy z pasjg oddawali sig
temu wymagajgcemu, lecz ekscytujgcemu sportowi, domenie prawdziwych ba-
daczy. Cho¢ techniki nurkowania jaskiniowego wcigz sig rozwijajg, liczba Smier-
telnych wypadkéw nadal jest bardzo wysoka: tu nie ma miejsca na bledy, kazde
niedopatrzenie moze by¢ ostatnim.

Wsréd nurkéw jaskiniowych jest elitarna grupa tych, ktérzy schodzg na gle-
bokosci przekraczajgce 200 metrow. Takie nurkowanie wymaga doskonatego wy-
szkolenia, ogromnego doswiadczenia, niezwyktych umiejetnosci i sprawnosci oraz
przede wszystkim stalowych nerwow.

Sheck Exley byt ,arcymistrzem” nurkowania glgbinowego w jaskiniach. Za-
den inny nurek nie przyczynit si¢ do rozwoju nurkowania jaskiniowego w takim
stopniu jak on. Sheck uczyt si¢ na bledach innych. Ilekro¢ wydobywat cialo to-
warzysza nurkowan z jaskini na Florydzie, tylekro¢ badat uwaznie okolicznosci
jego Smierci. W ciggu ponad trzydziestu lat jego kariery wiele razy dochodzito
do takiej smutnej koniecznosci. Tylko w 1976 roku w jaskiniach Florydy zgineto
26 0s6b. Statystyki wypadkow w innych czesciach swiata nie wyglgdaly lepiej.

Sheck ustanowit wiele rekordow w nurkowaniu jaskiniowym, jednak kaz-
dy, kto podejmuje proby bicia rekordéw, musi liczy¢ si¢ z ogromnym ryzykiem.
W koricu i on stracit zycie, w Zacaton w Meksyku, na glgbokosci 276 metrow, gdy
probowat dotrze do dna tej stodkowodnej jaskini, mierzgcej az 319 metréw.

Mialem zaszczyt nurkowad z Sheckiem Exleyem i uczy( sig¢ od niego. W roku
1993, rok przed smiercig, odwiedzil jaskinie Boesmansgat w Afryce Poludniowe;.
Nalezatem wowczas do jego zespolu. Moje najglebsze nurkowanie podczas tej
ekspedycji wyniosto 177 metréw. Sheck bez trudu poprawit ten wynik, osiggajgc
263 metry, w czym pomagatem mu jako nurek wsparcia na glgbokosci 90 metrow.
Afrykatiskie nurkowanie Shecka bylo tylko o metr plytsze od rekordu Swiata, kt6-
ry ustalit w marcu 1989 roku, w Nascimiento del Rio Mante.

Sheck byt prawdziwym sportsmenem. Dlatego tez gotow byt pozyczyc mi swoj
sprzet, bym i ja osiggngl 263 metry. Wiedzialem, ze wymaga to czegos wigcej niz
tylko sprzetu — ogromnego doswiadczenia i przygotowania psychologicznego, kté-
rymi na tym etapie swojej kariery nie dysponowalem. Podzigkowalem uprzejmie
i... przezylem, by zanurkowad kiedy indziej.

Tylko bardzo nielicznym udalo sig zejscie ponizej 240 metréw i przezycie tego
wydarzenia. By¢ moze jest ich mniej wigcej tylu, ilu kosmonautow, ktorzy staneli
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na Ksigzycu. Sheck Exley pozostaje nadal jednym z tych wybraricow, nawet dzis,
pietnascie lat po 7 kwietnia 1994 roku, kiedy zgingt w wieku zaledwie 45 lat.

Nuno GOMES

Nuno Gomes (ur. 1951) - rekordzista $wiata w nurkowaniu z aparatem oddechowym 318,25 m
ijaskiniowym 282,6 m.

* X X

Nigdy nie spotkatem Shecka Exleya, nie mamy tez zadnych wspolnych znajo-
mych. Nawet jaskinie, ktére ukochalismy i w ktorych nauczylismy si¢ nurkowania,
majqg skrajnie odmienny charakter i lezg na przeciwnych kravicach swiata. Czuje
jednak instynktownie, ze gdyby kiedys nasze drogi si¢ skrzyzowaly, nie przeszedt-
bym koto Shecka obojetnie. Mysle, ze to, co ja czutem, odkrywajgc swoj podziemny
Swiat, On czul duzo wczesniej, ale w podobny sposob. Wiedzial, ze eksploracja - od-
krywanie nieznanych i niezbadanych czesci jaskin - to cel, dla ktorego mozna po-
Swiecic bardzo duzo, zyskujqgc satysfakcje wspolng wszystkim zdobywcom. To uczu-
cie daje olbrzymi zastrzyk energii pozwalajgcej przetamywac wszystkie napotykane
bariery, a takich Sheck na pewno miat do pokonania sporo. Byt prekursorem nurko-
wania jaskiniowego. Poszukujgc rozwigzar problemow nie mogt liczy¢ na Internet,
podreczniki lub doswiadczonych kolegéw. Jego nurkowania byly swoistym ekspery-
mentem na samym sobie. To byla niebezpieczna droga i niejeden nurek zaptacit za
taki eksperyment zyciem. Ale pamietajmy, ze wtedy to byla jedyna droga do celu,
a satysfakcja byta najwiekszg nagrodg.

Lgczyla nas potrzeba eksploracji i przetamywania barier. Dzielily czas i miej-
sca, w ktérych dziatalismy. Jedyne, czego mu zazdroszcze, to szansa robienia do
ostatniej chwili tego, co kochal.

KRZYSZTOF STARNAWSKI

Krzysztof Starnawski (ur. 1968) - pletwonurek, speleolog, taternik. Zdobywca Kolosa w kategorii
Wyczyn roku” (1999) za najglebsze polskie nurkowanie swobodne (131 m) w jaskini Hranickd
Propast w Czechach oraz wyréznienia w 2000 roku za pobicie tego rekordu o 50 m. Organizator
i uczestnik wyprawy, ktéra w 2003 odnalazta wrak zatopionego w 1945 roku na Baltyku niemie-
ckiego statku MS Goya.
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Byt poczgtek roku 2001. W tym czasie miatem za sobq juz ponad 20 lat nurko-
wania, kilka lat pracy w charakterze zawodowego nurka klasycznego, uprawnienia
instruktorskie CMAS i IANTD oraz tysigce godzin spedzonych pod wodg. Szuka-
tem nowych wyzwan i nowych pasji podwodnych. Byt to okres, gdy dynamicznie
zaczelo rozwijal si¢ nurkowanie techniczne, a nurkowania z uzyciem mieszanek
helowych zaczely byc relatywnie dostepne. Nurkowania jaskiniowe zawsze znajdo-
waly sig najblizszym kregu moich zainteresowan, ale ze wzgledu na ogromngq licz-
be smiertelnych wypadkéw podchodzitem do tego sportu z duzg dozg ostroznosci.
Z pasjqg Sledzitem wszystkie informacje zwigzane z jaskiniami. Trudno bylo nie od-
notowa¢ znakomitych osiggnie¢ Nuno Gomesa oraz jego wspaniatego nauczyciela
i przyjaciela Shecka Exleya (juz wéwczas niezyjgcego). Nie moglem uwierzy¢ swe-
mu szczesciu, gdy dzieki pomocy Witka Smitowskiego udato mi si¢ naméwic Nuna,
aby uczyt mnie i trenowal w zakresie glebokiego nurkowania jaskiniowego. Byt to
poczgtek wspanialej przyjazni, ktéra trwa do dzisiaj. Musze jednak przyznad, ze
poczgtki byly bardzo trudne, a uswiadomiwszy sobie skale ryzyka i problemow,
z jakimi nalezy sig mierzy¢, nurkujgc w jaskiniach ponizej 150 metréw, wiele razy
bytem bliski rezygnacji. O ile wezesniej sqdzitem, ze jestem naprawde doswiadczo-
nym nurkiem, o tyle po zmierzeniu sig z jaskinig Boesmansgat w RPA pozbylem
sig catkowicie tych zludzen. Dzigki Nuno zrozumiatem, ze o powodzeniu nurko-
wania glebinowego w jaskiniach decyduje polgczenie trzech czynnikéw: logistyki,
treningu i kosztow. Dopiero po perfekcyjnym dopracowaniu i zgraniu tych deter-
minantow mozna méwié o zminimalizowaniu ryzyka, co nie znaczy, ze da sig je
wyeliminowa¢. Przewaznie nurkowie skupiajqg si¢ na treningu osobistym i doborze
sprzetu, ktory zabierajg pod wode - nie uswiadamiajq sobie przy tym, Ze jest to
ogromne uproszczenie, dajgce zludne poczucie pewnosci siebie. W istocie nurko-
wanie jaskiniowe mozna poréwnac do wspinaczki wysokogérskiej, gdzie logistyka
i zespolowa praca na rzecz lidera majg co najmniej takie znaczenie jak osobiste
przygotowanie wspinacza. To duze przedsigwzigcie logistyczne: trzeba wyznaczy¢
lideréw, nurkéw wsparcia, lekarzy, mechanikéw itp. Nurkowanie ponizej 200 me-
tréw jest poprzedzone wieloma tygodniami przygotowan i treningu calej grupy,
a nie tylko lidera. Kazdy musi zna¢ swojg role i wielokrotnie przecwiczy¢ przyzna-
ne zadania. Tolerancja bledu, na jakg mogq liczy¢ nurkowie w jaskini, jest zero-
wa. To nie przypadek, ze sposrod kilkunastu nurkow, ktérzy przed dziesigciu laty
zajmowali sig powaznie nurkowaniem jaskiniowym w Polsce, do dnia dzisiejszego
blisko potowa zginela pod wodg. Kompleksowos¢ zagadnienia, jakim jest nurko-
wanie w jaskiniach, przywodzi mi na mysl zasade KISS (keep it short & simple);
zasada ta wymaga, by brac pod wode tylko niezbedny sprzet (przedsiewziecie i tak
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jest wystarczajgco skomplikowane), a zarazem zachowa( prostg elegancje dekom-
presji (cho¢ dekompresji bardzo konserwatywnej). Nuno Gomes jest wspaniatym
i wymagajgcym nauczycielem, a jego rekord swiata potwierdza, ze pasje, jakg jest
nurkowanie w jaskiniach, mozna realizowa( bezpiecznie, jezeli tylko prawidlowo
kalkuluje sig ryzyko. To najbardziej ryzykowny rodzaj nurkowania, potrafi jednak
dostarczy¢ wrazen, jakich nie da sig porownac z niczym innym.

DR LESZEK CZARNECKI

Leszek Czarnecki (ur.1962) - przedsiebiorca, od 2004 tworca i whasciciel grupy spotek
Getin Holding S.A., w 2008 r. wymieniany w mediach jako najbogatszy Polak. Z zamilowa-
nia nurek, w latach 80. zdobyl uprawnienia nurka zawodowego, rekordzista Polski w glebo-
kich nurkowaniach i przeplynieciach jaskiniowych wspédlnie z Nuno Gomesem i Krzysztofem
Starnawskim.
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Koszmar zwyklego czlowieka
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iewidzialne dlonie chwycily mnie mocno i pociagnety nieubta-
ganie w dol, w morska glebine. Potezny wir wsysal mnie w trze-
wia Ziemi, wraz z miriadami meduz, krewetek i lucjanéw. Ryby
przewracaty wielkimi, ciemnymi oczami i rozgladaly si¢ goracz-
kowo na boki, szukajac drogi ucieczki. Chrapliwy zgrzyt auto-
matu wypelnial metalicznym echem moje uszy za kazdym razem, gdy wciagatem
powietrze. Pecherzyki wydychanego powietrza wptywaly wraz ze mng do wa-
skiej, czarnej jak smota szczeliny zamiast unosic¢ si¢ swobodnie ku powierzchni.
Wirujacy prad wepchnal mnie prosto w skalne imadlo. Utknatem w szczeli-
nie tak waskiej, ze z trudem rozdymatem ptuca, by zaczerpna¢ powietrza. Roz-
pedzony strumien wody zalat moja maske, gdy wysuwatem sie z kamiennego za-
cisku. Potem opadfa na mnie chmura ptynnego blota, pozbawiajac mnie resztek

widocznodci.

Roze$mialem si¢ na mysl, ze dla wiekszosci ludzi taka sytuacja bylaby kosz-
marem. Wydostawszy si¢ z waskiej szczeliny, przedmuchatem maske z wody, roz-
luznitem sie i pozwolitem, by naturalna winda - wstepujacy prad wody - niosta
mnie w dot. Kilka sekund pézniej wyplynatem z waskiego, blotnistego przejscia
i znalazlem si¢ w podziemnej komnacie o szerokosci ponad 30 metréw i wysoko-
$ci 7,5 metra. Woda zrobita si¢ nagle przejrzysta jak powietrze, a latarki moich to-
warzyszy wypelnialy jaskini¢ jasnym blaskiem. Wygladali§my niczym olbrzymie
$wietliki, unoszace si¢ miedzy setkami krysztalowych stalaktytow, ktdre zwisaly
z sufitu jak olbrzymie, kamienne sople.

ByliSmy bardzo dziwnymi $wietlikami, odzianymi w pianki i obcigzonymi
skomplikowanym sprzetem o wadze okolo 70 kilograméw. Kazdy nurek na ple-
cach taszczyl dwa wielkie stalowe pojemniki z powietrzem; dwie butle polaczo-
ne z dwoma zaworami. Na jednym z zaworéw znajdowal sie automat z malym
gumowym wezem* prowadzacym do ustnika, ktéry dostarczat nurkowi powie-
trze przy kazdym wdechu. Podobny automat byt zamocowany na drugim zawo-
rze, przy czym ustnik wisial swobodnie na gumce; nurek moégt korzystaé z niego
w razie wypadku. Do pierwszego automatu przymocowane byly réwniez dwa do-
datkowe weze. Jeden z nich pofaczony z manometrem (wskaznikiem ci$nienia)
pokazywal, ile powietrza zostalo jeszcze w twinsecie (zestawie dwubutlowym).
Drugi stuzyt do nadmuchiwania kamizelki wypornosciowej nurka, zwanej tez

* Waz niskiego ciénienia, inaczej waz LP (low pressure). Waz taczacy I stopien z manomet-
rem to waz wysokiego ci$nienia, czyli waz HP (high pressure).
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jacket*; mechanizm inflacji byt uruchamiany po naci$nieciu przycisku. Kamizel-
ka ta zwana B.C. (buyoancy compensator, kompensator ptywalnosci) byta no-
szona na szyi i piersiach (ten typ jest okreslany mianem chomata) lub na plecach,
wci$nieta miedzy butle a cialo nurka. Nurek napelniat kamizelke powietrzem, by
zrownowazy¢ cigzar sprzetu, co umozliwiato mu unoszenie sie bez wysitku nad
dnem. Ponadto kazdy nurek miat przy sobie kilka podwodnych latarek, dwa ko-
fowrotki z ling (poreczéwka), ndz, zegarek i glebokosciomierz. Elementy te byly
tak umocowane, by mozna je bylo bez trudu zdja¢ i wykorzystac.

Wysoki stopienn niezawodnosci sprzetu do nurkowania z akwalungiem nie
zwalnial nas z obowigzku noszenia wyposazenia zapasowego — w razie potrzeby
kazdy mogl ratowad sie sam. Wszyscy tez wiedzieliémy, jak pomaga¢ sobie na-
wzajem. Uczyli$my si¢ tego bowiem na réznych kursach organizowanych przez
Sekcje Nurkowania Jaskiniowego Krajowego Towarzystwa Speleologicznego
(Cave Diving Section of National Speleological Society, NSS CDS), sponsora wy-
prawy do Giant Cave (Jaskinia Olbrzymia) w Belize, w 1982 roku. Do zespotu
instruktoréw i cztonkéw NSS CDS uczestniczacych w tej ekspedycji nalezeli Paul
Heinerth i Shannon Heinerth, odkrywcy Jaskini Olbrzymiej, Bill Fehring, Sandy
Fehring, Mary Ellen Eckhofti ja.

Dolgczylem do moich towarzyszy w wielkiej sali, utozytem dlon w $wietle
latarki, by wszyscy dobrze ja widzieli, i datem znak: ,Nic mi nie jest” W jaskini
panowata catkowita cisza, przerywana jedynie przyttumionym bulgotem peche-
rzykéw powietrza, ktore wypuszczali$my przy oddechu. Spojrzalem na Mary El-
len, by sprawdzi¢, czy i ona czuje sie dobrze. Jej blekitne oczy 1$nity z podniecenia.
Obrocita si¢ w miejscu i poprowadzila nas w glab jaskini. Powoli poruszalismy
pletwami, sungc przez las olbrzymich stalagnatéw. Swoboda ruchéw, ktorg za-
wdzieczalismy brakowi grawitacji, byla upajajaca, wszyscy jednak czuli$my lek-
ki niepokéj wywolany §wiadomoscia, ze znajdujemy si¢ w zupelnie obcym nam
$rodowisku, gdzie w kazdej chwili mozemy zginaé. Co kilka sekund musieliémy
odrywac¢ sie od cudownych widokéw, by wykonywa¢ rutynowe i nuzace proce-
dury decydujace o naszym przetrwaniu: sprawdzi¢, ile jeszcze zostalo powietrza,
sprawdzi¢, czy nasi partnerzy nie potrzebuja pomocy, sprawdzi¢ liny, by mie¢
pewno$¢, ze nie oddaliliémy sie od poreczéwki prowadzacej do wyjécia z jaskini.

* Nurkowie jaskiniowi/techniczni uzywaja rowniez skrzydet, ktorych elementami sg skrzyd-
fo, uprzez i plyta.
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GIANT CAVE BELIZE

Odkryta przez Paula Heinertha, Shannona Heinertha. Zbadana przez zesp6t w skladzie:
Mary Ellen Eckhoff, Sheck Exley, Bill Fehring, Sandy Fehring,
Paul Heinerth, Shannon Heinerth.




22 \ AUTOBIOGRAFIA POD CISNIENIEM

Zgodnie z wczeéniejszymi ustaleniami Mary Ellen i ja skreciliémy w bocz-
nga odnoge, pozostali za$ poplyneli dalej wzdluz jaskini, by zbada¢ nastepny tu-
nel. Nasza odnoga byla znacznie wezsza niz mierzacy ponad 30 metréw szero-
kosci gtéwny korytarz. Niemniej byt to imponujacy tunel o $rednicy 4,5 metra
usiany tysigcami stalaktytéw. Wkrétce rozwineliSmy do konca starg poreczéwke
i Mary Ellen wyjela nowy kolowrotek z nylonows linkg o grubo$ci péttora mili-
metra. Przywigzala ja do konca starej liny, unoszac si¢ mniej wiecej trzy metry
nad dnem jaskini, po czym ruszyla dalej, by stawi¢ czoto nieznanemu.

Plyneli$my teraz w miejsce, gdzie nie dotart jeszcze zaden cztowiek, co byto
przywilejem danym tylko nielicznym badaczom podmorskich glebin i kosmicz-
nej otchtani. W pewnym sensie emocje przezywane przez grotolaza sa wieksze
od tych, ktérych do$wiadczajg astronauci lub badacze morza. W erze teleskopow,
sond kosmicznych i akustycznych oraz zdalnie sterowanych robotéw z kamera-
mi odkrywcy ci moga wczes$niej ujrze¢ miejsce, do ktorego zmierzaja, grototazi
natomiast wedruja w nieznane. Co wigcej, w odrdznieniu od grototazéw badaja-
cych jaskinie wypelnione powietrzem nurkowie jaskiniowi nie muszg zadreczaé
sie przypuszczeniami, ze by¢ moze w odkrytym przez nich miejscu byt juz kiedys
jaki$ prehistoryczny Indianin z pochodnia w r¢ku - technologia umozliwiajaca
badanie zatopionych jaskin liczy sobie zaledwie trzydziesci lat.

Mary Ellen prowadzita nas w glab nowego tunelu, mocujac jednoczeénie po-
reczowke. Lina wskazywata nam droge powrotna do wejécia do jaskini na wypa-
dek, gdyby zepsuly sie latarki albo woda nagle zmetniata (ptynac zbyt blisko dna,
mogliby$my poruszy¢ zalegajacy na nim mul). Kiedy suneliSmy powoli wzdiuz
ciemnego tunelu, zastanawialem sie, dokad w koncu trafimy. Czy przeptyniemy
kilkaset metréw na wschod, az pod pobliska wyspe, czy tez za nastepnym rogiem
znajdziemy kolejng olbrzymig jaskini¢. Nagle Mary Ellen odwrdcita si¢ i poma-
chata latarka, by przyciagna¢ mojg uwage. Wskazala na przytlumione $wiatlo
z przodu. Czyzby$my znalezli nowe wejscie do jaskini?

Zagadka wyjasnita si¢ po chwili, gdy przyttumiony blask przybrat na sile
i zamienil si¢ w $wiatla latarek naszych pozostalych towarzyszy. Tunel, ktérym
plyneli, i nasze przejécie taczyly sie¢ ponownie, tworzac petle o dlugoéci kilkuset
metréw. Po powitaniach i uéciskach dloni sprawdzitem wskazanie manometru
i przekonatem sie, Ze zostaly mi jeszcze dwie trzecie poczatkowego zapasu, co
- jak ustalitem juz wiele lat wcze$niej — w przypadku nurka jaskiniowego stanowi-
to sygnat do powrotu. Pokazalem wszystkim podniesione kciuki, dajac im sygnat
do powrotu, po czym calg szostka ruszylismy w droge powrotna, w glab koryta-
rza, ktorym dotarli$my tutaj z Mary Ellen. Plynac do wyjscia, mierzylem dlugos¢,



