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WSTEP

»Francuski na obcasach” to unikalny kurs Lingo dla dziewczyn i kobiet,
dzieki ktéremu dowiesz sig, jak rozmawia¢ po francusku o uczuciach,
zdrowiu, pracy, czasie wolnym i innych waznych sprawach. Celem

naszej ksiazki, oprocz oczywiscie nauki jezyka, jest takze przyblizenie Ci
kultury i stylu zycia wspotczesnych Francuzek. Zapraszamy na francuskie
pogaduchy!

Kazdy z 30 rozdziatéw kursu skfada sie¢ z dialogu z ttumaczeniem,
pytan sprawdzajacych czytanie ze zrozumieniem, dwdch porcji stowek
oraz ciekawostki. Na podstawie tekstu wyjasniamy Ci najwazniejsze
zagadnienia gramatyczne i proponujemy kilka ¢wiczen. Na koncu
kazdego rozdzialu znajduje si¢ klucz, abys mogta skontrolowac swoje
odpowiedzi. Mamy dla Ciebie takze szes¢ dodatkowych blokow
powtorkowych Sprawdz sig, z ¢wiczeniami na rozumienie ze stuchu
oraz z krzyzéwkami.

»Francuski na obcasach” to kurs napisany przez kobiete dla kobiet,
ktory ze szczypta humoru, ale i lekkim przymruzeniem oka porusza
tematyke bliskg kazdej z nas. Mamy zatem nadzieje, ze nauka jezyka
francuskiego z naszej ksiazki bedzie nie tylko owocna, ale takze
przyjemna.

Autorka i redakcja Lingo

www.jezykinieobce.pl
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6 SPIS TRESCI

Acheter a en crever! 11
Zakupy do upadtego

Nauczysz si¢ podstawowych zwrotéw zwigzanych z zakupami,
a takze poznasz nazwy sklepéw. Ponadto wytlumaczymy Ci
odmiane i uzycie czasownika étre w czasie terazniejszym oraz
przyblizymy Ci konstrukcje bezosobowsa il y a.

Pogaduchy nr1

S’entendre avec les calories 21
Dogadac¢ sie z kaloriami

Nauczysz si¢, jak rozmawia¢ o dietach, kaloriach i dbato$ci

o forme. Przypomnimy Ci tez czas le présent na przyktadzie
czasownikéw aimer, choisir i pouvoir oraz przyblizymy Ci uzycie
przystéwkéw beaucoup i trop.

Pogaduchy nr 2

Alors on sort ! 31
ldziemy sie bawic!

Nauczysz si¢ stow i zwrotéw do wykorzystania podczas zabawy

w pubach i innych podobnych miejscach. Przypomnisz sobie

le présent continu, uzycie czasownika avoir oraz podstawowe
informacje na temat articles définis, indéfinis i partitifs.

Pogaduchy nr 3

Horoscope 41
Horoskop

Poznasz francuskie nazwy znakéw zodiaku, a takze przypomnimy
Ci odmiane czasownika aller i czas le futur proche oraz les
pronoms démonstratifs.

Pogaduchy nr 4

2 \
Ménage a deux 49
We dwoje
Poznasz stownictwo przydatne na randkach z Francuzami,
a takze dowiesz sie, jak po francusku rozmawia¢ o zwiazkach.
Przypomnimy Ci czas le passé composé oraz nauczymy Cie, jak
okresla¢ wydarzenia w czasie.

Pogaduchy nr 5

Sprawdz sie 57

~ pN Onsemarie! 51

o
2 . .
< A Pobieramy sie!
S AN/ Poznasz stownictwo zwigzane ze §lubem i weselem. Poznasz tez
® a— /  sposob tworzenia i uzycia les adverbes.
PN\ AASN
G o
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Pogaduchy nr 9 Pogaduchy nr 8 Pogaduchy nr7

Pogaduchy nr 10

Pogaduchy nr 11

Pogaduchy nr 12
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Elever un enfant 67
Wychowanie dziecka

W tym rozdziale czeka na Ciebie stownictwo zwigzane
z macierzynstwem i rodzing. Przypomnimy Ci takze czas
I'imparfait.

Garder la forme 75
Trzymac forme

Jesli interesujesz si¢ fitnessem i dbaloscig o zgrabna sylwetke,
ten rozdzial jest w sam raz dla Ciebie. W gramatyce od kuchni
czekajg na Ciebie czas le futur simple oraz pierwszy rodzaj zdan
warunkowych, wprowadzanych przez spéjnik si.

Nous sommes tous
des étres sexues 83
Wszyscy jeste$my istotami seksualnymi

Ten rozdzial zawiera stownictwo zwigzane z seksualno$cig.
Przypomnimy Ci tu takze tryb le conditionnel présent oraz
drugi typ zdan warunkowych wprowadzanych przez spojnik si.

Chez le médecin 91
U lekarza

Poznasz stownictwo zwigzane ze zdrowiem i chorobami i dowiesz
sie, jak rozmawia¢ po francusku z lekarzem. Przypomnimy Ci,
czym sg le complément dobjet direct i le complément dobjet
indirect oraz roznic¢ miedzy les pronoms relatifs qui i que

w zdaniach podrzednych.

Sprawd? sie 99
Télécharger, c’est du vol ! 103

Sciaganie z sieci to kradziez

Pomozemy Ci utrwali¢ stéwka zwigzane z Internetem
i komputerem, powiemy Ci takze o réznicach miedzy comme
i comment oraz jak stosowaé forme étre capable de.

La concurrence est rude 111
Dzika konkurencja

W tym rozdziale czekajg na Ciebie stownictwo przydatne
w pracy, odmiana czasownika venir w czasie teraZniejszym oraz
czas le passé récent.
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Pogaduchy nr 16

Pogaduchy nr15

Pogaduchy nr 17

Pogaduchy nr 13

Pogaduchy nr 14

Pogaduchy nr 18

SPIS TRESCI

Potiner un peu 118
Troche poplotkujmy

Tym razem dowiesz sig, jak plotkowa¢ po francusku. Ponadto
przypomnimy Ci czas le plus-que-parfait.

La beauté éternelle 125
Wiecznie pigkna

Zapoznasz si¢ ze stownictwem zwigzanym z kosmetykami i urodg.
Przypomnimy Ci tez tryby le subjonctif présent i le participe
présent oraz uzycie konstrukcji bezosobowej il faut.

Soyons cultivés ! 133
Grunt to trzymac poziom!

Zapoznasz si¢ ze stownictwem zwigzanym z kinem, literaturg
i teatrem, a w gramatyce od kuchni przypomnimy Ci les adjectifs
possessifs.

Sprawdz sie 141

'envie impérieuse de danser 145

Nieodparta che¢ tanczenia

| Opanujesz stownictwo zwigzane z muzyka i taricem.

Przypomnimy Ci tez la voix passive oraz konstrukcje bezosobowe
il est i1l sagit de.

La haute couture ? 153

Moda haute couture?

| Czekajg na Ciebie stéwka zwigzane
' zmoda i ubraniami. Ponadto przypomnimy Ci sformulowania

se faire i se laisser.

Ma maison est ma forteresse 159
Méj dom to moja twierdza

W tym rozdziale proponujemy Ci stownictwo dotyczace domu
ijego wystroju, a w gramatyce przypomnimy Ci les adjectifs
démonstratifs.

Wydawnictwo Lingo



Pogaduchy nr 19

Pogaduchy nr 20

Pogaduchy nr 22 Pogaduchy nr 21

Pogaduchy nr 23

Pogaduchy nr 24
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Avant tout la santé 165

Przede wszystkim zdrowie

Jesli interesujg Cie kwestie zwiazane ze zdrowym trybem zycia, ten
rozdzial jest w sam raz dla Ciebie. Przypomnimy Ci tez uzycie les
pronoms indéfinis : personne, rien, quelqu’un i quelque chose.

Faire du clubbing 173
Clubbing

Zapoznasz si¢ ze stownictwem zwigzanym z clubbingiem. Ponadto
przypomnimy Ci réznice migdzy chaque oraz chacun i chacune.

Sprawdz sie 179

Astuces de voyage 183
Podrézowac z gtowa

Zapoznamy Cig ze stownictwem zwigzanym z podrézami
i turystyka oraz przypomnimy Ci, jak uzywac tzw. les verbes suivis
d’un sujet réel.

Magazines de mode, sport
et d'affaire 189

Magazyny o modzie, sporcie i biznesie

Tym razem proponujemy Ci slownictwo zwigzane z prasg

i ksigzkami, nauczysz si¢ tez uzycia czasownikéw il arrive que,
il me semble que iil parait que.

L'essentiel c'est de cultiver

son look 195
Liczy sie look

Czeka na Ciebie stownictwo zwigzane z wygladem i opisywaniem
ludzi. W gramatyce od kuchni nauczymy Ci¢ podstawowych
prépositions: dans, en i innych oraz tego, w jaki sposdb ich
uzywac.

Cuisiner 201

Gotowanie

Poznasz stownictwo dotyczace tematu gotowania i positkow.
Wyjasnimy Ci tez, w jaki sposob uzywaé przystowkow assez, peu
iinnych.

9



10 SPIS TRESCI

Faire le ménage 207
Prace domowe

Czekaja na Ciebie stéwka zwigzane z pracami domowymi, a takze
omowienie podstawowych zasad la concordance des temps.

Pogaduchy nr 25

Sprawdz sie 215

La vie des vedettes 219
ﬁ;‘ Z zycia gwiazd

| Jesli interesujesz sie zyciem gwiazd i celebrytéw, ten rozdziat

jest w sam raz dla Ciebie. Ponadto przypomnimy Ci uzycie
przymiotnikéw: aucun, certain, nombreux, plusieurs i quelques.

Pogaduchy nr 26

Romance a la frangaise 225
Romans po francusku

Zapoznasz si¢ ze stownictwem, ktérego mozesz uzy¢ podczas
randek i w innych romantycznych sytuacjach. Nauczysz si¢ tez
uzycia przystowkow si, tant i tellement.

Pogaduchy nr 27

Comment se maquiller 231
Jak sie malowa¢

Poznasz stéwka zwigzane z makijazem. Ponadto powiemy Ci,
kledy w zdamach podrzqdnych uzywac Les pronoms relatifs :

Pogaduchy nr 28

~~_ Protection de l'environnement 238

Q , AN

(Q? % Ochrona $rodowiska

£ i | Dzi$ porozmawiamy o ekologii i ochronie srodowiska,

s /o aw gramatyce powiemy Ci o le participe passé.

g \& 4

_———w. Oedisputer de maniere

8/ \, constructive 245
S . Ktdci¢ sig konstruktywnie
£ ol | . . N
2 \o == | Nauczysz sie, jak porozmawiac o problemach, a nawet jak si¢
& / pokiéci¢ po francusku. Ponadto powiemy Ci o le complément
I NG vl dagent de i par.

Sprawdz sie 251

Wydawnictwo Lingo



Pogaduchy nr 14

Wiecznie piekna
/2
L a b e a U t W tym rozdziale zapoznasz
sie ze stownictwem

2 zwigzanym z kosmetykami
e t e r n e e i uroda. Przypomnimy
Ci tez tryby le subjonctif

présent i le participe présent

oraz uzycie konstrukeji

bezosobowej il faut.

Przyjemnej nauki!
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LA BEAUTE ETERNELLE

Sylvie :

Sylvie :

Sylvie :

Sylvie :

Sylvie :

Marion, tu as lair particulierement mignonne
aujourdh’hui !

Oh... merci, cest tres gentil de ta part. Ce matin je me suis
maquillée plus soigneusement que d’habitude, javais plus
de temps.

Clest vrai, ton maquillage est presque parfait, mais il y a
quelque chose de plus. Ton teint est exceptionnellement
lumineusx, ta peau a lair vraiment fraiche et jeune. Quest-
ce que tu as fait pour avoir si bonne mine ?

Jai changé ma routine de beauté il y a quelque temps. Et
voila, il y a des résultats !

Révele-moi ton secret tout de suite !

Une regle essentielle : le nettoyage. Et chaque soir japplique
une créme nourrissante, premiérement chauffée entre mes
mains, en tapotant mon visage du bout des doigts. Puis je
masse et je pince délicatement ma peau pour stimuler la
circulation sanguine et faciliter la pénétration du produit.
J’ai définitivement arrété de frotter et de tirer sur ma

peau pour quelle reste élastique et pour que des rides
napparaissent pas. Grace a ¢a, le maquillage justement
booste ta beauté naturelle.

Quels sont tes produits de beauté et de maquillage
préférés ?

Je ne peux pas me passer d’un rouge a lévres. Si joublie den
mettre, je me sens nue. Ce qui me rend vraiment heureuse
est mon parfum favori. Il menveloppe de sa chaleur, cest
comme une seconde peau.

Jadore les cosmétiques. Mais il faut que joublie les

achats pour I'instant — vu ma tendance a acheter toutes

les nouveautés, tu timagines que véritablement tout est
toujours superflu pour moi.

Wydawnictwo Lingo



POGADUCHY NR 14

WIECZNIE PIEKNA

A d 8]0 8 Adlc
1. Pourquoi Marion a l'air particuliérement mignonne ?
2. Quel est le secret de Marion ?
3. Quelle est la routine de beauté de Marion ?
4.

Quels sont les produits de beauté préférés de Marion ?

Stowka do torebki

avoir Pair mignonne - fadnie
wyglgdac

se maquiller - malowac sig
soigneusement — doktadnie
d’habitude - zwykle
révéler - ujawniac

routine de beauté (f)

- zabiegi pielegnacyjne
nettoyage (m) - demakijaz
appliquer - naktadac
créme nourrissante (f)

- krem odzywczy

chauffer - ocieplac¢

entre les mains - w dloniach
en tapotant — wklepujgc

du bout des doigts

- koniuszkami palcow
masser — masowac

pincer - podszczypywac
peau (f) - skora
circulation sanguine (f)

- krgzenie krwi

faciliter - utatwiac

pénétration (f)

- wnikanie

produit (m) - produkt
frotter - pocierac

tirer - ciggngc

ride (f) - zmarszczka
maquillage (m) - makijaz
booster - podkrecac
produit de beauté (m)

- kosmetyk pielegnacyjny
produit de maquillage (m)
- kosmetyk do makijazu
préféré — ulubiony
rendre heureuse - cieszy
mnie

parfum (m) - perfumy
favori - ulubione
envelopper - otulaé
chaleur (f) - ciepto

vu - biorgc pod uwage
tendance (f) - tendencja
nouveauté (f) - nowos¢
superflu - zbedny

www.jezykinieobce.pl

127



128

LA BEAUTE ETERNELLE

brosse a cheveux (f)
- szczotka do wloséw
peigne (m) - grzebier
lime a ongles (f)

fond de teint (m)
- podktad
gloss (m) - blyszczyk

mascara (m)

- pilnik do paznokci - tusz do rzes
pince a épiler (f) - pesetka ombre a paupieres (f)
baume (f) - cieni do powiek

- balsam do ciata
démaquillant (m)

- mleczko do demakijazu
blush/fard a joues (m)

- 16z do powiek
crayon/stylo yeux (m)

— kredka do oczu
eye-liner liquide (m)

- eyeliner w plynie

Gramatyka od kuchni

poudre (f) - puder
rouge a lévres (m)
- szminka

vernis a ongles (m)
- lakier do paznokci
épiler - depilowac
teindre les cheveux
- farbowac wlosy

1. Le subjonctif présent — to tryb, ktdrego uzywa sie w zdaniach
podrzednych. Osoba mdéwigca moze dzigki niemu wyrazic¢
subiektywnos¢ swojej wypowiedzi.

Tryb ten tworzy sie wedfug wzoru, ktory jest jednakowy dla
wszystkich grup czasownikéw. Zasada jest prosta — do tematu
w 3. os. |. mn. czasu teraZniejszego dodaje si¢ nastepujace

koncowki:
e -ions
-es -iez
-e -ent

Wydawnictwo Lingo



POGADUCHY NR 14

WIECZNIE PIEKNA

Przyjrzyjmy sie nastepujacym czasownikom w le subjonctif

présent:
aimer finir mettre
J'aime Nous Je finisse Nous Je mette Nous
aimions finissions mettions
Tu aimes Vous Tu finisses | Vous Tu mettes | Vous
aimiez finissiez mettiez
Elle/ 1/ Elles / lls Elle/ 1/ Elles / lls Elle/ 1/ Elles / lls
On aime aiment On finisse | finissent On mette mettent

Temat, od ktorego tworzy sie le subjonctif présent dla niektorych

czasownikow jest nieregularny, np. avoir » aie, étre » sois,
faire » fasse, savoir » sache, aller » aille, vouloir » veuille itd.

Le subjonctif présent wystepuje w zdaniach podrzednych m.in.
po stowach/sformutowaniach: demander que — prosic, by,

proposer que — proponowac, by, vouloir que - chciec, by, détester
que - nienawidzi¢, gdy, regretter que - zatowad, ze, s'inquiéter que
- martwic sig, ze, pour que — w celu/zeby i wielu innych.

W dialogu Marion mowi np.:

Jai définitivement arrété de frotter et de tirer sur ma
peau pour qu’elle reste élastique et pour que des rides
nmapparaissent pas. (Zdecydowanie przestatam trzec i ciggngé
skore, zeby pozostata elastyczna i zeby nie pojawialy sig na niej
zmarszczki)

2. Konstrukcja bezosobowa il faut.

Sformutowanie il faut ttumaczy sie dostownie jako ,,nalezy”/
Jtrzeba” » ,musze”. Po nim takze uzywa sie trybu le subjonctif.
Sylvie mdéwi np.:

Mais il faut que joublie les achats pour Pinstant... (Na razie

musze zapomniec o zakupach...)

www.jezyki

obce.pl
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LA BEAUTE ETERNELLE

3. Le participe présent —imiestéw czasu terazniejszego.
Le participe présent tworzy sie, dodajgc do tematu 1. os. |. mn.
czasu terazniejszego koncowke -ant.

‘ znaczenie ‘ ‘ znaczenie ‘ ‘ znaczenie

faire »

faisant mettant

aimer » kochajgc
aimant

robiac mettre » ktadac

Le participe présent stuzy do opisania czynnosci
terazniejszej, ktora dzieje sie rownoczesnie z inng czynnoscig
w teraZniejszosci, np. Marion tak opisuje swoje zabiegi
pielegnacyjne:

Et chaque soir japplique une créme nourrissante,
premierement chauffée entre mes mains, en tapotant mon
visage du bout des doigts. (Kazdego wieczora naktadam krem
odzywczy, ktory najpierw ocieplitam w dloniach, oklepujgc twarz
opuszkami palcéw)

Francja Jjest siedzibg najwiekszych i najsitynniejszych

firm kosmetycznych. Wiekszo$¢ kultowych juz marek, takich
jak L’Oréal, Guerlain czy Yves Saint Laurent, wywodzi sie
wiasnie z Hexagone. To marki ekskluzywne, z wieloletnig
tradycijg, rozpoznawane na catym $wiecie i ciggle pozagdane.
Ich miltodnicy sg gotowi ptacié¢ ogromne sumy za kolejne
produkty, ktdére swojg jakosciag coraz czesciej nie
odbiegajg od mniej ostawionych i tanszych kosmetykdw
amerykanskich, koreanskich czy.. polskich. Przykitadowo
lakiery do paznokci firmy Inglot, ze wzgledu na swoja
bardzo szerokg palete kolorystyczng i przede wszystkim
sposdéb produkciji, sa na Bliskim Wschodzie czesciej
kupowane niz kultowe vernis a ongles firmy Chanel!

N |

Wydawnictwo Lingo



POGADUCHY NR 14 WIECZNIE PIEKNA

WL

1. Wstaw czasownik w le subjonctif présent.

a.

b.

Marion veut que son visage (reste) ... .

éternellement jeune.

Pour que la peau de Marion (étre) ... .lisse, elle a
complétement changé sa routine de beauté.

Sylvie demande que Marion lui (révéler) ... le
secret de sa beauté.

Les filles s'inquiétent quelles (vieillir) ... . trop
rapidement.

11 faut que Sylvie (arréter) ... . sa frénésie d'achats.

2. Wstaw czasownik w le participe présent.

a.
b.
C.

En (masser) ... .la peau on la rend plus élastique.
Tu irrites ton visage en le (tirer) ... .

Chaque matin et chaque soir de nombreuses femmes
appliquent une creme en (tapoter) ... . 1égérement
leur visage du bout des doigts.

Quand on applique des produits de beauté en (stimuler)
..................... . la circulation sanguine on risque une
intoxication.

On s'illusione en (appliquer) ... - tous ces produits
— garder la beauté est une utopie.

Klucz do sukcesu S

Ttumaczenie

Sylvie: Marion, wygladasz dzi$ wyjgtkowo tadnie! Marion: Och... dziekujg, to mito z twojej

strony. Dzi$ rano zrobitam doktadniejszy makijaz niz zwykle, miatam wiecej czasu. Sylvie:

To prawda, twdj makijaz jest prawie idealny, ale jest w tym cos$ wiecej. Koloryt twojej skéry

jest niezwykle Swietlisty, dzigki czemu skdra wyglada naprawde $wiezo i mtodo. Co zrobitas,

by tak dobrze wygladac? Marion: Jakis czas temu zmienitam sposdb pielegnacii. | prosze,

sg rezultaty! Sylvie: Natychmiast ujawnij mi swéj sekret! Marion: Podstawowa zasada:

demakijaz. Do tego co wieczdr naktadam krem odzywczy, najpierw ogrzany w dtoniach,

www.jezykinieobce.pl
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LA BEAUTE ETERNELLE

oklepujac twarz koniuszkami palcéw. PéZniej masuje i podszczypuje delikatnie twarz, zeby
pobudzi¢ krazenie i utatwi¢ wnikanie produktu. Zdecydowanie przestatam trzec i ciggna¢
skdre, zeby pozostata elastyczna i zeby nie pojawiaty sie na niej zmarszczki. Dzigki temu
makijaz tylko podkreca naturalng urode. Sylvie: Jakie produkty pielegnacyjne i do makijazu
lubisz najbardziej? Marion: Nie moge obejs$¢ sie bez szminki. Jesli zapomne ja natozyc,
czuje sie naga. To, co sprawia, ze czuje sie szczesliwa, to moje ulubione perfumy. Otulajg
mnie swoim cieptem, sg jak druga skdra. Sylvie: Kocham kosmetyki. Jednak na razie
musze zapomnie¢ o zakupach — biorgc pod uwage mojg tendencje do kupowania wszystkich
nowosci, wyobrazasz sobie, ze niczego tak naprawde nigdy nie potrzebuije.

W jakim stopniu zrozumiatas tekst?

1. Parce qu’elle s’est maquillée plus soigneusement. (Poniewaz umalowata sie bardziej
starannie) 2. Parce qu’elle a changé sa routine de beauté. (Poniewaz zmienita sposéb
pielegnaciji) 3. Marion nettoie sa peau, elle applique une creme nourrissante, en tapotant le
visage du bout des doigts, et puis elle masse et pince sa peau. (Marion oczyszcza skore,
naktada krem odzywczy, oklepujac twarz koniuszkami palcéw, i péZniej masuje i szczypie
skore) 4. Les produits de beauté préférés de Marion sont un rouge a levres et un parfum.
(Ulubione kosmetyki Marion to szminka i perfumy)

Fitness jezykowy

1. a. reste (Marion chce, zeby jej twarz pozostata wiecznie mtoda) b. soit (Marion kompletnie
zmienita swojg pielegnacije, zeby jej skdra byta gtadka) c. révele (Sylvie prosi, by Marion
zdradzita jej sekret swojej urody) d. vieillissent (Dziewczyny martwia sie, ze zbyt szybko

sie starzejg) e. arréte (Sylvie musi zaprzesta¢ kompulsywnych zakupdw). 2. a. massant
(Masujac skore, sprawiamy, ze staje sie elastyczniejsza) b. tirant (Podrazniasz twarz,
ciggnac jg) c. tapotant (Kazdego ranka i wieczora bardzo duzo kobiet naktada krem,
delikatnie wklepujac go koniuszkami palcéw) d. stimulant (Kiedy naktada sie kosmetyki,
pobudzajac krazenie krwi, ryzykuje sie zatrucie) e. appliquant (Oszukujemy samych siebie,

naktadajgc wszystkie te kosmetyki — zachowanie mtodosci to utopia)
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