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WSTEP

Polonista wobec koniecznosci ciaglego do-
skonalenia swoich i ucznia umiejetnosci

Ksiazka Doskonalenie warsztatu nauczyciela polonisty jest trze-
cim z kolei tomem wydanym w serii ,Edukacja nauczyciel-
ska polonisty”. W poprzednich tomach, skierowanych przede
wszystkim do mlodych nauczycieli i przysztych adeptow tego
zawodu, probowali$my przedstawic¢ podstawowe kwestie zwig-
zane z ksztalceniem jezykowym i literackim oraz z przygotowa-
niem ucznia do odbioru réznych tekstéw kultury.

Staralismy si¢ podkresla¢ to, co w dotychczasowych do-
$wiadczeniach metodycznych pozostaje wcigz warte kontynu-
acji, ale i zacheca¢ do otwartosci, odwagi wobec koniecznych
zmian, wynikajacych nie tylko z reformy oswiaty, ale przede
wszystkim z nowych wyzwan cywilizacji mediéw, nowych po-
trzeb i oczekiwan spotecznych. Tematyke te poruszaly teksty po-
$wiecone nowym narzedziom pracy polonisty w spoleczenstwie
informacyjnym, a takze analizujace sytuacje szkolnej polonistyki
w dobie kultury masowej.

W zwiazku z narastaniem rozmaitych problemoéw, niniejszy
tom postanowiliSmy poswieci¢ wybranym zagadnieniom, spra-
wiajacym coraz wiecej klopotu absolwentom polonistyki, rozpo-
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czynajacym prace w szkole. Skonczyly sie czasy, gdy nauczyciel
wystepowat jako niepodwazalny autorytet, coraz wigcej ktopo-
tu sprawia motywowanie uczniow do pracy i zaakceptowanie
przez nich szkolnych obowigzkow. W przesztos¢ odeszta zasada
ministerialnego narzucania jednolitych programéw i podreczni-
kéw. Jednak podarowana srodowisku szkolnemu wolnos¢ wy-
boru okazata si¢ niezwykle wymagajaca: to polonista sam, na
wlasng odpowiedzialno$é, musi wskazad ten najlepszy podrecz-
nik, z kilkudziesigciu, jakie sa dostepne, sam musi dobrac opty-
malne metody nauczania, zaplanowac proces dydaktyczny, do-
stosowac go do indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszcze-
golnych klas, okresli¢ zakres wolnosci uczniow, w tym takze
stopien wolnosci interpretacji.

Polonista powinien liczy¢ si¢ ze zdaniem rodzicow, oczeku-
jacych, ze ich pociechy zostana doskonale przygotowane do ko-
lejnego etapu edukacji, musi uwzgledniac specyficzne trudnosci
w uczeniu sie wielu wychowankow, a takze rozmaite zaburzenia
ich zachowan, Iacznie z wszechogarniajaca agresja. Nauczyciel
staje wobec koniecznosci poradzenia sobie z problemami, jakich
w takiej skali nie znali uczacy przed kilku laty, w tym — gtow-
nie — z problemem nieczytania przez uczniéw lektur szkolnych,
a takze lekcewazenia kultury wysokiej i tradycji historyczne;.
Coraz czesciej styszy si¢ glosy, ze walka pedagogdéw z obojetno-
$cig uczniow nie tylko wobec literatury, ale i wobec dotychczas
uznawanych warto$ci, norm i zasad, w tym takze zasad popraw-
nej polszczyzny — to walka z goéry skazana na porazke.

Nie lekcewazac tych wszystkich zagrozen i wyzwan, wyra-
zamy nadzieje, ze wiedza o nich, ustawiczne wstuchiwanie si¢
w potrzeby uczniow i doskonalenie wtasnych umiejetnosci pe-
dagogicznych pozwala polonistom przezywa¢ prawdziwa sa-
tysfakcje ze wspdlnego odkrywania swiata kultury. Wymaga to
jednak ciagtego ksztatcenia sig, szukania nowych rozwiazan, do-
skonalenia warsztatu, by moc zmierzy¢ sig¢ z problemami kolej-
nych pokolen wychowankow.

W niniejszym tomie przygotowaliSmy zagadnienia ujete
w pie¢ kregdw tematycznych. Pierwszy zestaw zagadnien pod-
porzadkowany jest poszerzaniu wiedzy pedagogiczno—psy-
chologicznej polonisty. Cztery artykuty (P. Huget i M. Dabrow-
skiej) przynosza nie tylko konkretne informacje na temat naj-



Polonista wobec konieczno$ci ciagtego doskonalenia... 11

czestszych trudnosci, jakie napotykajg uczniowie i nauczyciele,
ale i konkretne rady, np. jak diagnozowac¢ zaburzenia czytania
i pisania, jaka terapie stosowaé wobec dziecka dyslektycznego,
jak pracowa¢ w klasach integracyjnych, jak radzi¢ sobie z agre-
sja ucznidw. Autorki przekonuja, ze duze znaczenie ma umiejet-
nos¢ dostrzezenia wczesnych symptomoéw zaburzen, by nie sta-
ly sie one przyczyna ogdlnych niepowodzen w nauce, nieche-
ci do szkoly i utrwalenia si¢ patologii w zachowaniu — agresji
lub biernosci i zahamowania, zaburzen motywacyjnych i emo-
cjonalnych. Podjete w odpowiednim czasie zajecia terapeutycz-
ne moga catkowicie zlikwidowac trudnosci dziecka lub je znacz-
nie zmniejszy¢.

Drugi krag tematyczny poswiecony zostat koniecznosci ta-
kiej organizacji procesu nauczania: planowania, zadawania
pracy domowej, stawiania pytan, oceniania prac pisemnych,
by jak najmocniej zaangazowac ucznidow w proces dydaktycz-
ny, respektujac jednoczesnie zasade indywidualizacji ksztatce-
nia (artykuly A. Biernackiej, A. Janus-Sitarz, E. Nowak i M. Ma-
dejowej). W nowych warunkach zmienita si¢ rola nauczyciela:
z tego, ktdry wtajemnicza, krok po kroku prowadzi od spraw
fatwiejszych ku bardziej skomplikowanym, na tego, ktéry musi
by¢ przewodnikiem w labiryncie wiedzy prawdziwej i pozornej,
w chaosie informagji, jakimi atakowany jest miody cztowiek od
najmtodszych lat. Madre rady przewodnika, dotyczace zaréwno
rozsadnego korzystania z réznych zrédet wiedzy, jak i hierarchi-
zowania otaczajacych wartosci, przydadza sie¢ uczniowi przede
wszystkim podczas wykonywania samodzielnej pracy domo-
wej, stanowigcej podstawe samoksztalcenia.

Trzeci problem zwigzany jest z bezradnoscig nauczycieli wo-
bec nieczytania lektur przez uczniow. W epoce kultury obraz-
kowej nietatwo jest glosi¢ pochwate ksigzki. Brak wystarczaja-
cej bieglosci w czytaniu zniecheca potencjalnych czytelnikéw do
siegniecia po lekture. Czytanie kojarzy im si¢ z mozolna, me-
czaca i dlugotrwalg praca, a nie z przyjemnoscia. Autorki (A. Ja-
nus-Sitarz i A. Biernacka) analizujg przyczyny odchodzenia od
stowa pisanego, podaja konkretne propozycje sposobéw ksztal-
cenia sprawnosci czytania i rozumienia czytanego tekstu, wal-
ki z brykami i gotowcami, stwarzania sytuacji motywujacych do
lektury, rozwijania fascynacji czytelniczych.
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Kolejny krag zagadnien dotyczy nowejroli polonisty zaréwno
w charakterze wychowawcy, autorytetu, mistrza, jak i partnera,
przewodnika w trudnej sztuce interpretacji. Autorzy (M. Rusek,
J. Hobot, A. Pilch, W. Strokowski) poddaja krytycznej lustracji
rozne style nauczania, zachecajg do kultury dialogu i doskonale-
nia warsztatu interpretatora tekstu literackiego. Zwracajg uwa-
ge, ze wobec zmian kulturowych i socjologicznych wazne staje
si¢ wypracowanie nawyku permanentnego ksztatcenia i wdra-
zanie do samoksztalcenia, a takze zaakceptowanie faktu, iz obec-
nie nie tylko dzieci ucza si¢ od dorostych, ale i dorosli czerpia
wiedze o terazniejszosci od miodego pokolenia.

Ostatnia czes¢ ksiazki (artykut J. Kowalikowej) poswigcona
jest doskonaleniu wlasnego warsztatu pisarskiego nauczyciela.
Autorka zacheca polonistow do rozwijania wtasnej tworczosci
i daje praktyczne rady, jak moga si¢ oni sprawdzi¢ w roli auto-
réow programow nauczania, podrecznika szkolnego i innych tek-
stow dydaktycznych.

Anna Janus-Sitarz
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PATRYCJA HUGET

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
— dysleksja, dysgrafia i dysortografia

Do trudnosci w uczeniu si¢ naleza miedzy innymi dyslek-
sja, dysgrafia i dysortografia, polegajace na klopotach w na-
uce czytania i pisania, niewspotmiernych do poziomu rozwo-
ju umystowego i emocjonalnego. Zrozumienie istoty tych trud-
nosci pozwoli nauczycielom uwzglednié¢ w ocenianiu ucznia ich
specyficznego charakteru. Duze znaczenie ma rowniez umiejet-
nos¢ dostrzezenia wezesnych symptomow dysleksji, zanim sta-
na sie one przyczyna ogolnych niepowodzen w nauce, niecheci
do szkoly i utrwalenia si¢ zaburzen w zachowaniu — agresji lub
biernosci i zahamowania. Niezauwazone odpowiednio wcze-
$nie specyficzne trudnosci ograniczaja i utrudniajg opanowanie
niektérych wiadomosci i umiejetnosci, objetych programem na-
uczania, uniemozliwiajac uczniowi osiggniecie sukcesu w szko-
le. Dysleksja wptywa rowniez niekorzystnie na pozycje spotecz-
na dziecka wsrdd rowiesnikow oraz moze sta¢ sie przyczyna
zaburzen motywacyjnych i emocjonalnych. Znajomos$¢ mecha-
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nizmu powstawania specyficznych trudnosci w nauce czytania
i pisania oraz indywidualne podejscie nauczyciela do ucznia, za-
rowno do jego mozliwosci, jak i ograniczen, umozliwia jego pel-
ny rozwoj.

DYSLEKSJA — DEFINICJA I TERMINOLOGIA

Na trudnosci w czytaniu zwrocono uwage po raz pierw-
szy w drugiej potowie XIX wieku. Pierwsze wzmianki (z roku
1896) o tym fakcie znajduja sie w pracy lekarza Pringle Morga-
na. Ten angielski okulista opublikowat opis przypadku czterna-
stoletniego chtopca, ktéry nie mogt naby¢ umiejetnosci czytania
pomimo prawidtowego rozwoju intelektualnego oraz niezabu-
rzonych zmystow wzroku i stuchu. Kolejne wzmianki o zabu-
rzeniach czytania stanowily opisy przypadkéw chtopcéw — pa-
gjentéw, u ktorych obserwowano trudnosci w nauce czytania. Do
okreslenia tych zjawisk stosowano wéweczas termin , wrodzona
$lepota stowna”™.

Wspotczesnie na oznaczenie specyficznych trudnosci w czy-
taniu i pisaniu uzywa si¢ terminu dysleksja rozwojowa dla
podkreslenia réznicy pomigedzy nabytymi i wrodzonymi zabu-
rzeniami czytania. Dysleksja nabyta jest zaburzeniem czytania,
ktore wystepuje wylacznie u dorostych, ktérzy wczesniej umieli
dobrze czytad. Zdolno$¢ te utracili na skutek uszkodzen mézgu.
Natomiast trudnosci wynikajace z dysleksji rozwojowej sa uwa-
runkowane wrodzonymi zaburzeniami rozwoju poznawczego,
ujawniajacymi sie¢ w kilku pierwszych latach Zzycia. Zaburzenia
te moga stac sie przeszkoda w osiggnigciu umiejetnosci czytania
i pisania w wieku szkolnym.

Dysleksja rozwojowa bywa rowniez okreslana jako mikro-
dysfunkcja, czy tez fragmentaryczne zaburzenia lub deficyty
rozwojowe, dotyczace jednej lub kilku z ponizej wymienionych
funkgji:

1 B. Kottuska, Historia badan nad dysleksjg, ,Zagadnienia Wychowawcze
a Zdrowie Psychiczne” 1989, nr 3, s. 22-24.
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— analizy i syntezy wzrokowej,

— analizy i syntezy stuchowej,

— funkgdji jezykowych,

— motoryki,

— wspdldziatania lub integracji wspomnianych procesow,
— pamieci wzrokowej, stuchowej, ruchowej,

- lateralizacji?,

— orientacji w schemacie ciata, kierunkach i przestrzeni?.

W Polsce najpopularniejsza definicjg dysleksji przez kilka-
dziesiat lat byta definicja Haliny Spionek. Autorka proponowa-
fa, aby nazywac dysleksja tylko te trudnosci w czytaniu i pisa-
niu, ktére sg spowodowane deficytami rozwoju funkcji percep-
cyjno—motorycznych, czyli funkcji spostrzegania wzrokowego
i stuchowego, obliczanymi w stosunku do wieku zycia dziecka,
jak réwniez w relacji do jego ogodlnego poziomu umystowego*.
Wedtug definicji Spionek przyczyna trudnosci w nauce czytania
i pisania sg fragmentaryczne deficyty funkcji percepcyjno-mo-
torycznych, czyli opdznienia waskiego zakresu sfery psychoru-
chowej. Naleza do nich:

— opoznienia i zaktdcenia rozwoju percepcji wzrokowej,

— opoznienia i zakidcenia rozwoju percepdji stuchowe;j,

— opdznienia i zakldcenia rozwoju percepcji kinestetyczno-ru-
chowej,

— zaburzenia procesu lateralizacji.

Wspotczesnie kwestionuje si¢ stanowisko Spionek w spra-
wie przyczyn dysleksji. Badacze dysleksji, miedzy innymi Marta
Bogdanowicz, Barbara Kaja podkreslaja, ze definicja wyjasniaja-
ca zaburzenia w czytaniu i pisaniu deficytami funkcji percepcyj-
no-motorycznych jest zbyt waska. Zauwazono, ze nie tylko za-

2 Lateralizacja — to dominacja czynnosciowa narzaddéw ruchu i zmystu po
jednej stronie ciata. Najcze$ciej dominuje lateralizacja jednorodna — prawo-
stronna. W wypadku braku dominacji wymienionych narzadéw po siod-
mym roku zycia méwi sie o lateralizacji nieustalonej.

3 J. Mickiewicz, Jedynka z ortografii?, Toruni 1996, s. 15-16.

4 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa
1985.
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burzenia funkgji percepcyjno—motorycznych sq odpowiedzialne
za specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu.

Przyczyn dysleksji nalezy, zdaniem M. Bogdanowicz, row-
niez szuka¢ w zaburzeniach koordynagji tych funkgji, okresla-
nych terminem zaburzenia integracji percepcyjno—motorycznej,
rozumianej jako zdolnos¢ do syntetyzowania funkcji percepcyj-
nych (wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych)
oraz ich koordynacja z reakcjami ruchowymi®.

Badania nad nabywaniem umiejetnosci czytania i pisania
oraz ich zaburzeniami facza si¢ rowniez z poszukiwaniem zmian
w centralnym ukladzie nerwowym. Jego nieprawidlowe funk-
cgjonowanie powoduje dysharmonie rozwojowe, ktére okresla
si¢ jako deficyty funkcji poznawczych, zaangazowanych w me-
chanizm dysleksji. Brak jest pelnej zgodnosci badaczy w kwe-
stii udziatu w mechanizmie dysleksji dwoch proceséw poznaw-
czych, zaangazowanych w proces nauki czytania i pisania: per-
cepcji wzrokowej, a szczegdlnie umiejetnosci rdznicowania
i zapamigtywania ksztaltéw oraz percepcji stuchowej — przede
wszystkim zdolnoéci przetwarzania fonologicznego.

Juz w latach siedemdziesigtych XX wieku wykazano, ze oso-
by z dysleksja rdzniq si¢ od 0sob bez trudnosci w czytaniu w za-
kresie percepcji wzrokowej, szczegdlnie w zadaniach wymaga-
jacych szybkiego przetwarzania informacji wzrokowej®. W péz-
niejszym okresie podejscie ,wzrokowe” w badaniach dysleksji
bylo pomijane. Wedtug Doroty Bednarek nowe odkrycia z za-
kresu budowy i funkcji podsysteméw w uktadzie wzrokowym
potwierdzaja zasadnos¢ badania percepcji wzrokowej w mecha-
nizmie dysleksji. Uzyskane rezultaty badait wskazuja, ze dzieci
ze specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania i pisania cha-
rakteryzuja si¢ podwyzszong wrazliwoscig na kontrast lumina-
qji oraz kontrast barwy. Przeprowadzone przez autorke badania
potwierdzaja zasadno$¢ opinii czesci praktykow, ktorzy zwrdcili

5 M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno—motoryczna. Teoria — diagnoza — te-
rapia, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN,
Warszawa 2003, s. 15.

6 D. Bednarek, Dysleksja a zaburzenia stuchu fonematycznego oraz kanatu wielko-
komdrkowego w ukladzie wzrokowym, w: (red.) B. Kaja, Diagnoza dysleksji, Byd-
goszcz 2003, s. 129-131.



Specyficzne trudnosci w uczeniu sie 19

uwage na fakt, ze osoby z dysleksja czesto skarza sie na dyskom-
fort wzrokowy, zwigzany z czytaniem. Zaburzenia te moga wyni-
ka¢ z pewnego rodzaju ztudzen wzrokowych, takich jak wrazenie
migotania druku, zmiany ksztattu lub potozenia liter. Udziat ,czyn-
nika wzrokowego” w mechanizmie dysleksji jest wspotczesnie
w dalszym ciggu badany. Wyniki przeprowadzonych dotychczas
badan potwierdzajg zasadnos$¢ zarowno podejscia ,, fonologiczne-
go”, jak i ,wzrokowego” w badaniach przyczyn dysleks;ji.

W ostatnich latach podkreéla si¢ znaczenie zdolnosci jezy-
kowych, a szczegdlnie zdolnosci przetwarzania fonologiczne-
go w mechanizmie dysleksji. Wspdtczesny nurt badaii zmierza
w kierunku weryfikacji hipotez, zakladajgcych istnienie zwigzku
pomiedzy dysleksja a deficytami przetwarzania fonologicznego
(S.E. Shaywitz, A. Maurer, B. Kaja). Duza popularnoscig wsréd
psychologdw cieszy sig obecnie fonologiczny model dysleks;ji.

Wedtug tej koncepdji dysleksja wynika z deficytow stuchowych
w roznicowaniu i identyfikacji glosek, co jest zwigzane z zaburze-
niami $wiadomosci fonologicznej. Swiadomosé fonologiczna jest
definiowana jako $wiadomy dostep do fonemowego poziomu
strumienia dzwiekéw mowy oraz pewne umiejetnosci poznaw-
czego manipulowania reprezentacjami na tym poziomie”’.

Przypominam, ze fonem w literaturze polskiej jest definio-
wany jako byt abstrakcyjny, element systemu jezykowego beda-
cy zbiorem cech dystynktywnych gloski. Fonem to najmniejsza
czastka systemu jezykowego, ktéra pozwala réznicowac znacze-
nie dwdch wyrazdw, zas sam pozbawiony jest znaczenia®.

Czlowiek dysponuje wrodzona zdolnoscia opanowywa-
nia mowy, czyli tak zwana kompetencja jezykowa. Ta wrodzo-
na kompetengja jezykowa odnosi si¢ przede wszystkim do gle-
bokiej struktury zdan, majacej charakter uniwersalny, to znaczy
wspolnej wszystkim jezykom. Zdaniem Noama Chomsky’ego
dziecko nie uczy si¢ jezyka przez nasladownictwo, ale posiada
wrodzong wiedzeg o jezyku. Jednak aby nauczy¢ sie czytaé, dziec-

7 A. Maurer, Swiadomoé¢ fonologiczna a automatyzacja w nauce czytania i pisa-
nia — przeglad literatury obcojezycznej, w: (red.) B. Kaja, Diagnoza dysleksji, Byd-
goszcz 2003, s. 55.

8 1. Sawicka, Fonologia, w: (red.) H. Wrébel, Gramatyka wspétczesnego jezyka
polskiego. Fonetyka i fonologia, Krakow 1995.
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ko musi sobie uswiadomi¢ wewnetrzna, fonologiczng struktu-
re stow. Trudnosci dyslektykow polegaja przede wszystkim na
problemach z nazywaniem liter — czytane stowa nie sa rozpozna-
wane automatycznie ani ptynnie®.

Zwiazek pomiedzy $wiadomoscig fonologiczng a rozwojem
umiejetnosci czytania i pisania stanowi przedmiot wspodtcze-
snych badan. Termin ,$wiadomos¢ fonologiczna” okresla bar-
dzo rozlegly i niejednorodny uktad swiadomych reprezentacji,
osiaganych w procesie rozwoju dzigki koncentrowaniu uwagina
percepcyjnych aspektach jezyka méwionego!0. Alicja Maurer po-
daje, ze w literaturze prezentowane sa trzy sposoby wyjasniania
tego zwiazku:

1. Swiadomos¢ fonologiczna rozwija sie pod wplywem nauki
czytania i pisania liter.

2. Rozwdj swiadomosci fonologicznej poprzedza pézniejsze po-
stepy w nauce czytania i pisania.

3. Opanowanie umiejetnosci czytania i pisania oraz rozwdj
$wiadomosci fonologicznej wzajemnie na siebie wptywajall.

W 1994 roku Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleksji przy-
jeto definicje, w ktdrej dysleksja jest jednym z wielu utrudnien
w uczeniu sie. Jest to specyficzne zaburzenie o podfozu jezy-
kowym pochodzenia konstytucjonalnego, charakteryzujace si¢
trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stéw, co najczesciej
odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fono-
logicznego. Trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stow sa
czesto niewspdtmierne do wieku zycia oraz innych umiejetnosci
poznawczych i szkolnych; trudnosci te nie sa wynikiem ogolne-
go zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja
przejawia si¢ réznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do r6z-
nych form komunikacji jezykowej, oprocz trudnosci zwigzanych
z czytaniem pojawiaja sie¢ problemy w opanowaniu poprawnej
pisowni i techniki pisanial2.

Model fonologiczny dysleksji przewiduje, Ze jest to zaburze-
nie utrudniajace rozwoj swiadomosci fonologicznej. Dyslektycy

9 N. Chomsky, Syntactic structures, The Hague, Mounton 1957.
10 A. Maurer, Program ksztattowania swiadomosci fonologicznej dla dzieci przed-
szkolnych i szkolnych, Krakéw 1997, s. 9.
11 Tamze, s. 56-57.
12 G. Krasowicz-Kupis, Jezyk, czytanie i dysleksja, Lublin 2003.
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charakteryzuja si¢ obnizonymi zdolno$ciami réznicowania fone-
mow oraz trudnosciami z uczeniem si¢ na pamiec¢ oraz wydoby-
waniem sléw z pamieci. Nawet jezeli dziecko dyslektyczne dys-
ponuje odpowiednimi informacjami, konieczno$¢ szybkiego ich
przywolania i wypowiedzenia czesto prowadzi do btednego za-
stosowania podobnego fonemu lub niewtasciwego uporzadko-
wania fonemow odszukanych w pamieci's.

Opublikowana w 1994 roku definicja dysleksji nie jest zapew-
ne ostatnig. Zdaniem Grazyny Krasowicz—Kupis zawezanie za-
kresu pojecia dysleksji do trudnosci w czytaniu, ktérych pod-
fozem jest ostabienie funkgji fonologicznych, rozumiane jako
deficyt swiadomosci fonologicznej nie oddaje w pelni jej me-
chanizmu. Autorka zwraca uwage na ostabienie réznorodnych
funkcji jezykowych, a nie tylko fonologicznych. Wyniki przepro-
wadzonych przez nig badan wskazuja, ze u dzieci z dysleksjq ob-
serwuje si¢ zaburzenia organizacji wypowiedzi. Dzieci ze specy-
ficznymi zaburzeniami rozwojowymi maja trudnosci w odtwo-
rzeniu konwencjonalnie uwarunkowanego schematu konstrukgji
tekstu narracyjnego, co sprawia, ze opowiadania dzieci dyslek-
tycznych sa tre$ciowo i komunikacyjnie ubozsze. Wskazuje to
na deficyt semantycznego skladnika jezyka dzieci z zaburzenia-
mi dyslektycznymi.

Rezultaty przeprowadzonych przez autorke badan wska-
zuja na istnienie deficytéw w przyswajaniu systemu jezykowe-
go, a konkretnie jego syntaktycznego i semantycznego sktad-
nika. Zaburzenia jezykowe w dysleksji przejawiaja sie réwniez
w trudno$ciach w budowaniu zdan zlozonych, a takze w ujmo-
waniu zwigzkéw sktadniowych w zdaniach!.

Podobne stanowisko prezentuje Aneta Borkowska. Zdaniem
autorki istnieje zwigzek pomiedzy poziomem przyswojenia se-
mantycznych regut jezykowych i komunikatywnoscig uktadu
stow i zdan, wyrazajacego mysli, nazywanego dyskursem a wy-
stepowaniem trudnosci w czytaniu i pisaniu o charakterze dys-
leksji. Dzieci dyslektyczne tworzg dyskursy narracyjne o struk-
turze epizodycznej istotnie prostszej niz dzieci bez trudnosci
w czytaniu i pisaniu, przejawiaja trudnosci w dostosowaniu spo-

13 S.E. Shaywitz, Dysleksja, ,Swiat Nauki” 1997, nr 1.
14 G. Krasowicz-Kupis, dz. cyt., s. 51
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sobu przekazu informacji do sytuacji spotecznej i buduja swoje
dyskursy z mniejszej liczby informacji niz réwiesnicy'®.

Urszula Oszwa przeprowadzila badania, ktérych celem byto
poszukiwanie zwigzku miedzy wystepowaniem u dzieci dys-
leksji rozwojowej a postugiwaniem si¢ przez nie konstrukcja-
mi przyimkowymi. Uzyskane wyniki badann wykazaty, ze dzie-
ci z zaburzeniami czytania stosuja mniej przyimkow, opisuja
z mniejsza doktadnoscia relacje miedzy przedmiotami na obraz-
ku oraz rzadko stosuja w mowie przyimki ztozone!¢.

Dysleksja nalezy do najczesciej diagnozowanych zaburzen
procesu uczenia. Charakteryzuje si¢ trudno$ciami w opanowa-
niu umiejetnosci czytania i pisania w czasie przewidzianym
w programie szkolnym i za pomocg konwencjonalnych metod
nauczania pomimo braku zaburzen zmystow wzroku i stuchu
i prawidlowego rozwoju umystowego. Wigkszo$¢ ludzi zakta-
da, Ze jezeli dziecko jest zdolne, ma motywacje i uczy sie sys-
tematycznie, opanuje bez trudnosci nauke czytania i pisania.
W dysleksji ten Scisty, zdawatoby sig, zwiazek miedzy inteligen-
¢ja a umiejetnoscia czytania nie istnieje.

W ponad stuletniej historii badan nad rozwojem umiejetnosci
czytania i pisania funkcjonowaly rézne definicje dysleksji. Wy-
nikato to z odmiennych stanowisk badaczy (przede wszystkim
neurologéw i psychologdw) w kwestii natury tego zaburzenia.
Wspotczesnie prowadzi sie wiele interdyscyplinarnych badan
nad ustaleniem mechanizmu etiologicznego dysleksji, ktdry jest
jej bezposrednia przyczyna.

Wspdlczesnie mechanizm powstawania dysleksji nie jest jesz-
cze w pelni znany. Kontynuowane sg badania przy uzyciu naj-
nowszej aparatury, zdolnej do penetrowania tkanki moézgowej
zardéwno w czasie sekcji mozgu, jak i do badania czynnosci zy-
wego mdzgu podczas czytania i pisanial”.

15 A. Borkowska, Analiza dyskursu narracyjnego u dzieci z dysleksjq rozwojowg,
Lublin 1998, s. 126-129.

16 U. Oszwa, Sprawnos¢ jezykowa w zakresie postugiwania sie konstrukcjami
przyimkowymi u dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu, niepubliko-
wana praca doktorska, za G. Krasowicz—Kupis, dz. cyt., s. 111.

17 M. Bogdanowicz, O dysleksji czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pi-
saniu, Lublin 1994, s. 20.
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Postep w badaniach neuropsychologicznych sprawit, ze szu-
ka si¢ przyczyn dysleksji miedzy innymi w réznych nieprawi-
dlowosciach rozwoju i funkcjonowania lewej pétkuli. Przykta-
dem takiego podejscia badawczego, wykorzystujacego dane
dotyczace anatomicznej struktury i fizjologii mézgu jest model
zmiennego zaangazowania potkul w procesie opanowywania
umiejetnosci czytania Dirka Bakkera®8. U wiekszosci ludzi lewa
potkula odpowiada za funkcje zwiagzane z jezykiem, prawa za$
za percepcje ksztattu i kierunku. Czytanie aktywizuje obie pot-
kule mézgowe, ale jako forma komunikadji jezykowej lewa pot-
kule w wigkszym stopniu. Jednakze w czasie opanowywania tej
umiejetnosci w poczatkowym okresie wazna jest rowniez per-
cepcja ksztaltéw liter i ich usytuowanie w przestrzeni. U dzie-
ci w mlodszym wieku szkolnym czytanie jest przede wszystkim
funkcja prawej potkuli. Dla dziecka uczacego sie czytac litery
i wyrazy odbierane sa poczatkowo jako nic nieznaczace znaki,
ktoére stopniowo staja si¢ znajome i nabieraja znaczenia. Z cza-
sem zmniejsza si¢ aktywnos¢ prawej potkuli.

Zdaniem Bakkera moment przejscia z fazy elementarnego
czytania do fazy czytania zaawansowanego to moment przesu-
nigcia ciezaru aktywnosci z prawej na lewa potkule. Zbyt szyb-
kie lub zbyt wolne przejecie dominacji przez lewa poltkule jest
przyczyna trudnosci w nauce czytania.

Bakker wyroznit dwa rodzaje dysleksji — dysleksje percep-
cyjna i lingwistyczna, zaleznie od tego, ktéra z pdétkul mdzgo-
wych wykazuje zaburzenia funkcjonalne, wplywajace na prze-
bieg procesu czytania. Dysleksja percepcyjna wystepuje u dzieci,
ktore maja dominujacaq prawa potkule w czasie czytania. Upo-
rczywie bazuja na percepcyjnych cechach tekstu —ich tempo czy-
tania jest wolne, dtugo gtoskuja lub sylabizuja, ale nie przekreca-
ja wyrazow. Dysleksja lingwistyczna rozpoznawana jest w tych
przypadkach, gdy dzieci czytaja szybko, ptynnie, ale niedoktad-
nie, co jest zwigzane z nadmiernie rozwinieta pétkula lewa!®.

18 M. Bogdanowicz, G. Krasowicz, Diagnoza i leczenie dysleksji rozwojowej
— neuropsychologiczna koncepcja D.]. Bakkera, ,Psychologia Wychowawcza”
1995, nr 2, s. 116-117.

19 M. Bogdanowicz, G. Krasowicz, dz. cyt., s. 118-119.
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RODZAJE DYSLEKS]I

Wszystkie typy trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania
znajduja si¢ w klasyfikacji zaburzen medycznych, zamieszczo-
nej w podreczniku zaburzen psychicznych — Diagnostic and Stati-
stic Manual of Mental Disorders — DSM-1V, opublikowanym przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1994 roku w Wa-
szyngtonie?0.

Specyficzne trudno$ci w czytaniu wystepuja pod nazwa ,,za-
burzenia czytania”, oznaczone w DSM-IV symbolem 315.00,
oznaczajacym pozycje w klasyfikacji. Rozpoznaje sie je na pod-
stawie trzech kryteriéw:

Kryterium A: poziom czytania (dokladnos¢, szybkos¢, rozu-
mienie czytanego tekstu) znajduje si¢ znaczaco ponizej chrono-
logicznego wieku danej osoby, wynikéw pomiaru inteligencji
i poziomu edukagji.

Kryterium B: zaburzenia czytania wptywaja na osiagniecia
szkolne i codzienng aktywno$¢, wymagajaca umiejetnosci czy-
tania.

Kryterium C: Jezeli wystepuje wada narzadu zmystu, wow-
czas trudno$ci w czytaniu wyrazaja si¢ silniej niz zaburzenia,
ktore zazwyczaj byty ich konsekwengja.

Specyficzne trudnosci w pisaniu w podreczniku DSM-1V,
oznaczone symbolem cyfrowym 315.2 zostaly nazwane ,,zabu-
rzeniami komunikagji (ekspresji) za pomoca pisma”, czyli wyra-
zania si¢ za pomocg pisma. Zasadnicza podstawa do stwierdze-
nia tej formy zaburzen pisania s trzy kryteria diagnostyczne.

Kryterium A: poziom umieje;tnos’ci pisania, mierzony w prze-
biegu indywidualnego badania sprawdzonymi, standardowymi
testami lub oceniany na podstawie analizy wytwordw znajduje
sie ponizej spodziewanego poziomu, zgodnie z wiekiem chro-
nologicznym dziecka, wynikami pomiaru inteligencji i poziomu
edukagji.

Kryterium B: zaburzenia w pisaniu znaczaco i niekorzystnie
wplywajq na osiagniecia szkolne i codzienng aktywnosc¢ dziecka,
ktéra wymaga umiejetnosci pisania.

20 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM—IV, Washing-
ton 1994.
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Kryterium C: jezeli wystepuja deficyty narzaddéw zmystu,
trudnosci w pisaniu sa zazwyczaj niewspdétmierne do zaburzen,
ktore sa ich konsekwencja.

W literaturze wyroznia sie nastepujace typy dysleksji ze
wzgledu na rodzaj deficytu, powodujacego trudnosci w czyta-
niu i pisaniu:

— dysleksja typu wzrokowego, u ktdrej podloza leza zaburzenia
percepgji i pamieci wzrokowej, polaczone z zaburzeniami koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo—przestrzennej,

— dysleksja typu stluchowego, uwarunkowana zaburzeniami
percepcji i pamieci stuchowej, powiazana z zaburzeniami
funkdji jezykowych,

— dysleksja integracyjna, kiedy to poszczegdlne funkcje nie wy-
kazuja zakldcen, natomiast zaburzona jest ich koordynacja,
czyli wystepuja zaburzenia integracji percepcyjno-motorycz-
nej,

— dysleksja typu mieszanego, gdy wystepuja zaburzenia per-
cepcji wzrokowej, pamieci wzrokowej, percepcji stuchowej
i pamieci stuchowej?!.

Natomiast dla wskazania typu trudnosci w procesie czytania
i pisania rozrdznia sie trzy pojecia: dysleksja, dysgrafia i dysor-
tografia. Ten podziat jest uzyteczny przede wszystkim w pracy
psychologdéw praktykow.

Dysleksja nazywa sie zaburzenia w nauce czytania, ktérym
czesto towarzysza trudnosci w pisaniu. W literaturze stosuje sie
to pojecie w szerszym znaczeniu dla okreslenia nie tylko trudno-
$ci w czytaniu, ale rowniez w pisaniu w sensie zarowno ortogra-
ficznym, jak i graficznym.

Dysortografia oznacza zaburzenia w komunikowaniu sie
za pomoca pisma, a szczegoélnie trudnosci z opanowaniem po-
prawnej pisowni. Bltedy popetniane przez dziecko utrzymuja sie
przez dlugi czas i nie dajq si¢ usuna¢ takimi sposobami, jak wie-
lokrotne przepisywanie tego samego wyrazu??.

Dysgrafia przejawia sie zbyt wolnym tempem wykonywa-
nia czynnosci manualnych oraz zbyt mata precyzja ruchéw dto-
ni i palcdéw. Obnizona sprawnos$¢ motoryczna rzutuje przede

21]. Mickiewicz, Jedynka... dz. cyt., s. 15-16.
22 M. Bogdanowicz, Dysleksja rozwojowa — symptomy, patomechanizmy, terapia
pedagogiczna, ,Terapia” 1997, s. 12.
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wszystkim niekorzystnie na pismo, ale przejawia si¢ takze w ry-
sunkach i innych wytworach plastycznych i technicznych. Obni-
Zenie graficznego poziomu pisma przejawia si¢ deformacja liter
w wyrazach. Litery oraz inne elementy graficzne sa nieréwne,
czesto zmieniajg ksztalt oraz wykraczaja poza linie. Nacisk pio-
ra lub otéwka jest zmienny. Jak podkresla Spionek, takie trudno-
$ci dzieci normalnie rozwiniete motorycznie pokonuja po kilku
tygodniach pobytu w szkole, natomiast u dzieci z dysgrafig za-
burzenia w pisaniu utrzymuja si¢ dtugo i nie ustepuja pod wpty-
wem tradycyjnych ¢wiczen.

Specyficznym rodzajem zaburzen pisma w dysgrafii jest brak
wigzania liter ze soba, co przypomina druk. Zaburzenie to, na-
zywane zaburzeniem ,melodii kinetycznej” jest konsekwencja
trudnos$ci w zespoleniu pojedynczych aktéw ruchowych w har-
monijng catos$¢?3.

CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY ZABURZEN
CZYTANIA I PISANIA

Rozwojowe zaburzenia czytania i pisania oznaczaja niezdol-
nos¢ do opanowania umiejetnosci czytania i pisania w normal-
nym trybie ksztatcenia i przy ogdlnych sprzyjajacych warunkach
wewnetrznych (inteligencja co najmniej przecigtna, prawidtowy
rozwoj emocjonalno—osobowosciowy) i zewnetrznych (wtasciwa
metoda nauczania, sprzyjajace warunki socjoekonomiczne)?.

Czytanie jest czynno$cia zlozona, angazujaca wiele funkgji
psychomotorycznych. Opanowanie umiejetnosci czytania i pisa-
nia jest wieloetapowym procesem, rozlozonym w czasie. Auto-
rzy zajmujacy si¢ problemami czytania wypracowali wiele mo-
deli nabywania tej umiejetnosci przez dziecko.

Uta Frith opracowata trojfazowy model zdobywania umie-
jetnosci czytania. Opanowanie umiejetnosci sprawnego czytania

23 H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych, War-
szawa 1970.
24 G. Krasowicz—Kupis, dz. cyt., s. 50.
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przechodzi kolejno przez trzy etapy: faze logograficznag, w kto-
rej czytanie jest uwarunkowane wzrokowo (dziecko rozpoznaje
wyrazy na podstawie pamigci wyrazéw poznanych wczesniej),
faze alfabetyczng, w ktorej dziecko uswiadamia sobie istnienie
struktury fonetycznej stow oraz faze ortograficzng, w ktorej czy-
tanie staje si¢ procesem automatycznym, opartym na umiejetno-
$ci dekodowania stow?.

Faza logograficzna jest strategia czytania niedojrzatych czy-
telnikéw i 0s6b z niepowodzeniami w nauce czytania. Wyrazy
sa rozpoznawane jako niepodzielne catosci rézniace si¢ cechami
spostrzeganymi wzrokowo.

Faza alfabetyczna faczy si¢ ze stosowaniem przez dzieci stra-
tegii gtoskowania. Dziecko czyta wyrazy rozpoznajac poszcze-
goblne litery i zna juz zasade, zgodnie z ktdra litery odpowiada-
ja gtoskom.

W konicowej fazie — ortograficznej dziecko uswiadamia sobie
wewnetrzng strukture wyrazow i catosciowo rozpoznaje dobrze
utrwalone wyrazy. Podczas opanowywania czynnosci czytania
i pisania w tej fazie dziecko uswiadamia sobie istnienie czastek
wewnatrzsylabowych, to znaczy spolgltosek, zbiegow spotgto-
sek. Nieznane i mato znane wyrazy sa jednak zawsze czytane
i pisane z wykorzystaniem strategii alfabetyczne;.

Pisanie — podobnie jak czytanie jest rowniez ztozonym pro-
cesem, sktadajacym sie z trzech elementdéw: psychologicznego,
fizjologicznego i motorycznego. Wedtug Tadeusza Wrébla pisa-
nie jest pewnga cato$cig psychomotoryczna, obejmujaca stuchowe
wydzielanie gloski, znalezienie jej odpowiednika literowego, za-
pamigtanie litery oraz kolejne rozmieszczenie w wyrazie, napi-
sanie litery. Szereg tych ruchow wykonuja rézne czesci aparatu
ruchowego reki pod kierownictwem kory moézgowej?.

Procesy kodowania i dekodowania, warunkujace proces na-
uki czytania i pisania sg ztozone i angazujq procesy symboliczne,
zwigzane z opanowaniem kodu jezyka. Proces ten jest uwarun-
kowany neurofizjologicznie i anatomicznie.

25 U. Frith, Beneath the Surface of Developmental Dyslexia, w: (red.) K.E. Pater-
son, J.C. Marshall, M. Caltheart, Surface Dyslexia, London 1985.
26 T. Wrobel, Pismo i pisanie w nauczaniu poczqtkowym, Warszawa 1979.
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W $wietle koncepcji Aleksandra turiji czytanie i pisanie jest
realizowane przez uktad wspotdziatajacych okolic moézgu, gdzie
sa zlokalizowane proste funkcje. ZtoZzone czynniki psychiczne,
takie jak mowa, myslenie, czytanie i pisanie nie s3 powigzane ze
$cisle wyodrebnionymi obszarami mdzgu i nie maja jednorodnej
lokalizacji. Ich rozw¢j jest uzalezniony od wspoétdziatania wielu
réznych struktur mézgowych anatomicznie nieraz odlegtych?’.

W procesie czytania i pisania wrazenia odbierane przez re-
ceptory sa przetwarzane na impulsy nerwowe i zostaja przestane
do analizatorow w korze mézgowej, gdzie sa poddawane anali-
zie i syntezie. Czytanie i pisanie odbywa si¢ przy udziale ztozo-
nych zespotow, ktére sg zorganizowane w sposob dynamiczny
i tworza ukfad hierarchiczny.

Struktura czynnosci czytania i pisania jest ztozona, to znaczy
opiera si¢ na prostych funkcjach poznawczych i ruchowych oraz
ich wspdtdziataniu. W czytaniu i pisaniu biora udziat takie funk-
ge, jak spostrzeganie wzrokowe, stuchowe, dotykowe, kineste-
tyczne, pamie¢, uwaga, mowa oraz funkcje ruchowe, jak réwniez
procesy emocjonalne.

W dysleksji mamy do czynienia z mikrozaburzeniami mdz-
gu, wobec czego czytanie i pisanie jako czynno$ci ztozone i reali-
zowane dzigki integracji pracy réznych pieter uktadu nerwowe-
go ulegaja zaburzeniu. Wystepujace wowczas trudnosci w nauce
czytania i pisania majg charakter wzglednie trwaty — bez spe-
qjalistycznej pomocy utrzymuja si¢ az do wieku dorostego. Cze-
sto maja charakter rodzinny i wystepuja czesciej u chtopcow niz
u dziewczynek.

Najbardziej charakterystyczne objawy specyficznych trud-

nosci w czytaniu to:

a) zaburzenia w utrzymywaniu kierunku czytania od lewej ku
prawej stronie wiersza,

b) specyficzne rodzaje bteddéw, wystepujacych podczas czyta-
nia — opuszczanie i dodawanie liter i sylab,

c) wolne tempo czytania,

d) liczne pauzy i wtracenia,

27 A. Lurija, Podstawy neuropsychologii, Warszawa 1976.



