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PRZEDMOWA

Niniejsza praca jest rezultatem mojego zainteresowania problema-
tyka réznic indywidualnych w zachowaniu czlowieka. Domena ta jest
okreslana jako , krolewski problem psychologii” (Psychologia rdznic indy-
widualnych, 2003, s. 17). Chodzi w niej bowiem o indywidualno$¢ i nie-
powtarzalno$¢ zachowania kazdego cztowieka. Psychologia réznic in-
dywidualnych nie jest jednak nauka wylacznie idiograficzng. Wpraw-
dzie podkresla ona odmienno$ci miedzyosobnicze, jednakze pokazuje
réwniez podobienstwa (wzorce) w zachowaniu ludzi nalezacych do
wiekszych grup oséb, wyrdznionych ze wzgledu na zblizone nateze-
nie takich wtasciwos$ci réznicowych, jak zdolnosci intelektualne, cechy
temperamentu czy osobowosci.

Efektywnos¢ i przebieg zachowania zalezy w duzej mierze od sku-
tecznodci i sposobu przetwarzania informacji. Rdznice indywidualne
w zachowaniu sg wiec przejawem gtebszych réznic w zakresie skutecz-
nosci mechanizméw poznawczych: postrzegania bodzcow, analizy i se-
lekcji danych, kontroli impulséw czy tez nabywania wprawy. Pozna-
nie specyfiki przebiegu proceséw przetwarzania informacji czesto po-
zwala na wyjasnienie obserwowanych réznic w zachowaniu ze wzgledu
na natezenie danej wlasciwosci réznicowej. Na przyklad sklonno$é do
naduzywania alkoholu jest zazwyczaj zwigzana z wysokim natezeniem
cechy impulsywnosci. Jak sie wydaje, przyczyna tego stanu rzeczy jest
specyficzny sposob uczenia sie, jakim charakteryzuja sie osoby impul-
sywne. Sa one bowiem wrazliwe na nagradzajace wtasciwosci postrze-
ganej stymulacji i niewrazliwe na kary. Z tego tez wzgledu ludzie im-
pulsywni czesto widza w alkoholu jedynie nagrode, jednocze$nie za$
ignoruja potencjalng kare w postaci pézniejszych, niebezpiecznych
konsekwencji nalogu.
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Podstawowa, najbardziej ogélna teza niniejszej pracy méwi o tym,
ze wlasciwoéci réznic indywidualnych, stanowiace impuls do okreslo-
nych form zachowania, sa powiazane ze specyficznym funkcjonowa-
niem poznawczym, dzieki ktéremu owo zachowanie jest realizowane.
Jak sie wydaje, empiryczna weryfikacja tezy dotyczacej poznawczych
korelatéow cech réznicowych jest mozliwa wylgcznie przy wykorzysta-
niu paradygmatu badawczego, powstalego na styku psychologii po-
znawczej i psychologii réznic indywidualnych.

Niestety, poznawcze teorie umystu czesto lekcewaza fakt istnienia
roznic indywidualnych w funkcjonowaniu uwagowym czy pamiecio-
wym. Przykladem takich koncepcji sa powszechnie uznawane teorie
uwagi. Ich tworcy (na przyktad Allport, 1980; Johnston, 1978; Treis-
man, 1993) wskazujg na specyficzna charakterystyke sygnatu (na przy-
kiad jego modalno$¢, zlozonoé¢ semantyczna, wyposazenie we wias-
ciwosci priorytetowe — miedzy innymi ceche ruchu) jako gléwna, je-
§li nie jedyna, determinante funkcjonowania mechanizméw selekgji
informacji. Doceniajac wylacznie znaczenie czynnikéw sytuacyjnych,
autorzy wielu poznawczych koncepcji umystu niemal catkowicie po-
mijaja znaczenie czynnikow wewnetrznych i osobniczych. Te ostatnie
traktuja oni, co najwyzej, jako zZrédio wariancji bledu w pomiarze zalez-
nosci skutecznosci selekgji informacji od warunkéw zadania selekcyj-
nego.

Podobnie badacze problematyki réznic indywidualnych, zwlaszcza
temperamentu czy osobowosci (na przyktad Thomas i Chess, 1977;
McCrae i CostaJr., 1987), niezbyt czesto poszukuja poznawczych kore-
latéw cech réznicowych. Zgodnie z tradycjq badan, prowadzonych w ra-
mach psychologii réznic indywidualnych, koncentruja sie oni raczej na
opisie biologicznych i behawioralnych korelatow wiasciwosci réznico-
wych — cech zawartych w taksonomiach wyréznionych przez siebie i in-
nych badaczy tej problematyki. Przebieg zachowania jest bezposrednio
dany w obserwacji, podczas gdy o jakos$ci funkcjonowania poznawcze-
go mozna si¢ jedynie domys$la¢ posrednio, na podstawie analizy em-
pirycznych wskaznikéw przebiegu procesu przetwarzania informacji.
Znacznie prosciej jest wiec wigzac ze sobg to, co obserwowalne, niz to,
co jedynie hipotetycznie postulowane.

Tymczasem, jak sie wydaje, badania prowadzone na styku paradyg-
matéw poznawczego i réznicowego moga przynies¢ interesujace wyni-
ki dla koncepgji teoretycznych obu wspomnianych domen wiedzy psy-
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chologicznej. Wykrycie réznic indywidualnych w funkcjonowaniu po-
znawczym moze pozwoli¢ na doprecyzowanie poznawczych modeli
funkcjonowania umysiu zaréwno przez wprowadzenie do nich zmien-
nych osobowosciowych, jak i przez wskazanie interesujacych interak-
¢ji czynnikdéw sytuacyjnych oraz indywidualnych. Tak szeroki model
zachowania proponuja na przykltad Humphreys i Revelle (1984), kt6-
rzy poddali analizie krzywoliniowg zalezno$¢ poziomu wykonania za-
dan od poziomu aktywacji organizmu (prawo Yerkesa-Dodsona, 1908),
wskazujac na cztery mozliwe Zrédla wysokiego lub niskiego poziomu
pobudzenia: state, indywidualne wzorce psychofizjologiczne, dzialanie
substancji stymulujacych (takich jak alkohol, nikotyna czy kofeina),
sytuacja zewnetrzna (bogata lub uboga w stymulacje) oraz stan mo-
tywacyjny podmiotu. Szkoda tylko, ze koncepcja ta nie zostata jeszcze
w pelni zweryfikowana — powodem, jak si¢ wydaje, moze by¢ propo-
nowana przez tworcéw tego modelu bardzo ,,gesta” sie¢ zaleznosci po-
miedzy réznorodnymi sytuacyjnymi i indywidualnymi determinan-
tami funkcjonowania umystu.

Jednakze testowanie poznawczych korelatéw wybranych wiasciwo-
$ci osobniczych moze rozstrzygnaé wiele probleméw koncepcji rozni-
cowych, dotyczacych giéwnie tozsamosci strukturalnej cech pochodza-
cych z réznych taksonomii. Na przyktad, badania uwagowych korela-
téw neurotycznodci i leku jako cechy wykazaly, ze wprawdzie obie te
wlasciwosci sg zwiazane z podobnymi deficytami uwagowymi, ale re-
lacje te budowane sg na zupetnie innych zasadach (Szymura, Walusz-
ko i Stachéw, 2003). Konsekwencja takich wtasnie rezultatéw powinno
by¢ odrzucenie tezy H. J. Eysencka i M. W. Eysencka (1985) o tozsamo-
$ci funkcjonalnej tych dwoch cech réznicowych. Z kolei brak tozsamo-
$ci funkcjonalnej sugeruje konieczno$¢ dalszych rozréznien struktural-
nych pomiedzy neurotycznodcia i lekiem jako cecha, co jest argumen-
tem na rzecz taksonomii zaproponowanej przez Graya (1981).

W 1992 roku, gdy rozpoczynalem swoje pierwsze eksperymen-
ty nad poznawczymi korelatami temperamentu, taczenie paradygma-
téw badawczych poznawczego i réznicowego w wielu $rodowiskach
naukowych nie bylo ani popularne, ani nawet akceptowane. Otwie-
rajac w 1995 roku przewod doktorski i prezentujac zalozenia swoich
przyszlych badan, spotkatem sie z bardzo krytycznymi opiniami, prze-
de wszystkich ze strony uznanych psychologéw osobowosci. Sugero-
wali oni kompletng zmiane w zakresie moich zainteresowan badaw-
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czych, a komentarze krytyczne w stylu ,,nie mozna bada¢ tego, czego
nie ma” nalezaly do tych najtagodniejszych. Rok pézniej, podczas sty-
pendium doktoranckiego w The Queens College Uniwersytetu w Ox-
fordzie, uczestniczytem w wykladach jednego z bardziej znanych psy-
chologéw poznawczych, zajmujacych si¢ problematyka uwagi. Na moja
sugestie, iz by¢ moze warto byloby przestaé traktowac¢ roéznice indywi-
dualne jako Zrédto wariancji bledéw i jednocze$nie wprowadzié¢ czyn-
niki osobnicze do modeli umystu, odpart on, ze ,,gdyby tak bylo w isto-
cie, to 25 lat jego badan poszioby na marne, wiec lepiej nawet nie my-
$le¢ w ten spos6b”.

Od poczatku prowadzonych przeze mnie badan otrzymatem jednak
takze i wsparcie ze strony $rodowiska naukowego. Miatem to szcze$-
cie, iz promotorem obu moich rozpraw dyplomowych: magisterskiej
i doktorskiej byl Profesor Edward Necka, prekursor podejscia badaw-
czego, polegajacego na laczeniu paradygmatéw: poznawczego i rézni-
cowego. Wyniki dokonanej przez niego, empirycznej weryfikacji For-
malnej Teorii Inteligencji (Necka, 1994, 2000) pozwolily uwierzy¢, iz
zwigzki pomiedzy efektywnoscia i sposobem przetwarzania informacji
a wlasciwosciami réznic indywidualnych rzeczywiscie istnieja. Podob-
nie otwarty na nowe trendy w badaniach umystu i ryzykowne w tam-
tych czasach hipotezy réznicowe byt méj oxfordzki tutor Roger Lind-
sey. Wsparcie obu moich mentoréw okazalo sie nieocenione, zwtaszcza
ze realizacja projektu badawczego, ktérego zwieniczeniem jest niniej-
sza monografia, zajeta mi az kilkanascie lat. Duzg pomoca okazal sie
takze przyznany mi w 2004 roku na dokonczenie moich badan grant
KBN PB 0103/H01/2004/27. To z jego zrédet jest miedzy innymi fi-
nansowany druk tej rozprawy, za co serdecznie dziekuje. Oddajac te
prace do rak Czytelnikéw, chcialbym wiec poddaé ich osgdowi réw-
niez i to, czy reprezentowane przeze mnie podejécie poznawczo-rdzni-
cowe do problematyki funkcjonowania umystu jest warto$ciowe i god-
ne nasladowania.

Badania przedstawione w niniejszej monografii sa probg czesciowej
weryfikacji biologicznej koncepcji osobowosci P (psychotyczno$¢) E (eks-
trawersja) N (neurotyczno$¢) H. J. Eysnecka (1967, 1981) w odniesie-
niu do funkcjonalnych aspektéw podstawowych wtasciwosci réznico-
wych: ekstrawersji, neurotycznosci i psychotycznoéci. Badanie zwiaz-
kéw tych cech i jako$ci funkcjonowania umystu zostalo ograniczone do
problematyki funkcjonowania mechanizméw selektywnej uwagi. Nie
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oznacza to, iz natezenie wtasciwoséci PEN nie wiaze sie z funkcjono-
waniem umystu w zakresie innych proceséw przetwarzania informa-
cji, jak na przyklad proceséw pamieciowych czy proceséw podejmowa-
nia decyzji. To zawezenie wynikalo raczej ze swiadomej checi doktad-
nego zweryfikowania hipotez réznicowych w odniesieniu do jednego
konstruktu psychologii poznawczej, takiego, ktéry na dodatek zostat juz
szczegblowo przebadany co do determinant sytuacyjnych jego funkcjo-
nowania.

Prezentowane w tej pracy badania opartem na dwdch podstawo-
wych zalozeniach, ktére zostaly wstepnie przedstawione w innej pracy
(Szymura i Necka, 2005). Wyszedlem z zatozenia, ze réznice indywi-
dualne w funkcjonowaniu mechanizméw selekcji informacji ujawniaja
sie tylko w warunkach wymagajacych, gdy przetwarzanie informacji zo-
staje utrudnione. Zatem, funkcjonalny aspekt cech temperamentu PEN
w zakresie efektywno$ci procesow przetwarzania informacji moze by¢ wy-
kryty gléwnie w sytuacji znacznego obciazenia systemu poznawczego,
w warunkach wydatkowania duzych porgji energii w celu dokonania efek-
tywnej analizy i selekcji danych. Wykorzystane w badaniach, opisywanych
W tej pracy, zadania poznawcze (testy komputerowe: DIVA i TPSA oraz za-
dania papierowe: Stroopa, Zegarkow i Gwiazdek) umozliwily sprawdzanie
efektywnosci funkcjonowania systemu uwagowego wiasnie w takich, wy-
magajacych warunkach selekgji informacji.

Uwazam réwniez (stanowi o tym drugie z przyjmowanych przeze
mnie zalozen), iz to, co jest wymagajace dla jednych, niekoniecznie
musi by¢ wymagajace dla innych (Szymura i Necka, 2005). Oznacza to,
ze cechy osobowosci jednostki sa specyficznie dopasowane do wyma-
gan zadania, a zadania trudne dla oséb o okres§lonym natezeniu wias-
ciwosci réznicowych moga by¢ zupetnie tatwe dla innych. W konse-
kwencji odrzucam wigc — jako zupetnie nieprecyzyjna w wyjasnianiu
przebiegu proceséw uwagowych — kategorie ogdlnej trudnosci zadania
(Navon, 1985; Gopher, 1992). Zamiast niej, zgodnie z drugim zaloze-
niem moich badan, proponuje wprowadzenie kategorii trudnosci spe-
cyficznych, wynikajacych z okreslonej konstytucji jednostki, odzwier-
ciedlanej na poziomie neurofizjologicznym przez mozliwosci energety-
zacji okredlonych czesci ukladu nerwowego.

Niniejsza praca sktada sie z czesci teoretycznej i empirycznej. W ra-
mach pierwszej z nich duzo miejsca po$wiecilem biologicznej teorii
osobowosci PEN H. J. Eysencka (1967, 1981). Oméwitem podstawy
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teoretyczne tej koncepcji, ze szczegélnym uwzglednieniem problemu
statusu wlasciwoéci réznicowych tej taksonomii (zob. rozdz. 1). Do
dzi$§ pozostaje bowiem nierozstrzygnieta kwestia, czy ekstrawersja,
neurotyczno$¢ i psychotycznoé¢ sa wtasciwosciami stricte temperamen-
talnymi, czy tez nalezy je klasyfikowa¢ jako cechy osobowosci. Nieste-
ty, analiza wynikéw badan dotyczacych biologicznych podstaw wymie-
nionych zmiennych réznicowych (zob. rozdz. 2) nie pozwolita mi na
precyzyjne rozwikianie tej kwestii. Nie mam jednak watpliwosci, iz ce-
chy PEN sg réwnie dobrymi (lub réwnie ztymi) — w sensie przyjetych
kryteriéw (Strelau, 2002a, 2002b) - cechami temperamentu, jak wiek-
szo$¢ innych charakterystyk réznicowych za takie uchodzacych. Dlate-
go tez ostatecznie teoria H.J. Eysencka zostala zaliczona przeze mnie
do koncepcji temperamentu, za§ problematyka badan wtasnych zostata
okreslona jako poszukiwanie uwagowych korelatéw cech temperamen-
tu (a nie cech osobowosci). Analiza biologicznych podstaw wtasciwo-
$ci temperamentu PEN pozwolila mi takze na sformulowanie wstep-
nych przypuszczen, dotyczacych umyslowego funkcjonowania oséb
o réznym natezeniu cech temperamentu.

W czedci teoretycznej znacznie mniej miejsca po$wiecilem rozwa-
zaniom dotyczacym przebiegu proceséw uwagowych (zob. rozdz. 3).
Ze wzgledu na to, ze mechanizmy selektywnej uwagi zostaly doktadnie
oméwione w wielu innych publikacjach, w tym réwniez polskojezycz-
nych (zob. np. Necka, Orzechowski i Szymura, 2006), w tej monogra-
fii przedstawiono szerzej jedynie koncepcje elastycznego filtru uwagi
Johnstona (1978). W wyjasnianiu funkcjonowania uwagowego odwo-
luje si¢ ona bowiem do konstruktu poziomu analizy i selekcji danych,
a rozréznienie pomiedzy tymi poziomami okazalo si¢ dla mnie kluczo-
we z punktu widzenia mozliwosci wskazania warunkéw wymagajacych
uwagowo dla oséb o szczegélnych rysach temperamentu. Wprowa-
dzenie teoretyczne konczy podsumowanie dotychczasowych wynikéw
badan nad uwagowymi korelatami cech ekstrawersji, neurotycznosci
i psychotycznoéci (zob. rozdz. 4), bedace bezposrednia podstawa do
formutowania hipotez badawczych tej pracy.

W pierwszym rozdziale czeéci empirycznej przedstawilem wszyst-
kie wykorzystywane przeze mnie narzedzia do pomiaru réznych aspek-
téw selektywnej uwagi, a takze sformutowatem trzy ogélne hipotezy
badawcze, po jednej dla kazdej z trzech cech PEN (zob. rozdz. 5). Hi-
potezy te poddatem weryfikacji w 15 badaniach, ktérych wyniki za-
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prezentowalem w dwoch kolejnych rozdziatach (zob. rozdz. 6 i 7).
Cze$¢ empiryczng konczy dyskusja wynikéw (zob. rozdz. 8), w kto-
rej podsumowalem uzyskane rezultaty, podjatem prébe ich interpre-
tacji, a takze sprébowatem odnieé¢ je do uznanych koncepcji réznico-
wo-poznawczych, takich jak E-teorie Brebnera (1980) czy Matthewsa
(1992), oraz N-teoria M. W. Eysencka (1982, 1997). Wskazatem réw-
niez na takie warunki selekcji informagcji, ktére okazaly sie wymaga-
jace dla uczestnikéw eksperymentu, charakteryzujacych si¢ wysokim
natezeniem ekstrawersji, neurotycznosci lub psychotycznosci. Zgodnie
z przyjetym przeze mnie drugim zatozeniem prowadzonych badan, wa-
runki te okazaly sie nie tyle ogélnie, ile specyficznie wymagajace. Na-
tomiast w uwagach koncowych przedstawilem kroétko przewidywane,
dalsze kierunki rozwoju badan w zakresie podjetej w niniejszej pracy
problematyki.

Kilka stow tego krétkiego wprowadzenia poswieci¢ nalezy same-
mu tytulowi monografii. Temperament uwagi jest bowiem pewnym skré-
tem mys$lowym, podobnie zresztg jak skrétami takimi sa tytuly wielu
innych monografii z dziedziny psychologii réznic indywidualnych (na
przyktad Ple¢ mdézgu czy Inteligencja emocjonalna). Nadajac swojej pra-
cy taki wladnie tytul, chcialem wyraznie zasugerowa¢, iz mechanizmy
uwagi selektywnej sa indywidualnie zréznicowane. Chcialem takze
podkresli¢, ze jakosciowe réznice w funkcjonowaniu uwagowym sa po-
wiazane z réznicami w zakresie struktury temperamentu.

Jednoczeénie chce wyraznie stwierdzié, iz zaréwno w calej mono-
grafii, jak i w samym tytule, nie kryje sie dodatkowe zalozenie o kie-
runku relacji pomigdzy cechami réznic indywidualnych a efektywnos-
cig funkcjonowania uwagi. Moze by¢ bowiem tak, ze biologicznie uwa-
runkowane cechy temperamentu determinujg efektywnos$¢ i sposob
funkcjonowania poznawczego w okreslonych warunkach zadania. Jed-
nakze moze by¢ réwniez i tak, ze réznice indywidualne w natezeniu
cech temperamentu sa warunkowane mozliwosciami w zakresie prze-
biegu proceséw poznawczych.

W tytule zawarte jest natomiast zalozenie, iz psychotycznos¢ jest
réownie dobrg kandydatka na ceche temperamentu, jak i inne wlasci-
wosci réznicowe, powszechnie uznawane za temperamentalne. Temu
problemowi zostalo po§wiecone wiele miejsca w czeéci teoretycznej ni-
niejszej pracy. Dlatego w tym miejscu nie bede przytaczal argumentéw
na korzy$¢ mojego zatozenia. Dla tych, ktérzy nie zgadzaja si¢ jednak
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z moim przekonaniem, tytul niniejszej monografii powinien brzmieé
— Osobowos¢ uwagi.

Badania prezentowane w tej monografii byly prowadzone przy
wspolpracy z licznym gronem kolezanek i kolegdw z Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Jagielloniskiego oraz Szkoty Wyzszej Psycholo-
gii Spotecznej w Warszawie. Szczegdlne podzieckowania winien jestem
Profesorowi EDWARDOWI NECCE. Dzieki niemu podjatem badania do-
tyczace réznic indywidualnych w funkcjonowaniu poznawczym. Wsp6l-
nie z nim zrealizowalem swoje pierwsze trzy eksperymenty i opubliko-
walem pierwszy artykul. Jego uwagi i komentarze do moich pézniej-
szych badan zawsze wnosily wiele interesujacych watkéw i pozwalaly
kierowa¢ moje wysitki badawcze na wiasciwe tory.

Gleboka wdziecznos¢ chcialbym takze wyrazi¢ pracownikom Zakta-
du Psychologii Eksperymentalnej Instytutu Psychologii UJ: ALEKSAN-
DRZE GRUSZCE i ZOFII WODNIECKIE]J oraz doktorantom Wydziatu Fi-
lozoficznego KAROLINIE CZERNECKIE] i KAMILI SMIGASIEWICZ, z kt6-
rymi w kolejnych latach trwania mojego projektu wspétpracowatem
nad konstrukcja wykorzystywanych w eksperymentach narzedzi badaw-
czych do pomiaru réznych aspektow selektywnej uwagi, z ktérymi tak-
ze realizowalem dalsze eksperymenty kolejnych serii badan. Za wszel-
kie, bardzo pomocne w trakcie mojej pracy komentarze dziekuje takze
innym bylym i aktualnym cztonkom Zaktadu Psychologii Eksperymen-
talnej Instytutu Psychologii UJ: ANDRZEJOWI BEAUVALE, MALGORZA-
CIE KOSSOWSKIE], JAROSEAWOWI ORZECHOWSKIEMU, RYSZARDOWI
STOCKIEMU, ALEKSANDRZE TOKARZ, SZYMONOWI WICHAREMU, MI-
CHALOWI WIERZCHONIOWTI i PIOTROWI WOLSKIEMU.

Specjalne podzigkowania naleza si¢ pierwszym Czytelnikom tej roz-
prawy. Profesorowie: ALINA KOLANCZYK i EDWARD NECKA, doktorzy:
ALEKSANDRA GRUSZKA, MALGORZATA KOSSOWSKA, MICHAL WIERZ-
CHON i ELIGIUSZ WRONKA, oraz doktoranci: KAROLINA CZERNECKA i
KAMILA SMIGASIEWICZ sformutowali dtugg liste komentarzy, sugestii
i poprawek. Pomogli tym samym nada¢ niniejszej pracy jej ostateczny
ksztalt. KAROLINIE CZERNECKIE] chcialbym takze podziekowa¢ za po-
moc w sporzadzeniu ilustracji.



Rozdziat 1

KONCEPCJA TEMPERAMENTU
PEN H. J. EYSENCKA

1.1. Cechy osobowosci a cechy temperamentu

Cecha osobowosci jest struktura neuropsychiczng, zdolna do
wzbudzenia okreslonych form zachowania (Allport, 1937). Powyzsza
definicja precyzyjnie wskazuje na dwa bardzo wazne aspekty rozwaza-
nego tu konstruktu psychologii réznic indywidualnych. Po pierwsze,
wlasciwos¢ ta powinna posiada¢ swoje biologiczne podstawy. Inny-
mi slowy, cecha osobowosci powinna by¢ jednoznacznie zwiazana ze
specyficznym funkcjonowaniem okreslonych struktur ukladu nerwo-
wego (centralnego i/lub autonomicznego). Po drugie, cecha osobowo-
$ci powinna posiada¢ réwniez swoj aspekt funkcjonalny. Inaczej mo-
wiac, wlasciwoé¢ ta powinna determinowa¢ funkcjonowanie (poznaw-
cze, afektywne, spoleczne) czlowieka w szerokim zakresie sytuacji.

Nie wszystkie dotychczas wskazane przez psychologie réznic indy-
widualnych cechy osobowosci spelniajg dwa powyzsze kryteria defi-
nicyjne. Na przyklad, mimo przejawianej w ostatnich latach ambicji
tworcow koncepcji Wielkiej Pigtki McCrae i Costy Jr. (1987)1, biolo-

INa Wielka Piagtke (NEOAC) sktada sie pie¢ czynnikow stanowigcych wedtug jej
zwolennikéw calo$ciowg taksonomig cech osobowosci. Sg to: (1) neurotycznos$é — N; (2)
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giczne podstawy takich witasciwosci réznicowych jak sumienno$é czy
ugodowo$¢ nie s3 jeszcze doktadnie poznane?. Podobnie, wptyw tych
cech na zachowanie czlowieka nie zostal dotad doktadnie zbadany.
W konsekwencji, nie ma zadnej pewnosci, czy koncepcja Wielkiej Piat-
ki jest w stanie w ogodle cokolwiek w zachowaniu cztowieka wyjasni¢ —
by¢ moze jej rola ogranicza sie jedynie do opisu i taksonomii cech oso-
bowosci (H. J. Eysenck, 1992a, 1992b; McAdams, 1992).

Jak si¢ wydaje, niepowodzenia w badaniu aspektu funkcjonalnego
niektérych cech osobowosci moga by¢ spowodowane wilasnie proble-
mami ze wskazaniem ich biologicznego podioza. Znajomos¢ fizjolo-
gicznych korelatéw wladciwosci réznic indywidualnych pozwala bo-
wiem na przewidywanie specyfiki zachowania determinowanego przez
te cechy. W niniejszej pracy podjeto probe zweryfikowania tej tezy w za-
kresie funkcjonowania poznawczego, a $cilej — w zakresie efektywno-
$ci mechanizmoéw selekcji informacji. Niedostateczne jednak przebada-
nie biologicznego podloza przynajmniej niektérych cech wskazanych
w koncepcji Wielkiej Piatki zadecydowalo o odrzuceniu przez auto-
ra tej pracy, juz na wstepie, niewatpliwie cieszacego sie ostatnio naj-
wiekszg popularnoscig wérdd koncepcji psychometrycznych osobowo-
$ci, modelu Big Five, jako wyjasniajacego réznice w funkcjonowaniu po-
znawczym czlowieka.

Wsrdd cech réznicowych sa wszakze takie wtasciwoséci, w przypad-
ku ktérych biologiczne korelaty i mechanizmy neuronalne sa stosun-
kowo dobrze poznane. Nalezg do nich cechy temperamentu. Wedlug
Strelaua (2002a), ceche temperamentu mozna opisa¢ jako wiasciwosé
réznic indywidualnych, wystepujaca u czlowieka od wczesnego dzie-
cinstwa i majaca swoj odpowiednik rowniez w §wiecie zwierzat. Bedac
pierwotnie genetycznie zdeterminowang i charakteryzujac sie biolo-
gicznymi uwarunkowaniami, cecha temperamentu jest wzglednie sta-
ta wlasciwoscig — ulega jedynie bardzo powolnym zmianom spowodo-
wanym dojrzewaniem oraz oddzialywaniem $rodowiska. W przypadku
cech osobowosci najwazniejsza determinantg rozwoju jest srodowi-
sko spoleczne, ktére moze powodowad nawet znaczne zmiany w na-
tezeniu tych wlasciwosci w ciagu zycia cztowieka. Powyzsze rozréznie-

ekstrawersja — E; (3) otwarto$¢ na doswiadczenie — O; (4) ugodowo$é — A; (5) sumien-
nos¢ - C.
2 Moze z wyjatkiem odziedziczalnosci tych cech (Strelau, 2002a, 2002b).
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nie pomiedzy cechami osobowoéci i temperamentu wydaje sie bardzo
precyzyjne, a jednak wlasciwosci te czgsto sa mylone lub btednie kla-
syfikowane. Sam autor modelu Wielkiej Tréjki H. J. Eysenck (1967)3
nazwal swoja koncepcje biologiczna teoria osobowosci, mimo ze
wszystkie uwzglednione przez niego wtasciwosci réznic indywidual-
nych majg raczej nature temperamentalng niz osobowo$ciows. Poje-
cia ,temperament” i ,,0sobowo$¢” sg zreszta czesto uzywane zamien-
nie (Strelau, 2002b).

Badajac strukture temperamentu mozna przyja¢ dwa mozliwe typy
analizy psychologicznej. Analiza ,,oddolna” wymaga wpierw empirycz-
nego zréznicowania w zakresie biologicznych mechanizméw funkcjo-
nowania ukladu nerwowego (UN), a nastepnie dopiero przypisania
tym réznicom odpowiadajacych im struktur psychicznych. Natomiast
analiza ,,odgdérna” polega na zalozeniu - na podstawie na przyktad ob-
serwacji zachowania - istnienia pewnych wtasciwosci réznic indywi-
dualnych, a nastepnie na poszukiwaniu ich biologicznych podstaw
w funkcjonowaniu UN. Pierwszym z wymienionych typéw analizy po-
stuzyt sie Pawlow (1952), wyrdzniajac takie cechy uktadu nerwowego,
jak: site proceséw pobudzenia i hamowania oraz ruchliwo$¢ procesow
nerwowych, a nastgpnie przypisujac zréznicowanie w zakresie tych
wiadciwosci ukladu nerwowego powszechnie znanym typom tempe-
ramentu, pochodzacym z klasyfikacji Hipokratesa-Galena (flegmatycz-
nemu, sangwinicznemu, melancholicznemu i cholerycznemu)4. Anali-
zg odgorng postuzyt sie natomiast H. J. Eysenck (1967). Na podstawie
obserwacji zachowania oraz analiz teoretycznych przeprowadzonych
przez zwolennikéw psychoanalitycznych koncepcji osobowosci zalozyt
on istnienie cech réznicowych: ekstrawersji, neurotycznosci i psycho-
tycznodci, a nastepnie usitowal wskaza¢ biologiczne korelaty tych wta-
$ciwosci w zakresie funkcjonowania struktur nerwowych. Ta wlasnie
koncepcja stata sie modelem dla wyjasniania obserwowanych w bada-

3 Wielka Trojke cech osobowosci tworza: (1) psychotyczno$é; (2) ekstrawersja;
(3) neurotyczno$¢. Koncepcja ta w skrécie bywa nazywana PEN - od pierwszych liter
nazw wlasciwoéci wchodzacych w skiad jej taksonomii.

4 Podejscie to nie do konca jest jednak przyktadem analizy ,,0oddolnej”. Pawlow za-
trzymal sie¢ bowiem w badaniach wiasciwosci uktadu nerwowego, gdy wykryt ich tyle,
by zréznicowac cztery typy temperamentu. Zarzucal mu to zreszta jego uczen Tieplow
(1971), prawdziwy zwolennik omawianego sposobu podejscia do badania réznic indy-
widualnych.
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niach wtasnych réznic indywidualnych w funkcjonowaniu uwagowym.
Aby mozliwe stalo sie¢ zrozumienie i przewidywanie réznic indywidu-
alnych w funkcjonowaniu mechanizméw selektywnej uwagi, konieczne
jest doktadne przedstawienie modelu H. J. Eysencka.

1.2. Tréjczynnikowa struktura temperamentu

H. J. Eysenck (1970) zdefiniowal osobowo$¢ jako wzglednie trwa-
ta organizacje charakteru, intelektu i wlasciwosci fizycznych, ktére de-
terminuja specyficzne sposoby przystosowania do otoczenia. Analiza
tej definicji wskazuje na bardzo szerokie rozumienie pojecia osobowo-
§ci przez autora koncepcji PEN. Uwazat on bowiem osobowo$¢ za kon-
strukt szerszy niz temperament, mimo ze obu tych pojeé czesto uzy-
wal zamiennie. Z kolei temperament zdefiniowal jako ,indywidual-
ny charakter fizycznej konstytucji, majacy wpltyw na dzialania, uczucia
i mysli” (H. J. Eysenck i M. W. Eysenck, 1985, s. 86). Ostatecznie au-
tor koncepcji PEN uznal, Ze z temperamentem nalezy utozsamiaé wy-
tacznie biologiczne aspekty osobowoséci (H. J. Eysenck, 1994). Ponie-
waz jednak wszystkie cechy struktury PEN posiadaja swoje biologiczne
podloze (H. J. Eysenck i M. W. Eysenck, 1985), biologiczng teorie oso-
bowosci mozna w zasadzie uznac za koncepcje temperamentu. Takiego
zdania jest takze Strelau (2002a), na co wskazuje umieszczenie przez
niego koncepcji PEN wérod innych teorii temperamentu®. Dlatego tez
wbrew swojej angielskiej nazwie (Biological Theory of Personality; H. ]J.
Eysenck, 1967), koncepcja PEN bedzie dalej w tej pracy nazywana te-
orig temperamentu. Rozwazenie argumentéw empirycznych odno$nie
do biologicznych podstaw cech PEN wydaje sie kluczowe dla ustalenia
statusu koncepcji H. J. Eysencka jako teorii temperamentu lub jako te-
orii osobowosci. Problemowi temu zostanie po$wiecony odrebny roz-
dziat tej pracy (zob. rozdz. 2).

W swojej definicji osobowosci, H. J. Eysenck takze intelekt uczy-
nit sktadowa czescig definiowanego konstruktu. Staratl sie jednak przy
tym podkreslaé, ze intelekt i temperament sg wzglednie niezalezny-

5 Strelau (2002a) nie jest jednak do konica przekonany, czy status cech temperamentu
nalezy si¢ wszystkim wtasciwoséciom koncepcji PEN. Zwraca on uwage na stabe potwier-
dzenie tezy o biologicznym podtozu jednego z superczynnikéw — psychotyczno$ci.
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mi sktadnikami osobowosci, a zwiazki pomiedzy inteligencja a cecha-
mi PEN sg zaposredniczone przez sytuacje zadaniowa (H. J. Eysenck,
1994). Okredlit nawet temperament jako pozapoznawcze aspekty
osobowosci (H. J. Eysenck i M. W. Eysenck, 1985). W przeciwienstwie
do Robinsona (1986), ktéry w swoich badaniach wskazywatl na zréz-
nicowanie w zakresie profili zdolnoéci ze wzgledu na natezenie cech
temperamentu, H. J. Eysenck (1994) sugerowal, iz omawiane zwiaz-
ki sg stabe i nieistotne statystycznie®, a ujawniaja sie wyrazniej jedy-
nie w pewnych warunkach eksperymentalnych, na przyktad w sytua-
cji konieczno$ci rozwigzywania testéw inteligencji przez diuzszy czas
lub w warunkach narzuconej zewnetrznie presji czasu podczas wykony-
wania zadan intelektualnych. W pierwszym przypadku w testach inteli-
gendji z reguly gorsze wyniki uzyskuja ekstrawertycy, natomiast w drugim
— osoby o wysokim natezeniu neurotycznosci. Jednak stworzenie odpo-
wiednich, ,,temperamentalnie” dopasowanych warunkéw do wypetniania
testow inteligencji, na przyklad przez usuniecie monotonii lub presji cza-
su, natychmiast redukuje uzyskiwane zaleznosci (H. J. Eysenck, 1994).

Tworzac koncepcje temperamentu H. J. Eysenck (1950) przyjat trzy
podstawowe zalozenia. Po pierwsze, stwierdzil, ze cechy temperamen-
tu sa strukturami neuropsychicznymi o wyraznie okreslonych pod-
stawach biologicznych. Przyjecie tego zatozenia zmusito go, z jednej
strony, do poszukiwania — przez caly czas tworzenia koncepcji — bio-
logicznych korelatéw cech Wielkiej Tréjki PEN, z drugiej jednak —
umozliwito krytyke innych podej$¢ do opisu i wyjasniania osobowo-
§ci, ktore postulatu Allporta nie uwzglednialy (na przyktad koncepcji
Wielkiej Piatki — krytyka H. J. Eysencka, 1992a, 1992b). Po drugie, ce-
chy temperamentu — wedlug H. J. Eysencka — sa niezalezne od siebie,
a ich struktura jest ortogonalna. W jezyku analizy czynnikowej ozna-
cza to catkowity brak korelacji pomiedzy wyréznionymi wlasciwoscia-
mi. Z kolei na poziomie mechanizméw biologicznych oznacza to od-
mienno$¢ biologicznych podstaw wyréznionych cech temperamentu.
Po trzecie, H. J. Eysenck byl zdania, iz postulowane przez niego wtas-
ciwosci temperamentalne wiazg sie z podatno$cia na okreslone cho-

6 Wspotczynnik korelacji okreslajacy wspotzmienno$¢ inteligencji i ekstrawersji nie
przekracza z reguty wartosci 0.15. Podobnie jest w przypadku neurotyczno$ci. Natomiast
negatywny zwigzek psychotycznosci i inteligencji jest nieco silniejszy — w badaniach Da-
visa (1974) uzyskano wspoélczynnik korelacji nawet -0.46.
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roby psychiczne. Co wiecej stwierdzil, ze granica pomiedzy zdrowiem
psychicznym a chorobg nie istnieje (teoria kontinuum). To samo nate-
zenie cech temperamentu w mniej stresujacej sytuacji moze zapewnic
efektywne funkcjonowanie, podczas gdy w sytuacji bardziej stresujacej
moze prowadzi¢ do zaburzen osobowosci: nerwic czy psychoz. Wtas-
ciwosci temperamentu: neurotyczno$¢ i psychotyczno$é czesto nazy-
wa sie zresztg ,,cechami ze skazg”, a sama teorie ich dotyczacg — ,,teo-
rig skaza-stres”.

Inspiracjg dla H. J. Eysencka w myséleniu o strukturze temperamen-
tu stala sie przede wszystkim koncepcja Junga (1923/1989). Autor te-
orii PEN wyraznie podkresla (H. J. Eysenck i M. W. Eysenck, 1985),
ze istnienie wymiaru ekstrawersji/introwersji (E) przyjal wiasnie za
tym uczniem Freuda. Wedtug Junga (1923/1989) istniejg dwa przeciw-
ne kierunki, jakie moze przyja¢ ogdlna energia psychiczna/libido: do
wewnatrz, w strone wlasnych i aktualnych stanéw psychicznych, gdy
czyni przedmiotem zainteresowania podmiot przezy¢; lub na zewnatrz,
w strone otaczajacego podmiot $§wiata, gdy przejawia zainteresowanie
gtéwnie przedmiotem przezy¢. Libido skierowane do wewnatrz cha-
rakteryzuje introwertykéw, na zewnatrz — ekstrawertykéw. Za Jungiem
H. J. Eysenck (1965, s. 308) przyjat wiec, ze:

[...] ekstrawertyk to czlowiek, ktéry [...] tatwo nawiazuje kontakty, odnosi sie z zaufa-
niem do ludzi. Jego aktywnoé¢ jest skierowana na zewnatrz aktywnoscig fizyczna [...],
jest zmienny, lubi wszystko, co nowe, a zatem poznawanie nowych ludzi, doznawanie
nowych wrazen.

Introwertyka charakteryzujg przeciwne sklonnosci, a wiec niskie
natezenie takich cech pierwotnych, jak towarzysko$¢, zwawos¢, aktyw-
nos¢ i poszukiwanie wrazen. Warto jednak zwréci¢ uwage na to, ze H. J.
Eysenck i Jung zgadzajg sie jedynie co do opisu zachowania ekstrawerty-
koéw i introwertykéow. Jak stusznie zauwaza Strelau (2002a, s. 76):

[...] termin ,ekstrawersja-introwersja” zapozyczony zostal od Junga (1923), natomiast
Eysenck przypisuje mu inne znaczenie.

To ,,inne znaczenie”, to bez watpienia przekonanie o specyficznym
biologicznym podtozu cechy E, ktére — zdaniem H. J. Eysencka — wy-
jasnia réznice w zachowaniu pomiedzy osobami réznigcymi si¢ nateze-
niem ekstrawersji.
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Zdecydowanie trudniej jednoznacznie wskaza¢ na inspiracje dla H.
J. Eysencka w zakresie drugiego wymiaru temperamentu — neurotycz-
nosci/stabilnosci emocjonalnej (N). Neurotyczno$¢ H. J. Eysenck
utozsamial gléwnie z lekiem, sugerujac nawet, ze toczacy sie pomie-
dzy nim a Grayem (1981) spor o to, ktéry z konstruktéw temperamen-
tu: neurotyczno$c¢ czy lek jest bardziej pierwotny, jest ,[...] raczej ter-
minologiczny niz rzeczowy” (H. J. Eysenck i M. W. Eysenck, 1985, s.
289). Pierwotna definicja neurotycznosdci H. J. Eysencka (1950) byta
jednak bardzo szeroka, gdyz zawierala wiele cech pierwotnych zwig-
zanych z afektywnymi zaburzeniami osobowo$ci. Byly wsréd nich ta-
kie wtasciwosci, jak: wadliwa organizacja osobowosci, lek, depresyj-
noé¢, tendencje obsesyjne, apatie, sklonnoé¢ do irytacji, mata toleran-
cja na wysitek i inne. W analizie koncepcji PEN, Kline (1994) sugeruje
jednak, iz H. J. Eysenck, zawezajac rozumienie cechy N, nie do kornca
utozsamial neurotycznoé¢ wylacznie z lekiem. Wedltug tego badacza,
definicje neurotycznosci H. J. Eysencka mozna sprowadzi¢ do dwdéch
najbardziej istotnych komponentéw tej cechy: emocjonalnego — leku
(anxiety) i poznawczego — zamartwiania sie (worry). Osoby stabilne
emocjonalnie, a wiec te, ktére cechuje niskie natezenie neurotycznosci,
charakteryzuja sie¢ spokojem, zrelaksowaniem, brakiem poczucia leku
i kontrolg emocjonalna.

Zdaniem H. J. Eysencka (1970), to Jung (1923) jako pierwszy stwier-
dzil, ze neurotyczno$¢ wcale nie musi wigzac si¢ z introwersjg. Bylo to
wyrazem sprzeciwu Junga wobec jednej z tez Freuda (1920), zgodnie
z ktdra to wlasnie introwertycy sa osobowosciowo podatni na nerwi-
ce, o ile nie nauczg sie w odpowiedni sposéb roztadowywacé swojego li-
bido. Tymczasem Jung twierdzit, Ze na nerwice sg podatni zaréwno in-
trowertycy, jak i ekstrawertycy, tyle tylko, ze s to zupelnie odmienne
postacie nerwic: histeryczna u ekstrawertykow i psychasteniczna’ u in-
trowertykow. H. J. Eysenck (1970) uwazal, ze Jung wtasnie z odmien-
nosci zaburzen nerwicowych wyprowadzit twierdzenie o niezalezno$ci
dwoch podstawowych wymiaréw osobowosci (w koncepcji H. J. Eysen-
cka — temperamentu): E i N, jednakze tezy tej Jung nie poddat Zadnej
glebszej analizie. Nie dostarczyt takze zadnych danych empirycznych
przemawiajacych na jej korzys¢.

7Nerwica psychasteniczna wspélczesnie wigzana jest z afektywnymi zaburzeniami
osobowosci, takimi jak: lek, depresje, fobie czy obsesje, i okreslana jest jako dystymiczna.
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Dane takie zebrali dopiero H. J. Eysenck (1944, 1950) oraz Himmel-
weit (1952, 1970). W badaniu H. J. Eysencka uczestniczyta grupa 700
0s06b cierpiacych na nerwice, wybrana sposréd wiekszej grupy — okolo
1000 zolnierzy. Z grupy badanych usunieto: cierpigcych na epilepsje,
posiadajacych uszkodzenia glowy i/lub centralnego uktadu nerwowe-
go oraz tych, w przypadku ktérych choroby somatyczne byly waznym
czynnikiem w ksztaltowaniu sie zaburzen nerwicowych. Autor koncep-
¢ji PEN uzyskal wyniki badanych w 39 skalach — ocenial miedzy innymi
natezenie cech temperamentu i osobowosci oraz inteligencje. Nastep-
nie wyniki te poddat analizie czynnikowej. Jej rezultatem bylto rozwia-
zanie czteroczynnikowe, przy czym tylko dwa czynniki mialy istotne
znaczenie dla wyjasnienia wariancji wynikéw, co potwierdzito idee Jun-
ga. Pierwszy z wyr6znionych superczynnikéw, charakteryzowany przez
takie czynniki nizszego rzedu, jak: zia organizacja osobowosci, zabu-
rzenia psychiczne przed wystapieniem choroby, brak energii, waskie
zainteresowania, zaburzenia psychiczne w rodzinie, zostal przez H. J.
Eysencka zinterpretowany jako stabilnoé¢/niestabilno$¢ emocjonalna.
Drugi z wyréznionych czynnikéw, ortogonalny wobec pierwszego, po-
zwolil na podzielenie oséb neurotycznych na cierpiacych na nerwice
histeryczne i dystymiczne.

Histerycy charakteryzowali sie nadmierng i pozostajaca poza kontrola
emocjonalnoscia, natomiast dystymicy — depresyjnoscia, obnizonym na-
strojem, apatig i sklonnoscia do irytacji. W interpretacji H. J. Eysencka
wérdd cech temperamentu oséb cierpiacych na nerwice histeryczna do-
szuka¢ sie mozna wylacznie cech ekstrawertywnych, zas wéréd analogicz-
nych wlasciwosci oséb cierpigcych na dystymie — wylacznie cech intro-
wertywych. Tak rézna temperamentalnie charakterystyka dwéch rodza-
jow nerwic podwazyla empirycznie teze Freuda o ich homogenicznosci
i wylacznie introwertywnym podtozu. W kolejnym badaniu, tym razem na
grupie 2000 os6b (w tym 1000 kobiet) cierpigcych na nerwice, H. J. Ey-
senck ustalil, Ze rozktad obu uprzednio wyréznionych czynnikéw — sta-
bilnosci/niestabilnosci emocjonalnej oraz ekstrawersji/introwersji — jest
normalny, a nie bipolarny, co pozwala na nadanie im statusu pelnowy-
miarowych cech réznic indywidualnych. Co ciekawe, w omawianych ba-
daniach nieco nizsza inteligencja wykazywali si¢ ich uczestnicy cierpiacy
na nerwice histeryczna, a wiec osoby jednoczesnie neurotyczne i ekstra-
wertywne. Rezultat ten przeczy pogladom H. J. Eysencka (1994) na bez-
posérednia niezalezno$¢ cech temperamentu i inteligencji.
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H.]J. Eysenck odniost sie tez krytycznie do badan Ackersona (1942),
ktéry zgromadzit dane dotyczace réznorodnych przyczyn probleméow
szkolnych 3294 dzieci (w tym 1181 dziewczynek). W raportach doty-
czacych tych dzieci wyrdznit az 162 wlasciwosci majace wplyw na wy-
stepowanie trudnosci w szkole i poddat je analizie korelacji. Wyniki tej
analizy, zdaniem H. J. Eysencka (1970), niewiele jednak wniosly do po-
znania struktury temperamentu. Dopiero kolejna analiza, tym razem
czynnikowa, przeprowadzona na danych Ackersona przez Himmel-
weit (1952), pozwolila na wykrycie dwéch nadrzednych czynnikéow
majacych wplyw na sukces/niepowodzenie szkolne. Jednym z nich oka-
zala si¢ ponownie neurotyczno$¢ — stabilnoé¢/niestabilno$¢ emocjonal-
na. Drugi czynnik, analogicznie jak w badaniach H. J. Eysencka (1944,
1950), pozwalal natomiast na wyréznienie dwdch rodzajéow zaburzen
neurotycznych: o podlozu introwertywnym (depresyjnos¢, zmienno$é
nastrojow, wrazliwo$¢, marzycielsko$¢) i ekstrawertywnym (agresyw-
nos¢, klamliwos¢, niegrzeczno$é, przemoc). Powyzsze dane wyraznie
wskazujg na istnienie dwoch cech réznic indywidualnych: E i N oraz -
co wazne — na ich niezaleznoé¢.

Istnienie zaburzen o charakterze psychotycznym oraz trzecie z za-
lozen koncepcji PEN, dotyczace zwiazkéw cech temperamentu i cho-
rob psychicznych, zmusito H. J. Eysencka do poszukiwania cech tem-
peramentu, ktérych natezenie mogtoby by¢ przyczyna tychze zaburzen.
Wedlug H. J. Eysencka (1952; 1992¢; H. J. Eysenck i S. B. G. Eysenck,
1976), istnieje tylko jedna cecha bedaca podlozem wszystkich zabu-
rzen omawianego typu — jest nig psychotycznos$¢ (P). Wszystkie zabu-
rzenia psychotyczne mozna opisa¢ na jednym wymiarze, ktérego bie-
gunem z jednej strony jest norma, a z drugiej psychoza. Tym samym H.
J. Eysenck jawi sie jako zwolennik teorii kontinuum, zgodnie z kt6-
ra zaburzenia psychotyczne nie réznig si¢ kategorycznie od normalno-
$ci. Jego zdaniem, niskim natezeniem cechy B, a wiec brakiem podatno-
§ci na zaburzenia psychotyczne, charakteryzuja sie osoby altruistyczne,
socjalizowane, empatyczne, konwencjonalne i konformistyczne, na-
tomiast wysokim natezeniem omawianej cechy — osoby impulsywne,
wrogie, agresywne, schizoidalne i schizofreniczne. Dlatego w koncep-
¢ji PEN stwierdza, ze ,jako$ciowo” istnieje tylko jedna forma psychoz,
a ich pozorna wielo$¢ i réznorodno$¢ wynika z réznego natezenia ce-
chy P w ich odmianach oraz — podobnie jak ma to miejsce w przypad-
ku nerwic histerycznych i dystymicznych - ze zréznicowania struktury
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temperamentu 0sob cierpigcych na psychozy w zakresie ortogonalnej
wobec wiadciwosci P cechy ekstrawersji.

Takze i w tym punkcie swojej koncepcji H. J. Eysenck (1981) zgo-
dzit sie z Jungiem co do tego, ze introwersja i schizofrenia sg ze soba
skorelowane. Wykazat to zreszta réwniez we wiasnych badaniach (Ver-
ma i H. J. Eysenck, 1973). Ich uczestnikami byli pacjenci szpitali psy-
chiatrycznych, cierpiacy na schizofrenie, paranoje oraz afektywne za-
burzenia osobowosci. Analiza czynnikowa wynikéw kwestionariuszy
ujawnita ortogonalne rozwiazanie dwuczynnikowe. Natezenie cechy
psychotycznos$ci pozwalato zréznicowaé powyzsze choroby — najwyz-
szym wynikiem na skali P charakteryzowali si¢ paranoicy, najnizszym
schizofrenicy, a przecietnym — osoby cierpigce na zaburzenia afektywne
osobowosci. Jednoczesnie drugi czynnik — ekstrawersja — pozwalal na
odrdznienie schizofrenii i afektywnych zaburzen osobowoéci. Pacjenci
cierpiacy na schizofreni¢ charakteryzowali si¢ bowiem introwertywny-
mi wlasciwoséciami, podczas gdy ci drudzy - ekstrawertywnymi.

Wéréd cech pierwotnych psychotycznosci czgsto wymieniana jest
impulsywno$¢, ktéra réwniez jest jedna z dwoédch najwazniejszych
(oprécz towarzyskosci) wtasciwosci sktadowych ekstrawersji. To jed-
nak sugerowaloby, z jednej strony, wspoélzmiennoé¢ psychotyczno-
$ci 1 ekstrawersji, a z drugiej wtérnoé¢ cech PEN wobec wlasciwosci
temperamentu, wskazanych w modelu Graya (1981): impulsywno$ci
i leku. H. J. Eysenck jako autor biologicznej teorii temperamentu byt
jednak zdania, ze impulsywno$¢ nie jest cechg homogeniczng. Dopusz-
czal mozliwo$¢, ze moze ona by¢ rozbita na kilka czynnikéw, ktére ko-
relujg albo z ekstrawersja, albo z psychotyczno$cig. W badaniach kwe-
stionariuszowych wykazal (S. B. G. Eysenck i H. J. Eysenck, 1977; H.
J. Eysenck, 1983), ze impulsywno$¢ jest cechg drugorzedowa. Stwier-
dzit tez, iz na poziomie cech pierwotnych skiada sie z wasko rozumia-
nej impulsywnosci8, sktonnosci do podejmowania ryzyka, tendencji do
dziatania bez planu oraz zwawosci. Impulsywnos¢ - jak dalej zauwazyt
— koreluje z ekstrawersja i psychotycznoscia (cho¢ silniej z P niz z E),
natomiast z cechg E wyraznie zwigzana jest zwawo$¢ (niemal wylacz-
nie) i sktonnoé¢ do podejmowania ryzyka, a z cecha P - tendencja do
dzialania bez planu (niemal wytacznie) i wasko rozumiana impulsyw-

8 Waska rozumiana impulsywno$¢ zazwyczaj utozsamiana jest z duzg szybkoscig
w podejmowaniu decyzji i staba kontrola impulsu (stabym mechanizmem hamowania).
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nos¢, cho¢ sktonno$é do podejmowania ryzyka réwniez niemal istotnie
koreluje z psychotycznodcia.

Inne badania kwestionariuszowe nad typami zaburzen doprowadzi-
ty H.J. Eysencka (1970) do przekonania, iz typy zaburzen — neurotycz-
ny i psychotyczny — sa odrebne, a cechy temperamentu N i B, lezace
u podloza tych zaburzen, ortogonalne. Dodatkowo w badaniach gene-
tycznych potwierdzono, ze zaréwno rodzice oséb cierpiacych na schi-
zofrenig, jak i dzieci os6b chorujacych na psychozy bardzo rzadko prze-
jawiaja jakiekolwiek osiowe objawy nerwic (H. J. Eysenck i M. W. Ey-
senck, 1985). Przy zalozeniu, ze cechy temperamentu sa dziedziczone
(teza ta zostanie rozwazona pdzniej — zob. rozdz. 1.3), oznacza to po-
nownie niezalezno$¢ wiasciwosci: N i P

Warto rowniez podkresli¢, ze koncepcja PEN wyraznie odrdznia za-
réwno neurotyczno$¢ oraz nerwice, jak i psychotycznosé¢ oraz psycho-
zy (H.J. Eysenck, 1995). Natezenie cechy temperamentu jest jedynie
wskaznikiem predyspozycji do zaburzen psychicznych. Wedtug H. J.
Eysencka, czynnik temperamentalny tworzy konstytucjonalng predys-
pozycje — diathesis; dopiero na skutek niezwykle stresujacych sytuacji
zyciowych owa diathesis moze sie przeksztalci¢ w zaburzenia psychicz-
ne (Claridge, 1985). Silny stres niekoniecznie jednak musi by¢ kata-
lizatorem choréb psychicznych u oséb o wysokim natezeniu psycho-
tycznoéci. Negatywna konsekwencja silnego stresu u oséb o wysokim
poziomie psychotyczno$ci moze by¢ rzeczywiscie, z jednej strony, zabu-
rzenie psychotyczne; z drugiej strony jednak wysokie natezenie cechy P
moze tez mie¢ pozytywne konsekwencje w postaci wysokiej tworczo-
$ci (H.J. Eysenck, 1992c). Jak sugeruja H. J. Eysenck i S. B. G. Eysenck
(1976), osoby o wysokich wynikach na skali P z reguty uzyskujg wyso-
kie wyniki w skalach oryginalnosci testow myslenia dywergencyjnego
(korelacja nawet 0.74), cho¢ niekoniecznie tej niezwyklosci tworczego
mys$lenia towarzyszy ptynnos¢ (korelacja tylko 0.24).

Kwestig otwartg pozostaje pytanie, czy wskazane przez H.J. Eysenc-
ka diathesis obejmujg catoé¢ predyspozycji dla wszystkich mozliwych
zaburzen osobowosci. Kwesti¢ te podjeli w badaniach korelacyjnych
Jang, Lievesley i Vernon (1999). Zastosowali oni kwestionariusz EPQ-
R (Eysenck Personality Questionnaire — Revised) do pomiaru cech tempera-
mentu PEN oraz skale DAPP (Dimensional Assesment of Personality Patho-
logy), stuzaca do oceny zaburzen osobowo$ci. Badania przeprowadzili
na grupie 200 dorostych oséb (w tym 161 kobiet). Analiza czynnikowa
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ujawnita 5 gléwnych typdéw zaburzen osobowosci. Najwieksza porcja
wariancji (36%) w ich zakresie (typ pierwszy zaburzen) byla determi-
nowana przez neurotyczno$¢. Autorzy wskazali na takie konsekwencje
predyspozycji konstytucjonalnych w zakresie wysokiego natezenia ce-
chy N, jak: lekowos¢, labilnos¢ emocjonalna, rozregulowanie poznaw-
cze, niepewnos$¢, submisywno$é, narcyzm, unikanie kontaktéw spo-
tecznych. Za 14% wariancji w zakresie zaburzen osobowosci (typ dru-
gi) odpowiadalo natezenie cechy ekstrawersji. Wéréd wskazywanych
mozliwych konsekwencji zréznicowanego natezenia cechy E byly: od-
rzucenie, nieczutoé¢ i podejrzliwosé. Natomiast zaledwie 8% warian-
¢ji w zakresie zaburzen osobowosci (typ trzeci) wyjasnialo wysokie na-
tezenie cechy psychotycznosci. Zaburzenia te dotyczyly: stosowania
przemocy, klopotéw z adaptowaniem norm spolecznych czy naduzy-
waniem réznego rodzaju substancji zmieniajacych $wiadomos¢ (narko-
tykéw czy alkoholu). Niestety dwa pozostale typy zaburzen osobowo-
§ci nie byly wyjasniane w zaden spos6b przez natezenie cech PEN.

W innych badaniach réwniez Schroeder, Wormworth i Lievesley
(1992) potwierdzili, ze, istotnie, za pomocg analizy czynnikowej wy-
nikéw uzyskanych w skalach DAPP mozna wyrdznié 5 typéw zaburzen
osobowosci, za ktére odpowiada natgzenie wszystkich cech osobowo-
$ci Wielkiej Piatki. Badaczom udato sie przypisaé¢ poszczegdlne typy
i rodzaje zaburzen poszczegélnym wilasciwosciom osobowosci: eks-
trawersji, neurotycznosci, otwartosci na doswiadczenie, sumiennosci
i ugodowosci.

Podsumowujgc wyniki tych badan nalezy stwierdzi¢, ze wprawdzie
cechy PEN stanowig konstytucjonalna predyspozycje dla rozwoju réz-
nego rodzaju zaburzen, jednak w pelni zaburzenia te przewidywane
by¢ moge jedynie na podstawie analizy struktury osobowosci, a nie
struktury temperamentu. Mimo to satysfakcjonujaca wigkszo$¢ wa-
riancji w zakresie zaburzen jest wyjasniana przez natezenie cech tem-
peramentu PEN (Jang, Lievesley i Vernon, 1999). Usprawiedliwia to
przekonanie H. J. Eysencka, iz konfiguracja wiasciwosci temperamen-
talnych tworzy predyspozycje konstytucjonalne dla tychze.

Strukture temperamentu mozna wiec opisa¢ — wedlug H. J. Ey-
sencka (1952, 1967, 1981; zob. rys. 1.1) — przez uktad wspdlrzednych
trzech prostopadtych osi opisujacych wymienione cechy: B E i N. Pod-
czas gdy osie N i P maja punkt wspdlny i jednoczesnie poczatkowy
w $rodku ukladu wspélrzednych, to o§ E przechodzi przez ten $ro-
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dek, majac swoj bieg po obu jego stronach. Oznacza to, iz $rodek ukta-
du wspolrzednych charakteryzuje osoby zréwnowazone pod wzgledem
ekstrawersji i introwersji (ambiwertykéw) oraz stabilne emocjonal-
nie i charakteryzujace sie niskim natezeniem psychotycznosci (kontro-
la impulsywnosci). Oddalajac sie od poczatku ukladu wspélrzednych
obserwuje sie wzrost konstytucjonalnych predyspozycji do zaburzen
- psychoz i nerwic w obu zakresach E (ekstrawersji lub introwersji).
Wprawdzie trzy superczynniki nie wyczerpuja catkowicie opisu osobo-
wosci w zakresie cech temperamentu, jednakze, zdaniem H. J. Eysenc-
ka, wyjasniajg najwieksza porcje zmiennosci w zakresie zachowan - za-
den inny czynnik, ktérym w modelu struktury temperamentu mozna
byloby zastapi¢ jedna z wlasciwoséci PEN, nie przyczynia sie do wyja-
$nienia wiekszej wariancji zachowan niz jest to mozliwe w ramach po-
stulowanej przez koncepcje H. J. Eysencka struktury (H. J. Eysenck i M.
W. Eysenck, 1985) (ryc. 1.1).

PSYCHOTYZM

grecnia |

INTROWERSJA
<

90", 9

NEUROTYZM

frednia

»
EKSTRAWERSJA

Rys. 1.1. Struktura temperamentu PEN H. J. Eysencka
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Podkresli¢ nalezy takze fakt, iz proponowany model PEN zaktada
pelna niezalezno$¢ omawianych cech temperamentu — osie obrazuja-
ce natezenie poszczegélnych cech sa do siebie prostopadte, co oznacza
brak wspélzmienno$ci rozwazanych superczynnikéw: B, E i N. Niestety,
nawet sam H. J. Eysenck (zob. np. S.B.G. Eysenck i H. J. Eysenck, 1969;
H.]J. Eysenck i M. W. Eysenck, 1985) wielokrotnie stwierdzal wystepo-
wanie korelacji pomiedzy introwersjg i neurotycznoscig. Zwigzek ten
nie jest silny (0.15 - 0.20) i czgsto bywa nieistotny statystycznie. Nie-
mniej jednak jego istotno$¢ statystyczna w przypadku wybranych grup
badanych podwaza zalozenie o ortogonalnosci modelu®. W specyficz-
nych grupach badanych czasami stwierdza si¢ réwniez korelacje cech
P i N. Na przyktad S. B. G. Eysenck, White i H. J. Eysenck (1976), ba-
dajac strukture temperamantu na prébie 882 badanych (w tym 441 ko-
biet), ztozonej w wiekszosci z wieZnidw, schizofrenikéw, osdb cierpig-
cych na afektywne zaburzenia osobowosci, leki, depresje endo- i egzo-
genne, uzyskali zwiazek psychotycznosci i neurotyczno$ci na poziomie
0.20. Co ciekawe, analiza czynnikowa wynikéw wielu wypetnionych
przez badanych kwestionariuszy ujawnita dwuczynnikowe rozwiaza-
nie. Czynnik pierwszy pozwalal réznicowaé osoby badane na zabu-
rzone i nie cierpiace na zadne choroby (grupa zdrowych responden-
téw i cze$¢ grupy wiezniéw). Czynnik drugi umozliwial natomiast od-
roznienie zaburzen o neurotycznym i lekowym podlozu od zaburzen
o podlozu psychotycznym. Warto jednak podkresli¢, iz wspétzmien-
no$¢ cech N i E oraz N i P jest niewielka (zaledwie 4% wspodlnej wa-
riangji), dlatego tez H. J. Eysenck uznal, iZ — mimo ze hipoteza o braku
wspoizmiennoséci cech PEN nie jest w pelni potwierdzona — opisywany
model dobrze oddaje ortogonalng strukture temperamentu (Eysenck,
Hendrickson i S.B.G Eysenck, 1969).

H. J. Eysenck przeprowadzil wiele badan kwestionariuszowych nad
strukturg osobowosci. Wyniki czesci z nich zostaly juz wyzej przedsta-
wione. W innych badaniach wraz ze swoimi wspdtpracownikami (H. J.
Eysenck, 1972; H. J. Eysenck, White i Soueif, 1969a, 1969b; Soueif, H.
J. Eysenck i White, 1969; White, H. J. Eysenck i Soueif, 1969; White,
Soueifi H. J. Eysenck, 1969) wielokrotnie uzywal kwestionariuszy Gu-
ilforda i Cattella (konstruowanych na podstawie zalozen teoretycznych

°W badaniach wlasnych, w ktorych uczestniczyli studenci i studentki psychologii,
uzyskano istotna statystycznie korelacje ekstrawersji i neurotycznosci (zob. Aneks, tab. 2).



