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Jak madrze sie
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TEMAT
NUMERU

Patrycja’ zawsze uwazata, ze ma dobre rela-
¢je z rodzicami.

- U innych bywato gorzej - kwituje krotko.
Wszystko pogorszyto sie dwa miesigce
temu, kiedy Patrycja powiedziata rodzicom,
ze chciataby i$¢ do klasy o profilu policyj-
nym.

- Najpierw mnie wysmiali - méwi z zalem
nastolatka. - Ojciec przytaczat bezsensow-
ne argumenty, ze to szkota dla chtopakow!
Jak sie okazato, to byt dopiero poczatek.
Pozniej rodzice uderzyli na serio.

- Zabrali mi kieszonkowe. Potem telefon.
Mama powiedziata, ze oddadza mi telefon,
Jak zmadrzeje”.

Patrycja najwiekszy zal do rodzicow ma

o to, ze nie dali jej szans, zeby wyttumaczy¢
powody swojej decyzji.

- Styszatam, jak kiedys ojciec powiedziat do
swojego kolegi, ze za duzo naogladatam
sie seriali kryminalnych i stad takie gtupoty
przychodza mi do gtowy. On nie wie, ze ja
juz dawno myslatam o tej szkole i spegjal-
nie pod katem testow sprawnosciowych
zapisatam sie na dodatkowy basen. Mam
wrazenie, ze rodzice w ogole mnie nie zna-
ja. Ciagle powtarzaja, ze powinnam is¢ na

biol-chem. Tylko Ze ja nienawidze biologii!
L

Ktdtnie miedzy dzie¢mi a rodzicami
sg tak powszechne, ze w zasadzie
mozna je uznac za norme.
Psychologowie z reguty kwituja je
stwierdzeniem: ,Tak to bywa, kiedy
mtody cztowiek dorasta”. A jednak
tym, ktérzy we wiasnym domu
majg wrazenie, jakby mieszkali na
wulkanie, trudno zachowac spokd.
Przeciez kazdy chciatby, zeby
rodzice go rozumieli i wspierali.
Dlaczego wiec ciggle dochodzi do
ktotni? Czy mozna jakos to btedne
koto przerwac?




Brak wiedzy o sobie nawzajem moze

powodowac konflikty. Ale to nie jedyna
przyczyna. Dlaczego sie ktocicie?

 Bo jestes w okresie dojrzewania.

To bardzo wyswiechtany termin i pewnie styszate$ to milion razy, ale... to niestety prawda.
Miedzy 13. a mniej wiecej 17. rokiem zycia (uff, wiec to sie kiedys konczy!) mtody cztowiek
przechodzi burze hormonalna. Zaczyna wiedzie¢, czego chce w zyciu. Pragnie podejmowac
wiasne decycje. Rodzicom czasami trudno sie z tym pogodzi¢. Postaw sie w ich sytuacji.
Przeciez niedawno (z ich perspektywy naprawde niedawno) mieli w domu stodkiego przed-
szkolaka.

- Bo kazda strona ma wilasne interesy.

Ktétnie powstajg zwykle na styku intereséw dwoch stron. Rodzice uwazajg, ze powinienes
spedzac wiecej czasu na nauce. Ty jestes zdania, ze i tak uczysz sie cate dnie. Pamietaj, ze
dobra ktétnia prowadzi do wypracowania jakiegos$ rozwigzania, a nie tylko do wymiany cio-
séw. To nie ring. Dlatego zamiast podgrzewac atmosfere okrzykami w rodzaju: ,Jak zwykle!
Mam najgorszych rodzicéw na swiecie!”, pomysl, jaki kompromis** mozecie wypracowac.
Taki kontrakt warto spisac. Wtedy w konfliktowej sytuacji obie strony moga sie do niego
odwotac.

« Bo wszyscy mamy ,,gorsze dni”.

To nie jest sprawiedliwe, ale niestety kiedy np. poktdcisz sie z kim$ w szkole, chetnigj ,ryk-
niesz” na brata w domu. Twoi rodzice majg tak samo. Dlatego czasami wrzu¢ na luz. Daruj
im. Oni tez maja swoje ktopoty i frustracje. I maja do nich prawo, tak samo jak ty.
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