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Jak mądrze się

Patrycja* zawsze uważała, że ma dobre rela-
cje z rodzicami. 
– U innych bywało gorzej – kwituje krótko. 
Wszystko pogorszyło się dwa miesiące 
temu, kiedy Patrycja powiedziała rodzicom, 
że chciałaby iść do klasy o profilu policyj-
nym. 
– Najpierw mnie wyśmiali – mówi z żalem 
nastolatka. – Ojciec przytaczał bezsensow-
ne argumenty, że to szkoła dla chłopaków! 
Jak się okazało, to był dopiero początek. 
Później rodzice uderzyli na serio. 
– Zabrali mi kieszonkowe. Potem telefon. 
Mama powiedziała, że oddadzą mi telefon, 
„jak zmądrzeję”. 
Patrycja największy żal do rodziców ma 
o to, że nie dali jej szans, żeby wytłumaczyć 
powody swojej decyzji. 
– Słyszałam, jak kiedyś ojciec powiedział do 
swojego kolegi, że za dużo naoglądałam 
się seriali kryminalnych i stąd takie głupoty 
przychodzą mi do głowy. On nie wie, że ja 
już dawno myślałam o tej szkole i specjal-
nie pod kątem testów sprawnościowych 
zapisałam się na dodatkowy basen. Mam 
wrażenie, że rodzice w ogóle mnie nie zna-
ją. Ciągle powtarzają, że powinnam iść na 
biol-chem. Tylko że ja nienawidzę biologii!

Kłótnie między dziećmi a rodzicami 
są tak powszechne, że w zasadzie 

można je uznać za normę. 
Psychologowie z reguły kwitują je 

stwierdzeniem: „Tak to bywa, kiedy 
młody człowiek dorasta”. A jednak 

tym, którzy we własnym domu 
mają wrażenie, jakby mieszkali na 

wulkanie, trudno zachować spokój. 
Przecież każdy chciałby, żeby 

rodzice go rozumieli i wspierali. 
Dlaczego więc ciągle dochodzi do 
kłótni? Czy można jakoś to błędne 

koło przerwać?
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Brak wiedzy o sobie nawzajem może 
powodować konflikty. Ale to nie jedyna 
przyczyna. Dlaczego się kłócicie?
•	Bo jesteś w okresie dojrzewania. 

To bardzo wyświechtany termin i pewnie słyszałeś to milion razy, ale… to niestety prawda. 
Między 13. a mniej więcej 17. rokiem życia (uff, więc to się kiedyś kończy!) młody człowiek 
przechodzi burzę hormonalną. Zaczyna wiedzieć, czego chce w życiu. Pragnie podejmować 
własne decycje. Rodzicom czasami trudno się z tym pogodzić. Postaw się w ich sytuacji. 
Przecież niedawno (z ich perspektywy naprawdę niedawno) mieli w domu słodkiego przed-
szkolaka. 

•	Bo każda strona ma własne interesy. 
Kłótnie powstają zwykle na styku interesów dwóch stron. Rodzice uważają, że powinieneś 
spędzać więcej czasu na nauce. Ty jesteś zdania, że i tak uczysz się całe dnie. Pamiętaj, że 
dobra kłótnia prowadzi do wypracowania jakiegoś rozwiązania, a nie tylko do wymiany cio-
sów. To nie ring. Dlatego zamiast podgrzewać atmosferę okrzykami w rodzaju: „Jak zwykle! 
Mam najgorszych rodziców na świecie!”, pomyśl, jaki kompromis** możecie wypracować. 
Taki kontrakt warto spisać. Wtedy w konfliktowej sytuacji obie strony mogą się do niego 
odwołać. 

•	Bo wszyscy mamy „gorsze dni”. 
To nie jest sprawiedliwe, ale niestety kiedy np. pokłócisz się z kimś w szkole, chętniej „ryk-
niesz” na brata w domu. Twoi rodzice mają tak samo. Dlatego czasami wrzuć na luz. Daruj 
im. Oni też mają swoje kłopoty i frustracje. I mają do nich prawo, tak samo jak ty.
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