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Cow numerze?

S. 4 TAKA SYTUACJA: Niesmiatosé — czy to wada?

Jak zapamigta¢ wazne informacie lub
pisownig wyrazow?

W jaki sposob wyrazi¢ emocije
na papierze?

S. 1 2 SZKOLNY INFORMATOR: Jak wybra¢ dobry
ohoz?

S. 1 4 WAKACYJNA PRZYGODA: Czym sg wioski
jezykowe?

S. 1 6 KULTURKA: Nowosci muzyczne i ksigzkowe

S. 1 8 PORA C0S ZMALOWAC: Strefa sucharow (UWAGA!
NIE POPIJAC!) i bazgrotéw

S. 20 TESTUJ SIE Czy wzbudzasz zaufanie? Dowiedz sig
czegos$ wigcej 0 sobie!

Czy kredyt kosztuje? Na co trzeba
uwazaé, pozyczajac pienigdze?

Komu potrzebny jest
CHARAKTERYZATOR?

S. 26 LEKTURA BEZ TAJEMNIC: Dlaczego ,,0DYSEJA”
HOMERA to antyczny epos?

S. 30 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE Jak napisa¢
dobre wypracowanie i dlaczego warto robi¢ plan pracy?

S. 33 MAM PROBLEM, KTORY MOGE ROZWIAZAC:
Czy warto uczy¢ sig dla ocen?

S. 34 ORTOGRAFIA — MOJA MOCNA STRONA: Absolutny
ortograficzny must have.

S. 38 PEWNIAKI NA SPRAWDZIANIE: Zdania
podrzednie ztozone

S. 40 PEWNIAKI NA SPRAWDZIANIE: Wielkie odkrycia
geograficzne

Neologizmy
i archaizmy

Pisarka Zuzanna Orlinska _
i ilustrator Mikotaj Kamler o tym, jak rozwijac swojq pasj¢

S. 48 TWOJA SCIANKA: A na niej Twoj Swiat — Twoja
tworczos¢é

S. 50 €O NA TO TWOJ RZECZNIK? Na Wasze listy
odpowiada Rzecznik Praw Dziecka — pan Marek Michalak

S. 51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Poznaj osoby, ktore piszg dla Ciebie!

Artur Maciak
— dziennikarz,
autor leksyko-
now dla dzieci
i mtodziezy,
prowadza-

cy kursy dziennikarskie dla
uczniow

Dorota
Nosowska
- —dziennikar-
- ! ka, autorka
ksigzek eduka-
cyjnych dla
dzieci i mtodziezy, polonistka,
bibliotekarka, podrézniczka
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TAKA Nie mysl o sobie
SYTUACJA ~jestem niesmiaty”.
Umiem poradzi¢ sobie : Mysl: , potrzebuje
w $wiecie nastolatkéw. Ty e p—

-V = ’, nawigzac znajomosc”.

Moze utrudniac
zycie — zwtaszczz




Czym wiasciwie

jest nieSmiatosc?
Niesmiaty. Tak okresla sie kogos, kto
jest ostrozny w kontaktach z ludzmi,

nie ufa innym i nie wierzy we wtasne
mozliwosci.

. V4 . Vv 4
Kogo dotyczy nieSmiatosc?
To nieprawda, ze dotyczy jedynie dzieci i nastolatkéw. Z nie-
Smiatoscig borykaja sie takze osoby doroste i to czesto tak-
ze te, ktére odbieramy jako osoby sukcesu. Wiele znanych
0s6b (aktorow, modelek, muzykdéw) przyznaje sie do swojej
nieSmiatosci, unika nowych znajomosci, rozmoéw na swoj te-
mat. Sg rozpoznawalni w Swiecie dzieki swojemu talentowi,
ale wcale to nie oznacza, ze umiejq ,rozpychac sie tokciami”.

To pewne utrudnienie w publicznym zyciu, ale nie przekresla
odniesienia sukcesu i szczesliwego zycia!

PRZYPADEK JURKA

Rodzice Jurka zawsze uwazali, ze ich syn jest zbyt nie-
Smiaty, za bardzo sie wstydzi. Sami sg bardzo towarzy-
scy, czesto wyjezdzaja, odwiedzaja znajomych i przyj-
mujg ich w domu. Zwigzane jest to tez z praca taty, kté-
ry jest dziennikarzem. Jurek zawsze stara sie grzecznie
przywitaé ze wszystkimi, ale przyznaje, ze nie przepada
za rozmowami ,0 nhiczym” z osobami, ktore widziat kil-
ka razy w zyciu. I w poréwnaniu ze starszym bratem
Witkiem, ktoremu ,buzia sie nie zamyka”, faktycznie
moze sprawia¢ wrazenie niesmiatego nastolatka.

Czy rodzice dobrze postepowali?
Rodzice przy prawie kazdej okazji usprawie-
dliwiali syna wobec gosci, ze ,on juz taki jest
niesSmiaty”. Miedzy innymi to sprawito, ze
Jurek faktycznie zaczat siebie tak postrzegac,
obnizyta sie jego samoocena. Utrudnito to
jego start w 7 klasie, nowej szkole, gdzie mu-
siat zawiera¢ nowe znajomosci. To byt trudny
czas w zyciu Jurka. Nowe wymagania, duzo
0s0b, wiekszo$¢ dosc¢ hatasliwych, przebo-
jowych i chtopak poczut sie wepchniety

w kat. Coraz bardziej zamykat sie w so-

bie. Prébowat rozmawia¢ z rodzicami,

ale kazda rozmowa z nimi na

temat tej sytuacji kon-

czyta sie stwierdze-

niem: ,To wszystko

dlatego, ze jestes

taki nieSmiaty...".

Btedne koto.

Niestety, czesto

tak jest, ze ro-

dzice, ktorzy sa

dla dzieci auto-

rytetem, zrodto

problemow

dostrzegaja tyl-

ko w psychice

dziecka, nie za-

uwazaja, ze swo-

im zachowaniem,

ciggtym podkresla-

niem tej swoistej ,wady”

jeszcze bardziej ja utwierdzaja.

Jak zmienita sie sytuacja?
Sytuacja zmienita sie¢ po wyjezdzie
Jurka na obdz taneczny. Otoczony ludz-
mi podobnymi do niego, o duzej wraz-
liwosci, nie czut sie juz tak niesmiaty,
bo nikt od niego nie oczekiwat przebo-
jowosci. Chetnie uczestniczyt w warsz-
tatach, gdy chciat, to sie odzywat, a jak
nie miat na to ochoty, to kontakty z ro-
wiesnikami i prowadzacymi ograniczat
do minimum. Po prostu uczyt sie tanca.
I nikt tego nie miat za mu zte. Nawet
wieczorami robit to, co najbardziej lubit
- szedt na sale i ¢wiczyt nowe ukfady
taneczne. Bardzo sie zdziwit, gdy pod
koniec obozu dowiedziat sie, ze wiek-
szo$¢ 0sOb ocenia go jako bardzo mitg
i zyczliwg wobec innych osobe.
Przestat sie przejmowac
swoja niesmiatoscia.
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