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Od redakcji:

,,W liccum zaczetam miec wrazenie, Zze wszyscy zle mi zycza, ze mnie nie lubig, to stato sie mojag obsesja. Batam

sie powiedziec¢ cokolwiek na forum z obawy, Ze zostane wysmiana i skrytykowana" -

- méwi Marta Bijan, nasz gosc

numeru. Muzyka data jej site. Dzis jej utwory daja site innym ludziom, a sama artystka mowi, ze w zyciu mamy

to, na co sie odwazymy.

A czy Ty masz odwage otworzy¢ sie na zmiany, ktére czekaja w tym roku? Nasi eksperci pokazuja, jak sie na
nowe etapy w zyciu przygotowac. | jak sie ich nie ba¢. Mam nadzieje, Ze nasze teksty dotyczace zycia, przysztosci
i edukacji dadza ci odwage siegnac po to, czego pragniesz.

Wtym numerse.
TWOJE ZYCIE | ROZMOWY

2f Informator

6 Gos¢ numeru: Marta Bijan

& Na temat: Otworz sie na nowe!

11 Masz prawo: Jak moge przydac sie
bardziej Swiatu?

TWOJE EMOCJE I INSPIRACJE
I2Pomystnasiebie: Life by Bookaholic
16 Twoja historia: Kiedy usmiech wystarczy

20 Strefa psyche: Jak pokonac¢ wade
wymowy?

22 Kurs na kompetencje: Z przyklejong
fata!

TWOJA PRZYSZ£0SC
224 Studia news

26 Indeks za granica: Co powiesz na
studia Marketing Management w Danii?

29 Wydarzenie: ELAB - twoja szansa
na studia za granica!

30 Twoja kariera: Jak sie dosta¢ do MSZ?

32 Studia: Bezpieczenstwo wewnetrzne
- kierunek od zadan specjalnych

32f Czas na debiut
36 Kultura: Ksigzka, muza

TWOJA SZKOLA i MATURA

38 Lektura na mature: ,Dziady” cz. Il
212 Polski na egzamin: Wypracowanie
maturalne - kompozycja, styl, jezyk, zapis!
2424 Matura pisemna: Jak napisac roz-
prawke z,Dziadow’?

24 & Matura ustna: Co powiesz na temat
snobizmu i metafor zycia w tekstach kultury?

52 Biologia - kurs do matury: Komorka
na egzaminie

55 Geografia - kurs do matury: Ziemia
w Uktadzie Stonecznym

58 Matematyka: Zadania na poziom
podstawowy i rozszerzony

66 Info: Jak zamodwic prenumerate ,Cogito'?

2 Cogito

Zapraszam do czytania

Ola Scewke

sMelancholia” Marty Bijan
Nie umiem stwierdzi¢, skad wzieta sie w liccum moja niska sa-
moocena... Nikt mi tego nie pokazat, sama to zobaczytam i muzyka

zaczeta dawac mi site.

Otworz si¢ na nowe!

Zmiany nie biorg sie z niczego. Jesli zaczynasz mie¢ watpliwosci,
czy dobrze co$ wybrates, to juz dostrzegtes jakis potencjat...
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I 2 Wyznania ksiazkoholicxzki
Miatam problemy z poczuciem wartosci, ale ludzie,

ktdérzy mnie otaczaja na kanale i blogu, widzg we mnie
dobrego, wrazliwego cztowieka, a to duzo...
2 Jak pokonac wade wymowy?
Poznaj ¢wiczenia, ktére mozesz wykonac
w domu bez logopedy.
SprawdZ, jak wyglada rekrutacja na

2 studia menedzerskie w Danii i co cie
potem czeka

Ktore studia prowadxza do
dyplomacji

Chcesz kreowac polityke zagraniczng, pracujac w placow-
kach dyplomatycznych? Zaplanuj Sciezke edukacyjng do
Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

3

JDxiady” na maturze
38Najwa2niejsze zagadnienia, motywy i przyktady

wypracowan.

Numer 10 ,,Cogito” ukaze sie
19 wrzesnia!
Szukaj w kioskach, s.alonach
prasowychi empikach

lub zamow prenumerate
Szczegoty nastr. 66

Matura ustna
Jak przygotowad i uatrakcyjni¢ swoja wypowiedz
z jezyka polskiego.

2

iologia — kurs do matury
Co powiesz na powtorke z budowy komérki?

5 Ziemia w Ukladzie Slonecxznym
Uwazaj! Dziat astronomii moze pojawic sie

w arkuszu egzaminacyjnym.

5 Matematyka w zadaniach
Najtrudniejsze zadania i wskazowki eksperta,

jak je rozwigzywac.

Cogito 3



INFORMATOR

e Masz fotki ze swoich podrozy?
e Mamy dla ciebie konkurs!

\ Jesli zabierasz ze sobg aparat na mniej lub bardziej odlegte wyprawy,
masz szanse zaprezentowac swoje prace na XVl 0Ogélnopolskim

Konkursie Fotograficznym ,,Moje podréze matei duze”. Na

swoich zdjeciach powinienes pokazac np. piekno krajobrazu, lu-

dzi, przyrody, architektury, jak wypoczywates, miejsca

| l wakacyjnych wojazy.

b

)

Do konkursu mozesz zgtosic trzy prace, ktore nie byty
nagradzane w innych konkursach. Musisz
mie¢ ukonczone 16 lat.
Nagrody to:
| miejsce - 1000 zt,
[l miejsce - 700 zt,
1l miejsce - 500 zt.
Termin nadsyfania zgtoszen konkursowych
mija 7 wrzesnia 2018 r.
Po szczegoty zajrzyj na:
www.kulturasuszec.pl/new-
sy/konkurs-fotograficzny-9.
html
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‘Eﬁ?? Nastolatka » Warszawy

Politechnika Wroctawska nallepszym mowca na sSwiecie!
Natalia Szachna, licealistka XXXIIl LO Dwujezycznego im. Miko-

A to ciekawe! faja Kopernika w Warszawie, zwyciezyta w miedzynarodowym

7 szkol pod patronatem konkursie wystapien publicznych EF Challenge.
Politechniki Wroclawskiej Zadaniem konkursowym byto nagranie krotkiej i inspirujacej

Promocja nauk scistych i technicznych oraz pomoc przemowy na temat zréznicowanego rozwoju. Nadestano
w rozwijaniu zainteresowan i pasji uczniow - takie ponad 1700 pasjonujacych przemowier mtodziezy z catego
cele stawia Politechnika Wroctawska w zwigzku Swiata, ale to pomystowe wideo Natalii podbito serca juroréw.
z objeciem patronatu nad siedmioma szkotami Dzieki wygranej licealistka mogta spetnic najwieksze marzenie
$rednimi (11 LO im. Mikotaja Kopernika w Kali- - zwiedzi¢ Nowy Jork.

szu, Il LO im. Hugona Kotatajaw Watbrzychu, Wideo zwyciezczyni obejrzysz tutaj:

I LO im. Tadeusza Kosciuszki w Wieluniu, Il https://www.youtube.com/watch?v=hkopx3VSEOA.

LO im. Mikotaja Kopernika w Lesznie, | LO im.
Juliusza Stowackiego w Olesnicy,

ILO im. Stefana Zeromskiego w Jeleniej Gorze,
I LO im. Jana Kasprowicza w Swidnicy).
Politechnika Wroctawska m.in. udzieli uczniom
i szkotom wsparcia przy realizacji projektow, zapewni
udziatw programie ,,Studium Talent”, zaprezen-
tuje projekty realizowane przez studenckie kota
naukowe. Uczniowie szkdt patronackich wezma
udziatw Dniach Otwartych PWr, beda informowani
o konferencjach naukowych, wykfadach i prelek-
cjach na uczelni, otrzymajg wsparcie

w rekrutacji na studia. [m]%% =]
Wiecej informacji znajdziesz na: i
http://www.pwr.edu.pl/index.dhtml. =] i
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White Mirror 2118 — konkurs
dla komiksiarzy!

Jak bedzie wygladat nasz

krajinasza planeta za ko-

lejne 100 lat? Czy Polska White Mirror 2018 = korkurs

. L. . forme komiksows
i ludzkosc¢ beda jeszcze gm uhmﬁnﬂ::ift!l‘mﬁ

istniaty, czy raczej post-
cywilizacyjne niedobitki
btakajace sie posrdd ruin
niczym Max Rockatansky, bohater serii,,Mad Max'?
Pobudz wyobraznie i sprébuj przedstawic swiat taki,
jaki chciatbys, aby ziscit sie w przysztosci. Czarnemu
zwierciadtu z dystopijnego serialu Netflixa ,,Black Mirror”
przeciwstaw White Mirror - swojg artystyczna wizje,
w ktorej odbije sie przysztosci lepsza niz terazniejszosc.
Kazdy uczestnik konkursu moze zgtosic¢ jeden komiks
stanowigcy zamknietg catos¢ (od 12 do 16 plansz, for-
mat A4).

Laureaci konkursu otrzymaja nagrody pieniezne: *
nagroda gtéwna: 2000 zt, * wyrdznienie: 500 zt. Trzy
najlepsze komiksy zostang wydane w albumie pt., White
Mirror 2118".

Nawykonanie komiksu masz czas do 30 wrzesnia
2018 roku.

Tormin nadspania prac: 30 00 2018

NASTROJOWA,
PEENA MAGII,
ROMANTYCZNA

Uczniowie w skorxze seniora
Ponad 500 ucznidw z Polski wzieto udziatw warszta-
tach, dzieki ktorym na wiasnej skorze sie przekonali,
jakie utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu
przezywaja osoby starsze. Doswiadczanie starosci
umozliwit specjalny kombinezon, ktéry symuluje
zmysty osoby starszej o 40 lat - ostabia wzrok
i stuch, miesnie, zmniejsza zakres ruchu w stawach,
ogranicza czucie i utrudnia zadania manualne.
Te wyjatkowe zajecia prowadzone byty w ramach
kampanii spotecznej, Zrozumiec Staros¢”, co cie-
kawe, beda kontynuowane po wakacjach.
Przedstawiciele kampanii ,,Zrozumie¢ Staros¢”
prowadzonej przez Fundacje Zaczyn i firme Pro-
medica24 planuja cykl warsztatow rowniez dla
wolontariuszy.

Wiecej informacji znajdziesz na
stronie:
www.zrozumiecstarosc.pl.

REKLAMA

SIOSTRA PERLY

JUZ W KSIEGARNIACH

Ksigzki z serii

SIEDEM DIOSTR

o7

Opowiesci, ktore zrecznie wciagajg czytelnika
w zawiklang historie pochodzenia

SIEDMIU SIOSTR

,;% Wydawnictwo Albatros




GOSC NUMERU

Tworzy muzyke dla
siebie, zwewnetrznych
pobudek, ale wydaje dla
ludzi. Dzieli sie

z nimi wszystkim, co

na co dzien przyjeto

sie ukrywac. Taka jest
Marta Bijan, finalistka
IV edycji X Factor.

21 wrzesnia ukaze sie jej
= ptyta pt. ,,Melancholia”!
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t. Zija i Pioro, Tomasz Wilcz”/ Sony Music Polska




W zyciu chyba mamy to, na co sie
odwazymy - tak méwisz. Na co sie teraz,
na finiszu prac nad debiutancka ptyta,
odwazysz?

Na pokazaniu jej $wiatu. Uwierz, ze wymaga to ode
mnie ogromnej odwagi, bo ptyta jest najbardziej intym-
ng rzecza, jaka stworzytam.

»Lot na Marsa” - Twoj kawatek promujacy
»Melancholie” - méwi o kompletnej
bezradnosci i Swiadomosci, ze nie da sie juz
nic zrobi¢ w muzyce. Tak odbierasz to, co sie
dzieje w tej branzy?

Ten utwoér powstat, bo zdarzato mi sie siedziec
przed komputerem, $§ledzac nowe muzyczne trendy
i momentami brakowato stéw... Problem w tym, Ze za
muzyke zaczyna brac sie niemal kazdy, kto ma juz na
koncie sporo obserwatoréw, mimo ze zdobyt ich zu-
pelnie czym innym. Czasem to mita niespodzianka dla
odbiorcow, czesciej, kolokwialnie rzecz ujmujac, ,,bez-
czeszczenie muzyki”.

Po Twoim swietnym wystepie w X Factor
byty koncerty, wywiady, single... Twoje
kawatki miaty miliony odstuchéw. A Ty
posztas na studia filmoznawcze. Dlaczego?
Ciezko udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi... Trafiatam
w sferze zaréwno prywatnej, jak i zawodowej, na lu-
dzi, ktérzy mimo planéw i obiecywania mi ztotych gér,
zabrali mo6j czas. Wplatatam sie tez w rézne toksyczne
relacje, z ktorych ciezko byto mi wyjs$¢. Nie widziatam,
jak Zle to na mnie dziata. W branzy muzycznej telefon
dzwoni po programie tylko przez jaki$ czas. Potem trze-
ba wyj$¢ z inicjatywa. Ja chyba nie miatam na to sity.

Film Larsa von Triera pt. ,Melancholia”

z Kirsten Dunst w roli gtownej byt
krzykiem rozpaczy wobec zblizajgcego
sie konca swiata. Ty zas swoim albumem

Pisx¢ pios o '
mna wst, g rie
wyrxzucenias

t\,

2 Iy cos naprawde
ody cxuje potrzebe
ebie nadbagasu emocyi.

prowokujesz do refleksji nad relacjami
z samym sobg i innymi, nad zwigzkami...
Dobrze odczytujemy Twoj przekaz?

Zabawne, ze wspominasz o tym filmie, bo to je-
den z moich ulubionych i jego tytut wbit sie w moja
pamie¢, przez co samo wyrazenie ,,melancholia” bar-
dziej kojarzy mi sie z nim, niz z rzeczywistym jego
znaczeniem. Mam wrazenie, Ze mojej ptycie blizej
jest do krzyku rozpaczy niz préby prowokacji do re-
fleksji. Piszac te utwory, traktowatam je jako forme
wylania z siebie bdlu. Dopiero p6zniej dostrzegtam,
Ze one pomagaja tez innym.

Kim s3 Twoi fani?

Mam wrazenie, Ze to najblizsze grono odbiorcéw,
z ktérymi mam kontakt od programu X Factor, a nawet
przed. To grupa podobnych do siebie wrazliwcéw, kté-
rzy idg przez zycie z uSmiechem na ustach, mimo ze
czesto nie maja na niego ochoty. I ja staram im sie to
przekazac - ze nie zawsze trzeba udawac, mozna sie
przyznac do stabszego dnia, ewentualnie stabszego Zycia.

W wywiadach przyznajesz, ze

w dziecinstwie bytas gwiazda, ale w liceum
statas sie szarg myszka. Co sprawito,

ze chciatas byc¢ niewidoczna?

Brak pewnoSci siebie. Zaczelam mie¢ wrazenie, ze
wszyscy Zle mi zyczg, ze mnie nie lubig. To stato sie
moja obsesja. Batam sie powiedzie¢ cokolwiek na fo-
rum, z obawy, Ze zostane wySmiana i skrytykowana.

Nie umiem nawet stwierdzi¢, skad wzieta sie moja
niska samoocena. Mysle teraz - z perspektywy czasu,
Ze przyczyn byto duzo, za duzo, by o nich méwic¢.

Marta Bijan na scenie i Marta Bijan
w Czeladzi lub w domu w Warszawie
to wciaz jedna osoba?

Tak i to czesto razi niektére osoby, wymagajace
ode mnie, bym na scenie zmie-
nita sie w przebojowa wokalist-
ke, ktéra zabawi publicznos¢.
Tak nie jest.

Pisze melancholijne utwory
nie bez powodu, wiec dlaczego
miatabym wykonywac je, taniczac
i skaczac? Gdy wystepuje, jestem
autentyczna.

Twoje zyciowe motto to...
Dialog z filmu Tima Burtona,

gdy chtopak zadaje pytanie swo-

jej ciotce, patrzac na ich ptona-

cy dom.:

- Co teraz zrobimy?

- To co zawsze - przetrwamy.

U mnie1 ;‘ nen{g‘dy pozytywne.




