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TWÓJ KALENDARZ

17
sobota

Patryka, Gertrudy, 
Reginy

10
sobota

Marcelego, Aleksandra, 
Cypriana

18
niedziela

Cyryla, Edwarda, 
Narcyza

11
niedziela

Benedykta, Edwina, 
Konstantego

21
środa

Benedykta, Lubomi-
ry, Mikołaja

14
środa

Matyldy, Leona, 
Jakuba

16
piątek

Izabeli, Henryki, 
Huberta

9
piątek

Franciszka, Katarzyny, 
Dominika

19
poniedziałek
Józefa, Bogdana, 

Nataszy

12
poniedziałek
Grzegorza, Józefiny, 

Justyny

20
wtorek

Eufemii, Klaudii, 
Maurycego

13
wtorek

Krystyny, Bożeny, 
Ernesta

15
czwartek

Klemensa, Longina, 
Ludwiki

8
czwartek

Beaty, Jana, Wincentego

DZIEŃ INWALIDÓW I OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

ŚWIATOWY DZIEŃ LICZBY PI

Myślenie jest trudne,
ale można się do nie-

go przyzwyczaić.
Jutro nowy „Victor”!

Przyjaźń jest jak słońce: czasem coś ją przysłoni, lecz nigdy nie gaśnie.

Bądź głosem,nie echem…

Dziś bądź wspaniałomyślny –
nie spieraj się nawet, gdy 

ktoś nie ma racji.

ŚWIATOWY DZIEŃ DIDŻEJA

DZIEŃ MĘŻCZYZN

ŚWIATOWY DZIEŃ DRZEMKI W PRACY

DZIEŃ PIEKARZY I CUKIERNIKÓW

DZIEŃ PANDY

Przyjaciel to człowiek, który wie 

wszystko o Tobie i wciąż Cię lubi.

(Elbert Hubbard)

MARZEC

Prawdziwy przyjaciel jest 
kimś, kto wierzy w Ciebie 
nawet gdy Ty przestajesz 
wierzyć w samego siebie.

(Kirsty Dallas)DZIEŃ SOŁTYSA

DZIEŃ ŁODZI PODWODNEJ

DZIEŃ WĘDKARZA

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ KOBIET

Nie narzekaj,  

z· e masz pod górkȩ,

skoro zmierzasz  
na szczyt.

POCZĄTEK ASTRONOMICZNEJ WIOSNY

Zamiast ponuro 

liczyć dni,

ZNAJDŹ SOBIE 

HOBBY.

Skupiaj siȩ na tym
, co chcesz,

a nie a tym, czego nie chce
sz.

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ POEZJI

Dziś będzie tak 
fantastycznie,

że wczoraj pęk-
nie z zazdrości.

NIE MARNUJ 

BŁĘDU.

NAUCZ SIĘ 

NA NIM.
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HOBBY

Miłość jest jak wiatr:nie widzisz jej, a czujesz.

Bądź jak ktoś,kogo chciałbyś spotkać.
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TAKA  
SYTUACJA

Jak poradzić sobie w świecie 
nastolatków.

Lubimy być zauważani. Mieć wokół siebie szczerych 
przyjaciół i znajomych. Od czego tak naprawdę zależy 
popularność i sympatia otoczenia?

Chcę być LUBIANY...

Dlaczego tak się stało?
Wydaje się, że Patryk zachowuje się w porządku – jest uczyn-
ny, bezkonfliktowy. A jednak to za mało. Brakuje mu tego 
CZEGOŚ, co przyciągałoby uwagę otoczenia. Może zbyt 
rzadko decyduje się wygłosić własne zdanie, sprzeciwić ko-
muś czy też powiedzieć coś zabawnego? Prawdopodobnie 
dlatego koledzy postrzegają go jako osobę trochę nijaką, 
mało ciekawą. Czy to coś złego? Absolutnie nie! Jak najbar-
dziej ma prawo taki być. Ale skoro jest mu z tego powodu 
przykro, skoro odczuwa to jako swoją wadę – powinien coś 
zmienić. Nie ma sensu obwiniać otoczenia o nieczułość, 
oczekiwać, że to świat się zmieni. Niestety, takie „bokso-
wanie się ze światem” jest kompletnie pozbawione sensu. 
To trochę jak w przypadku świetnego muzyka, który ge-
nialnie gra i komponuje, ale tylko w zaciszu swojego domu 
i ma pretensje do ludzi, że nie doceniają jego twórczości. 
A tymczasem nie robi nic, aby dać się poznać i polubić. Ba, 
niewiele osób w ogóle wie, że on jest muzykiem!

Czy ze mną jest  
coś nie tak?
Patryk uważa, że w jego klasie nie ma ani jed-
nej osoby, która by go lubiła. A przecież się 
po swojemu stara – daje odpisywać pracę 
domową, podpowiada na lekcjach, pozwala 
od siebie ściągać, nigdy nie robi z tego pro-
blemu. Ale gdy tylko przestaje być potrzebny, 
nikt go nie zauważa. Patryk opisuje przykrą 
sytuację, kiedy po tygodniowej nieobecności 
chciał dowiedzieć się o to, co było na lekcjach. 
Kolega, z którym czasem siedzi w jednej ławce, 
zareagował na serio zdziwiony: „Nie było cię 
cały tydzień? Nie zauważyłem…”. To na pew-
no nie było miłe. Patryk opisuje: „Poczułem 
się okropnie, jak nikomu niepotrzebny mebel. 
Przecież ja nie wymagam, że ktoś będzie do 
mnie dzwonił czy mnie odwiedzał, jak jestem 
chory. Ale oni nawet nie zauważyli, że mnie nie 
ma!”.

CZY ODKRYJESZ
KTO ZA TYM WSZYSTKIM  

STOI? 

TU WSZYSCY SA̧ PODEJRZANI.  
CHOROBLIWA ZAZDROŚĆ, RYWALIZACJA, 

GROŹNIE BRZMIA̧CY ANONIM. 

NIESAMOWITA, WZRUSZAJA̧CA, 
PEŁNA ZWROTÓW AKCJI 

KSIA̧Z· KA!
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Nie można być lubia-
nym przez wszystkich. 

Ważne, abyś miał 
grono osób, wśród 
których czujesz się 
bezpiecznie i jesteś 
sobą – naturalny, 

nieskrępowany, praw-
dziwy.

Czy można być lubianym  
przez wszystkich?
„Wyjście z cienia”, bycie rozpoznawalnym nie zawsze łączy się z by-
ciem lubianym. Bo im bardziej znaną osobą jesteś, tym więcej też 
znajdzie się osób chętnych do krytykowania Cię… Tak właśnie było 
w przypadku Mai, która była osobą nieśmiałą i raczej skrytą. W dru-
giej klasie gimnazjum zaangażowała się w działalność szkolnej redak-
cji i samorządu, brała udział w wielu ogólnoszkolnych akcjach, nawet 
inicjowała je. Spodobało jej się głośne wyrażanie własnego zdania, 
mobilizowanie reszty uczniów do działania, poczucie bycia aktywną. 
Z pewnością stała się bardziej pewna siebie, a jej grono znajomych 
zdecydowanie się powiększyło. To dawało jej sporo satysfakcji, ale 
niejednokrotnie też miała okazję przekonać się, że im bardziej jest 
się znanym, czy choćby rozpoznawalnym, tym więcej wokół poja-
wia się osób gotowych do krytykowania czy okazywania niechęci. Kiedy rzucała w swojej klasie 
jakiś pomysł, zawsze znalazły się osoby chętne do wyśmiewania go czy niezgadzania się z samej 
tylko przekory. Często też docierały do niej plotki na jej temat, kompletnie wyssane z palca. Jak 
choćby ta, że jest spokrewniona z nową panią wicedyrektor i dlatego ma dobre oceny. A praw-
da jest taka, że obie noszą to samo nazwisko, zresztą bardzo w Polsce popularne. Niestety, 
tak właśnie najczęściej bywa. Stajesz się popularny, zyskujesz nowych znajomych i wiele osób 
okazuje Ci sympatię? Musisz się liczyć z tym, że przybędzie również tych, którzy będą chcieli Cię 
skrytykować, dokuczyć Ci, popsuć Ci humor. Przekonało się o tym wiele osób, zwłaszcza tych 
znanych – aktorzy, modelki, muzycy, sportowcy. Wszyscy ci, którzy stają się rozpoznawalni dzię-
ki mediom. Wystarczy przeczytać komentarze pod internetowymi newsami. Hejterskie wypo-
wiedzi zupełnie pozbawione sensu, napisane tylko po to, aby dokuczyć, umniejszyć czyjś sukces, 
skrytykować bez powodu. Nie przejmować się tą jawną niechęcią innych – to duża sztuka. Wielu 
celebrytów mówi, że taka jest, niestety, cena popularności. Bo im bardziej znany jesteś, im więcej 
osób okazuje Ci sympatię, tym większe jest również grono tych, którzy gotowi są skrytykować 
Cię nawet zupełnie bez powodu, tylko i wyłącznie z zazdrości.
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STOI? 
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CHOROBLIWA ZAZDROŚĆ, RYWALIZACJA, 

GROŹNIE BRZMIA̧CY ANONIM. 

NIESAMOWITA, WZRUSZAJA̧CA, 
PEŁNA ZWROTÓW AKCJI 

KSIA̧Z· KA!

REKLAMA

CZY ODKRYJESZ
KTO ZA TYM WSZYSTKIM  

STOI? 

TU WSZYSCY SA¸ PODEJRZANI.  
CHOROBLIWA ZAZDROŚĆ, RYWALIZACJA, 
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