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Jak poradzi¢ sobi
nastolatko

Chce byc¢ ‘LU

BIANY..

Lubimy by¢ zauwazani. Mie¢ wokot siebie szczerych
przyjaciot i znajomych. Od czego tak naprawde zalezy

popularnosc i sympatia otoczenia?  ..-oocccceel,

Czy ze mng jest
cos nie tak? ol

Patryk uwaza, ze w jego klasie nie ma ani jed-
nej osoby, ktora by go lubita. A przeciez sie
po swojemu stara - daje odpisywac prace
domowa, podpowiada na lekcjach, pozwala
od siebie $ciaga¢, nigdy nie robi z tego pro-
blemu. Ale gdy tylko przestaje by¢ potrzebny,
nikt go nie zauwaza. Patryk opisuje przykra
sytuacje, kiedy po tygodniowej nieobecnosci
chciat dowiedziec sie o to, co byto na lekcjach.
Kolega, z ktérym czasem siedzi w jednej tawce,
zareagowat na serio zdziwiony: ,Nie byto cie
caty tydzien? Nie zauwazytem...". To na pew-
no nie byto mite. Patryk opisuje: ,Poczutem
sie okropnie, jak nikomu niepotrzebny mebel.
Przeciez ja nie wymagam, ze kto$ bedzie do
mnie dzwonit czy mnie odwiedzat, jak jestem
chory. Ale oni nawet nie zauwazyli, ze mnie nie
ma!”.
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Dlaczego tak sie stato? --*°"

Wydaje sie, ze Patryk zachowuje sie w porzadku - jest uczyn-
ny, bezkonfliktowy. A jednak to za mato. Brakuje mu tego
CZEGOS, co przyciagatoby uwage otoczenia. Moze zbyt
rzadko decyduje sie wygtosi¢ wtasne zdanie, sprzeciwic ko-
mus czy tez powiedzie¢ co$ zabawnego? Prawdopodobnie
dlatego koledzy postrzegaja go jako osobe troche nijaka,
mato ciekawa. Czy to cos ztego? Absolutnie nie! Jak najbar-
dziej ma prawo taki by¢. Ale skoro jest mu z tego powodu
przykro, skoro odczuwa to jako swoja wade - powinien co$
zmieni¢. Nie ma sensu obwinia¢ otoczenia o nieczutos,
oczekiwac, ze to swiat sie zmieni. Niestety, takie ,bokso-
wanie sie ze Swiatem” jest kompletnie pozbawione sensu.
To troche jak w przypadku swietnego muzyka, ktory ge-
nialnie gra i komponuje, ale tylko w zaciszu swojego domu
i ma pretensje do ludzi, ze nie doceniajg jego tworczosci.
A tymczasem nie robi nic, aby dac sie poznac i polubic. Ba,
niewiele oséb w ogdle wie, ze on jest muzykiem!




Czy mozna by¢ lubianym
przez wszystkich?

Wyjscie z cienia”, bycie rozpoznawalnym nie zawsze taczy sie z by-

ciem lubianym. Bo im bardziej znang osoba jestes, tym wiecej tez
znajdzie sie 0osdb chetnych do krytykowania Cie... Tak wtasnie byto
w przypadku Mai, ktora byta osoba niesSmiata i raczej skryta. W dru-
giej klasie gimnazjum zaangazowata sie w dziatalnos¢ szkolnej redak-
¢ji i samorzadu, brata udziat w wielu ogdlnoszkolnych akcjach, nawet
inicjowata je. Spodobato jej sie gtosne wyrazanie wtasnego zdania,
mobilizowanie reszty uczniéw do dziatania, poczucie bycia aktywna.

Nie mozna by¢ lubia-
nym przez wszystkich.
Wazne, aby$ miat
grono osob, wsréd

ktorych czujesz sie
bezpiecznie i jestes
soba - naturalny,

nieskrepowany, praw-
dziwy.

Z pewnoscig stata sie bardziej pewna siebie, a jej grono znajomych
zdecydowanie sie powiekszyto. To dawato jej sporo satysfakcji, ale
niejednokrotnie tez miata okazje przekonac sie, ze im bardziej jest
sie znanym, czy chodéby rozpoznawalnym, tym wiecej wokét poja-
wia sie 0séb gotowych do krytykowania czy okazywania niecheci. Kiedy rzucata w swojej klasie
jakis pomyst, zawsze znalazly sie osoby chetne do wysmiewania go czy niezgadzania sie z samej
tylko przekory. Czesto tez docieraty do niej plotki na jej temat, kompletnie wyssane z palca. Jak
chodby ta, ze jest spokrewniona z nowg pania wicedyrektor i dlatego ma dobre oceny. A praw-
da jest taka, ze obie nosza to samo nazwisko, zresztg bardzo w Polsce popularne. Niestety,
tak witasnie najczesciej bywa. Stajesz sie popularny, zyskujesz nowych znajomych i wiele oséb
okazuje Ci sympatie? Musisz sie liczy¢ z tym, ze przybedzie rowniez tych, ktérzy beda chcieli Cie
skrytykowa¢, dokuczy¢ Ci, popsuc¢ Ci humor. Przekonato sie o tym wiele osdb, zwtaszcza tych
znanych - aktorzy, modelki, muzycy, sportowcy. Wszyscy ci, ktdrzy staja sie rozpoznawalni dzie-
ki mediom. Wystarczy przeczyta¢ komentarze pod internetowymi newsami. Hejterskie wypo-
wiedzi zupetnie pozbawione sensu, napisane tylko po to, aby dokuczy¢, umniejszy¢ czyjs sukces,
skrytykowac bez powodu. Nie przejmowac sie tg jawna niechecia innych - to duza sztuka. Wielu
celebrytow mowi, ze taka jest, niestety, cena popularnosci. Bo im bardziej znany jestes, im wiecej
0s6b okazuje Ci sympatie, tym wieksze jest rowniez grono tych, ktdrzy gotowi sg skrytykowac
Cie nawet zupetnie bez powodu, tylko i wytacznie z zazdrosci.
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