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KURS DO MATURY z polskiego, matematyki, WOS-u i biologii 
RAPORT: Na które kierunki najtrudniej się dostać?
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Jak się nie dać
szantażować

emocjonalnie?
Radzi Ewa Nowak

Finał Konkursu
na Wiersz!

Na temat:

Ofiary
nietolerancji

STUDIUJ BIZNES
W JĘZYKU OBCYM

PYTANIA I ODPOWIEDZI 
O STUDIA I NOWE 

KIERUNKI

Zostać czy wyjechać?
– licealiści kręcą film Przepis na powieść 

fantasy 

zdradza Joe Abercrombie
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Zostać czy wyjechać?
– licealiści kręcą film

LEKTURA: „BIBLIA” 
MOTYW: POŻEGNANIA 
MATURA: JAK NAPISAĆ ROZPRAWKĘ Z „LALKI”
WOS – ZADANIA Z ARKUSZA I WYPRACOWANIE O UE
BIOLOGIA – ANATOMIA I FIZJOLOGIA CZŁOWIEKA 
PRZYKŁADOWY EGZAMIN Z MATEMATYKI

Finał Konkursu
na Wiersz!
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zdradza Joe Abercrombie
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OD REDAKCJI: 
Indywidualizm w poglądach, stylu bycia i życia wzbudza kontrowersje 
również w szkole średniej. Nie we wszystkich, ale jednak pod przykryw-
ką „niewinnych”, złośliwych albo wulgarnych, żartów obraża się tych, 
co mają odwagę być sobą. O problemie nietolerancji nie tylko w szkole, 
ale i w życiu towarzyskim mówią licealiści w rubryce Na temat. 
Ewa Nowak, pedagog-terapeuta, autorka powieści psychologicznych 
radzi w tym numerze „Cogito”, jak się nie dać szantażyście, którym 
może być też ktoś, kogo kochamy. 
Licealiści zastanawiają się nad przyszłością – jakie studia wybrać, 
czy wyjechać za granicę czy zostać w kraju? Kręcą film „Droga” 
– my publikujemy relację z planu... 
A dla tych, którzy nie wiedzą, w którym kierunku ruszyć, polecam 
dział Studia i wszystkie teksty na lekcję i do matury.
Zapraszam do lektury 

Ola Siewko

PRZED MATURĄ
Wybrałeś przedmioty maturalne? Zaplanuj powtórkę. 
Nie popełniaj błędów poprzedników. Jakich? O nich 
opowiedzą byli maturzyści. 

MISTRZOWIE PODKŁADANIA
Dubbing. Spotykacie się z nim w grach 
komputerowych, serialach, filmach. Swojego głosu 
animowanym lub zagranicznym filmowym postaciom 
użyczają zawodowi aktorzy. Dubbingują też wasi 
rówieśnicy.

4 Informator

6 Na temat: Tolerancja to fikcja?

10 Rozmowa: Zamiast magii wolę realne 
problemy – Joe Abercrombie

12 Zjawisko: No to w drogę!

14 Poradnia: Szantaż emocjonalny

16 Warsztaty twórcze:
Origami modułowe – cuda z papieru

18 Nauka za granicą:
Gap year – pomysł na siebie

20 Pytania o studia

22 Studia – raport: Kierunki na topie

24 Studia: International marketing
– klucz do sukcesu

26 Czas na debiut

28 Muza, książka, film 
30 Motyw w tekstach kultury:

Pożegnania

32 Lektura na lekcję: „Biblia”

Zdjęcie okładkowe: Magdalena Zielińska

TOLERANCJA
TO FIKCJA?

str. 6

ZOSTAĆ 
CZY WYJECHAĆ?

Licealiści kręcą film o swoich 
dylematach!

str. 12

W TYM NUMERZE „COGITO”:

ZAPYTAJ SAM SIEBIE, CZY TO, 
CO PISZESZ, JEST PRAWDZIWE, 
CZY TO TYLKO ŁATWA KLISZA. 
Zadaj sobie pytanie, czy dialogi brzmią 
prawdziwie. Jeśli będziesz wobec siebie 
uczciwy, wszystko, co napiszesz, będzie 
dobrze brzmiało – zapewnia Joe Abercrombie.

str. 9

W NASTĘPNYM NUMERZE

Autorką okładki „Cogito” jest Magdalena Zielińska, 
uczennica drugiej klasy IX LO im. Klementyny 
Hoffmanowej w Warszawie. Interesuje się fotografią 
portretową. A bohaterką jej zdjęć i naszej okładki jest 
Martyna Semkło, koleżanka ze szkoły.

Są licealiści, którzy na własnej skórze od-
czuli, co to znaczy brak tolerancji. Wytykane 
są nadwaga, ubiór, bieda, niższy poziom 
higieny osobistej, orientacja seksualna, ory-
ginalność w zachowaniu i sposobie bycia, 
zainteresowania,  a nawet rzadka choroba... 
Dlaczego inność wciąż budzi kontrowersje?
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JAK ŻYĆ BEZ UKOCHANEJ OSOBY?
Gdy traci się kogoś, kogo się bardzo kocha, emocje 
związane z cierpieniem są czymś naturalnym. Żałoby 
nie należy unikać. Należy pozwolić wszystkim emocjom 
wybrzmieć z taką siłą, jakiej psychika potrzebuje.
I w tym pomoże Ewa Nowak.

STUDIA 
Prezentacja ciekawych kierunków i przedmiotów 
wymaganych do rekrutacji na studia. Rady studentów 
i perspektywy zawodowe!

36 Polski – matura 

pisemna: Rozprawka z „Lalki” 
na poziom podstawowy

38 Polski – matura ustna:
Macierzyństwo i sen w tekstach 
kultury

40 WOS – kurs do matury:
Pytania, które mogą pojawić się 
w arkuszu

42 Biologia – kurs 

do matury: Anatomia 
i fizjologia człowieka na poziom R

44 Matematyka: Przykładowy 
arkusz egzaminacyjny na poziom 
podstawowy

51 Info: prenumerata

GAP YEAR
– TO MOŻE BYĆ
TWÓJ POMYSŁ 

NA SIEBIE!

str.18

STUDIA NA 
INTERNATIONAL 
MARKETING KLUCZEM 
DO SUKSESU

str.24

RAPORT: NAJBARDZIEJ 
OBLEGANE KIERUNKI 
STUDIÓW

str.22

JAK SIĘ NIE DAĆ 
SZANTAŻOWI 
EMOCJONALNEMU? 
– RADZI EWA NOWAK

str. 14

INTERPRETACJA WIERSZA 
Jak mogą brzmieć tezy interpretacyjne do 
wiersza? Które pytania są pomoce przy 
analizie każdego wiersza, o ile wpleciesz 
je w argumentację, i czego musisz unikać 
przy pisaniu interpretacji? Wskazówki 
podamy na przykładzie wzorcowej pracy!

A PONADTO:
Trening z coachem  Zestaw pytań 
na maturę ustną z polskiego  Zadania 
egzaminacyjne z biologii, geografii i WOS-u 
 Przykładowy arkusz z matematyki
 Ciekawe, twórcze inicjatywy młodych!

Numer 18 
Cogito

od 1 października!
Szukaj w kioskach 

i empikach lub zamów 
prenumeratę.

 Szczegóły
na str. 51.

R
OK

Lektury na lekcję!  Na maturę: motyw w tekstach 
kultury, zadania z arkusza z polskiego, zestaw 

pytań na ustną!  Na WOS – wypracowanie ma-
turalne i zadania z arkusza  Z biologii – powtórka 
 Przykładowy egzamin maturalny z matematyki
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ORGANIZOWANIE RYNKU PRACY – NOWY 
KIERUNEK NA UW 
Myślisz o zawodzie: anality-
ka rynku pracy, specjalisty 
ds. HR, specjalisty ds. 
szkoleń, doradcy zawodo-
wego, pośrednika pracy, 
animatora lokalnego rynku 
pracy, konsultanta CSR? 
Chciałbyś zaprojektować 
i prowadzić własną działalność 
gospodarczą? Generalnie inte-
resujesz się funkcjonowaniem 
rynku pracy i zarządzaniem 
nim? Jeśli na wszystkie pytania 
twoja odpowiedź brzmi: TAK, 
pomyśl o odpowiednich stu-
diach I stopnia: organizowanie 
rynku pracy (Organization of Labour Market). To nowy kierunek 
na Uniwersytecie Warszawskim, o profilu praktycznym. Pro-
gram studiów oparto przede wszystkim na warsztatach, ćwicze-
niach i konwersatoriach. Na trzecim roku studiów przewidziane 
są obowiązkowe praktyki w wymiarze 360 godzin (nie mniej 
niż 3 miesiące). Mogą być odbywane jednorazowo (u jednego 
pracodawcy) w pełnym wymiarze, bądź też podzielone na dwie 
części (realizowane u dwóch pracodawców), z zastrzeżeniem, 
że wymiar każdej z praktyk nie może być niższy niż 120 godzin.

DOPALACZE. GDZIE 
SZUKAĆ POMOCY? 

Wiesz wszystko o negatywnych skutkach 
tych niebezpiecznych substancji? Masz 
informacje o miejscach, w których han-
dluje się zakazanymi środkami? Jesteś 
uzależniony? Ministerstwo Spraw We-
wnętrznych przygotowało listę telefonów, 
pod którymi można szukać pomocy.
116 111 – służy młodzieży i dzieciom 
potrzebującym wsparcia, opieki i ochro-
ny. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci 
Niczyje, w godz. 12.00 – 22.00, pomoc 
online dostępna na www.116111.pl/
napisz. 
800 100 100 – bezpłatna i anonimowa 
pomoc telefoniczna i online dla rodziców 
i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia 
i informacji w zakresie przeciwdziałania 
i pomocy dzieciom przeżywającym 
kłopoty i trudności. 
800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka, czynny 
od poniedziałku do piątku w godzinach 
od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 
oraz w dni wolne od pracy, każdy może 
przedstawić problem i zostawić numer 
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania 
oddzwoni następnego dnia. 
112 – jednolity numer alarmowy obowią-
zujący na terenie całej Unii Europejskiej.

ZOSTAŃ „EKO ODKRYWCĄ” 
I WYGRYWAJ GRANTY!
Firma Henkel Polska – właściciel marki 
Persil, sieć drogerii Rossmann oraz Fun-
dacja Nasza Ziemia zapraszają do udziału 
w kolejnej odsłonie konkursu grantowego „Eko Odkrywcy” na najlepsze 
projekty badawcze. 
Aby wziąć udział w konkursie, powinniście opracować – pod okiem opiekunów 
– projekt związany z badaniem i poznawaniem zjawisk zachodzących w przyrodzie. 
Gotowy wniosek powinien zawierać nazwę, opis lokalnych potrzeb, na które ma 
odpowiadać, planowane cele, działania i oczekiwane rezultaty, przewidywany budżet. 
Projekty można rejestrować na stronie www.rossnet.pl/ekoodkrywcy do 9 
listopada. 
O tym, czy wasz projekt zostanie zakwalifikowany do finału, dowiecie się z serwisu 
konkursowego, gdzie  opublikowanych zostanie 20 wniosków finałowych. A o wy-
granej zdecydują internauci, którzy będą mogli głosować na ulubione projekty do 
15 grudnia. Lista 10 zwycięzców, które zdobędą największą liczbę głosów, zostanie 
ogłoszona 16 grudnia.

Jest o co walczyć – każdy z 10 zwycięskich projektów otrzyma nagrodę w postaci 
dofinansowania w wysokości 3 000 zł na realizację swojego projektu. Ko-
misja konkursowa wyróżni również jeden projekt nagrodą specjalną – wyjazdem 
na zieloną szkołę. 
Więcej informacji o projekcie na www.rossnet.pl/ekoodkrywcy oraz na fanpage’u Eko 
Odkrywcy Persil. Zapraszamy do udziału!
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DZIEWCZYNY TO TEŻ NIEZŁE GRACZKI!
Gry online są jedną z najpopularniejszych form współczesnej 
rozrywki, powszechnie dostępną bez względu na wiek i płeć. 
Powoli odchodzi w niepamięć stereotyp gracza – młodego 
mężczyzny: wyniki badań pokazują, że rośnie liczba grających 
kobiet. Spośród 132 milionów graczy w Europie ponad 40% 
stanowią kobiety. Wśród Polek powyżej 16 roku życia blisko 
80% ankietowanych w badaniu SW Research zadeklarowało, że 
regularnie gra w gry komputerowe. Popularność gier mobilnych 
jest nawet wyższa wśród kobiet (52%) niż mężczyzn (48%). 
Wzrasta popularność gier na urządzeniach mobilnych – 54% 
ankietowanych Brytyjczyków wskazuje smartphone’a jako ulu-
bione urządzenie do grania. Dopiero za nim pojawia się komputer 
(51%), konsola (45%) oraz tablet (44%).

Casio jak zawsze oferuje coś 
absolutnie innowacyjnego 

– nową generację kalkulatorów 
naukowych CLASSWIZ.

KONKURS

Konkurs:
Napisz nam jakie wyjątkowe 
cechy dostrzegasz w nowej
serii kalkulatorów CLASSWIZ 
i wygraj absolutny HIT!

CASIO FX-350EX CLASSWIZ

Odpowiedź przyślij na adres cogito@cogito.com.pl w temacie 
wpisując „KONKURS CASIO”. Czekamy do końca września.

Myślałeś, 
że kalkulator 
to przeżytek?
Nic bardziej 

mylnego!

Polecamy publikacje Teraz matura!
www.sklep.terazmatura.pl

REKLAMA
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