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Od redakgji:

Nowy rok szkolny, nowe sytuacje, nowi ludzie, nowe doswiadczenia. | wyzwanie: by tym
razem byto inaczej. Fajniej, lepiej, ciekawiej. To sie samo nie stanie, ale jak zapewnia Klaudia :
Pingot, znana trenerka rozwoju osobistego, jesli postaramy sie myslec inaczej, to przestaniemy

dziata¢ utartymi schematami.

,Swiat mozna zmienia¢ w kazdym wieku!” - méwi Zofia Kierner, szesnastolatka, ktéra zatozyta fundacje Girls
Future Ready, by wspierac dziewczyny z Polski. Patrzmy wigc na $wiat, tak jak ona, myslac nie tylko o sobie, ale
0 szerszej perspektywie, srodowisku, zdrowym powietrzu czy jedzeniu, prawach i uczuciach innych. :

Zapraszam do czytania

Ola Scewke
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65wiat mozna zmienia¢ w kazdym wieku!

Mtode kobiety petne pomystow i pasji powinny mie¢ na
to szanse - mowi Zofia Kierner, pomystodawczyni fundacji
Girls Future Ready.

14]ak przezy¢ w liceum i technikum?

Co mowig ci, ktorzy pierwszy rok majg za sobg?
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Zadanie na wrzesien

1

1 Kurs
szybkiego
czytania

Saludzie, ktdrzy czytaja
szybkoidla przyjemnosci,
przy okazji zdobywajac
wiedze. Tego mozna sie
nauczyc.

2 Kto moze
zostac
przewodnikiem

gorskim?
Opowiada Jakub
Radziejowski.

2 8Rekrutacia nastudia

Sprawdz, ktdre kierunki w tym roku
cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem wsrod
kandydatow na studia.

Nie trzymac sie problemdw i nie zadreczac sie
drobiazgami. Co sie zmieni, gdy odrobisz te prace domowa?

Numer10/2019 ,Cogito” ukaze
sie 20 wrzesnia!

szukaj w kioskach, salonach
prasowychi empikach
lub zamow prenumerate.
Szczegoty nastr. 66.

Studia r
: w znakach kaniji §
. Jesli chcesz studiowac _
. japonistyke, dobrze sie
. przygotuj. Na Uniwersytetach i
. Warszawskim i Jagielloriskim
. 0jeden indeks walczyto 28
. kandydatow!

4OSztuka pod lupa
Jak zinterpretujesz stynny obraz tempickiej?
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48Puiapki maturalne

»Antygona"” Sofoklesa - wedtug nowej podstawy.

Jak,,naprawi¢” rozprawke? Ucz sie na btedach

maturzystow z poprzednich lat...

Herberta.

60Arkusz z matematyki
| B

Rozpracowujemy
zadania na poziom
podstawowy

i rozszerzony.

52Wsp6lczesnoéé na maturze

Wszystko, co powinienes$ wiedziec¢ o poezji

s Emte
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Ale sukces! 4 medale dla polskich uczniow
W 30. Miedzynarodowej Olimpiadzie Biologicznej (IBO 2019), ktéra odby-
ta sie w Szegedzie na Wegrzech (14-21 lipca) uczestniczyto 285 uczniow
z ponad 70 krajéw. Polscy uczniowie przywiezli 4 srebrne medale:

@ Marcin Maniak (V LO im. Augusta Witkowskiego w Krakowie),
@ Mikotaj Skiba (Liceum Akademickie UMK w Toruniu),

® Grzegorz Procyk (Liceum Akademickie UMK w Toruniu),

@ Jakub Kwiatkowski (Liceum Akademickie UMK w Toruniu).

Miedzynarodowa Olimpiada Biologiczna to najwazniejsze zawody biologiczne
dla uczniow szkot srednich z catego swiata. Uczestniczg w niej zwyciezcy
krajowych olimpiad biologicznych. Podczas zawoddw uczniowie rozwiazy-
wali zadania teoretyczne i praktyczne. W tym roku egzamin teoretyczny
sktadat sie z dwoch czesci, a kazda z nich - z 38 zadan.

Egzamin praktyczny to sprawdziany z biochemii, biologii molekularnej,
anatomii roslin i zwierzat oraz ekologii, a takze bioinformatyki i neurobiologii.

Superkonkurs dla frapujacych tworcow
VIl Festiwal Filméw Frapujacych FRAPA odbedzie sie w tym roku w dniach
od 18 do 20 pazdziernika. w Gorzowie Wlkp. Organizatorzy czekajg na fil-

my, ktore nie pozwolg widzowi
porp
iim
B.Pra?“’ﬂ-“-!ﬂ‘

przejs¢ obok nich obojetnie.
18-20 X 2019
Guf‘lfn'l Wik,

Z niebanalng historig, stawiajace
pytania. Liczy sie swiezos¢, pomyst,
zaskoczenie. Filmowe wyzwanie:
wyjscie poza schemat!
Mozna zgtaszac filmy fabularne,
dokumentalne, animowane. Tema-
tyka dowolna. Obrazy nie moga
trwad dtuzej niz 30 minut.
Laureaci otrzymajg nagrody
pieniezne o t3cznej wartosci
10 000 zt.
Termin przyjmowania zgto-
szen: 6 wrzesnia.

Wiecej info: www.mosart.
pl/wydarzenia/
detail,nID,6189

4 Cogito
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Wyslij fotkina 15. Konkurs
Fotograficzny National
Geographic

To prestizowy i ceniony konkurs fotogra-
ficzny, na ktéry mozna wystac fotografie
w pieciu kategoriach tematycznych:
@ krajobraz

@ zwierzeta

@ ludzie

@ fotoreportaz (od 5 do 10 zdjec)

@ kategoria specjalna - Hydropolis z trze-
ma tematami: ,Ocean zycia", ,Miasto
iwoda" oraz ,,Cztowiek i woda".

Do zdobycia:

@ Grand Prix: aparat fotograficzny
Panasonic Lumix DC G9, voucher na
fotoksigzke Cewe o wartosci 500 zt.
@ W kazdej kategorii tematycznej: | miej-
sce - aparat fotograficzny Panasonic
Lumix DMCTZ90, wyréznienie - voucher
na fotoksigzke Cewe o wartosci 200 zt.
Fotki wyslij do 8 wrzesnia.

Wiecej info: www.nation-
al-geographic.pl/wkf/

fot. materiaty promocyjne




Inspirujace!,Niemafal”zRed

Voices

Nas zachwyca Chdr Red Voices, ktory dziata przy
Il LO im. Mikotaja Kopernika w Kedzierzynie-
Kozlu.© Koniecznie postuchajcie, jak ucznio-
wie cudnie interpretuja ,Nie ma fal” Da-
wida Podsiadty. Stuchajac, zarazicie sie ich
radoscia do muzyki i pozytywna energia!
W chdrze spiewa 28 utalentowanych ludzi
z pasja. Jak sami mdwig o sobie, sg niezwykia,
$piewajaca rodzinka. Spiewaja nowe, jak i stare
kawatki, czesto we wiasnych aranzacjach, ale
zawsze przy dyrygenturze niezastapionego
maestro - Mateusza Gancarczyka. Zobaczcie
ich teledysk, ktéry powstatw Gdyni, s

Sopocie i Miejskim Osrodku Kultury &: EE_El

w Kedzierzynie-Kozlu: .
https://www.youtube.com/watch?v=G- [m]¥aE
37tRPxjbME.

Licealni matematycy z Polski sg the best!
Znakomicie spisali sie polscy uczniowie na 60. Miedzynarodowej
Olimpiadzie Matematycznej, ktéra w tym roku odbyta sie w dni-
ach 10-22 lipca w Wielkiej Brytanii. Wywalczyli 6 medali - ztoty,
3 srebrne i 2 brgzowe. Po raz pierwszy od 25 lat reprezentant Pol-
ski zdobyt maksymalna liczbe punktéw, bezbtednie rozwigzu-
jac wszystkie zadania konkursowe. To Jan Fornal - maturzysta
zLOim. Jana Pawta Il Sidstr Prezentek w Rzeszowie. Zawodnikdw,
ktdérzy bezbtednie rozwiagzali wszystkie zadania, byto tylko szesciu
- oprécz Polaka dwdch Chinczykow, dwoch Amerykandw i Koreanczyk.
Srebrny medal wywalczyli: Juliusz Banecki (Gdariskie Liceum Autonomiczne),
Kamil Galewski (I LO im. Bolestawa Chrobrego w Piotrkowie Trybunalskim)
i Radostaw Zak (V LO im. Augusta Witkowskiego w Krakowie). Brazowe
medale przypadty Justynie Jaworskiej (XIIl LO w Szczecinie) i To-
maszowi Slusarczykowi (V LO im. Augusta Witkowskiego w Krakowie).
Serdecznie gratulujemy!

WYJATKOWY TERMINARZ, KTORY ZAGHECA
DO ROZWOJU, UCZY T DAJE RADOSC!

CZTER}J KOLORV OKLADKI’

Terminarz zamowisz
w ksiegarni
internetowe;:
www.jednosc.com.pl

qrﬁd REKLAMA
v #&
R R— D
920 STRON _— '
W SUPER OKLADGE

: il et ' 1008 TO SN
ﬁ ﬁ * el gtéwe]

VICZENI Wi g o0 y’

¥ w1 } > l
j -‘l_‘. 0 sekung przy nayrwypady é&

B 58 el Ry
——

- ’:':’\13
| .

j_y SRR i SV

o \ i
{ b 38 fr’ﬁ

SN sk gy

DUZ0 MIEJSCA NA NOTATKT, KOLOROWANKT ANTYSTRESOWE, GRY,

CIEKAWE PORADY DOTYCZACE ZDROWIA, URODY T DUCHA, }
(SERRETYNYERODIADZIEWEZYNNY . 1 WIELE INNYCH NIESPODZIANEK| J)) EJVOSC




GtOS MtODYCH

Kazda dziewczyna moze stac sie bizneswoman, naukowcem

czy politykiem

6 Cogito

Ola Siewko: Zosiu, zostatas
aktywistka w wieku osmiu
lat! Pamietasz pierwsza
akcje?

Zofia Kierner: W dziecinstwie
wyjechatam z rodzicami za granice.
Kiedy miatam 8 lat, kilka tygodni spe-
dzitam w polskiej szkole. Chodzitam
na zajecia i to, co mnie najbardziej
zaskoczyto, to jako$¢ nauczania je-
zyka angielskiego. Dzieci uczyty sie
z nudnych podrecznikow, wkuwajac
zasady gramatyczne, zamiast uczy¢
sie jezyka moéwionego. Wiedziatam,
Ze mnie samej w nauce angielskiego
pomogty kolorowe, wesote i ciekawe
ksigzki. Zaczetam zbiera¢ angloje-
zyczne Kksigzki i do tej pory przeka-
zatam 20 000 sztuk przedszkolom
i szkotom w Polsce. Spotykajac sie
z dzie¢mi, ttumacze, dlaczego jezyk
angielski jest wazny. Po o$miu latach
projekt z ksigzkami dorést i zamienit
sie w fundacje Girls Future Ready.

No wtasnie, zatozytas
wtasng fundacje. Komu
bedziesz pomagac?
Girls Future Ready Fo-
undation jest organizacja
non profit, ktéra poma-
ga dziewczynom w Pol-
sce i Europie Srodkowo-
-Wschodniej rozwija¢ umie-
jetnosci, dzieki ktérym osiagna
miedzynarodowy sukces. Swiat
sie globalizuje, dlatego nacisk kta-

fot. Anna Harrington



dziemy na znajomos$¢ angiel-
skiego, prezentacje publiczng
izwiekszenie pewnosci siebie.
Girls Future Ready dedy-
kowane jest dziewczynom
w wieku 13-22 lata. Tworzymy
spoteczno$¢, ktorej celem jest
pomaganie sobie nawzajem.

Jak myslisz, dlaczego to
miode dziewczyny dzi$
inicjuja wazne akcje,
walczg o klimat, prawa?
Jestesmy odwazniejsze?
Silniejsze?

Tak, jesteSmy odwazniejsze i sil-
niejsze! Wiemy, Ze nie jesteSmy same.
Coraz wiecej kobiet dziata na scenie pu-
blicznej, one s3 nasza inspiracja. Moc-
niej mozemy liczy¢ na siebie nawzajem
- cho¢ w temacie kobiecej lojalnosci
jest ciggle bardzo duzo do zrobienia.

Poza tym jest w nas, mtodych
ludziach, sporo spotecznej wrazli-
wosci. Tak, we care. Patrzymy na
$wiat, mys$lac nie tylko o sobie, ale
wiekszej perspektywie, Srodowisku,
zdrowym powietrzu czy jedzeniu,
prawach i uczuciach innych.

Pamietasz moment, gdy
zrozumiatas, co chcesz
robic¢ w zyciu?

Powoli poznaje swoje mocne
strony i stabosci. Mam 16 lati eks-
perymentuje. Pociggaja mnie wy-

Dziewczyny z Polski
musza zrozumiec, ze nie
konkuruja z réwiesnikami
w kraju, ALE Z CALYM
SWIATEM, KTORY
JEST SWIADOMY
GLOBALNYCH
PROCESOW.

stapienia publiczne, debaty, nie boje
sie wypowiadac swojego zdania. My-
$le, Ze mam ,global mindset”, dzieki
licznym podrézom znam i rozumiem
wiele kultur, méwie w kilku jezykach.
Interesuja mnie sprawy spoteczne
i polityczne. Wybratam high school
o profilu STEM (Science, Technolo-
gy, Engineering, Math). Wierze, Ze
w przyszto$ci w kazdym zawodzie
potrzebna bedzie wiedza techno-
logiczna. Moze wiec najpierw MIT,
a potem prawo na Yale?©

Co byto impulsem do
dziatania w imieniu
dziewczyn?

Chyba fakt, Zze sama jestem
kobieta. Ja to bardzo czesto po-
wtarzam: Girls Future Ready
nie jest przeciwko nikomu, je-
steSmy za edukacja i wieksza
$wiadomoscig dziewczyn. Wielu
chtopakéw nas wspiera. Dzia-
tajac spotecznie, trzeba mie¢
jednak na co$ fokus, nie da sie
pomadc wszystkim.

W jakich sytuacjach sama
najbardziej odczuwasz
dyskryminacje?

Najmniej dyskryminacji odczu-
wam jako dziewczyna, wiecej jako
mtody cztowiek. Uwazam, Ze prawo
gltosu dla mtodych ludzi jest limito-
wane. Przypieto nam tatke leniwych
i znudzonych. Jest mato wiary w nas,
mtodych, pomimo Ze wielu z nas ma
ogromny talent i pasje. Najtrudniej
przebi¢ sie nam przez dorostych. Rok
przekonywatam dyrektora mojej szko-
ty, Zeby zrobi¢ zbidrke uzywanych (1)
angielskich ksigzek do programu Girls
English Ready. W tym czasie dorosli
z rady rodzicéw robili zbiérki je-
dzenia, ubran, nakretek... Uwazam,
ze nalezy inwestowa¢ w mtodych
- jesteSmy inteligentni i zmotywo-
wani. Potrzebujemy jedynie odro-
biny waszego wsparcia.

Cogito7



